Marihuana y el

ereb 0 ove

¢Es la marihuana perjudicial para el desarrollo del cerebro? Si.
Cambios estructurales han sido hallados en el cerebro de jévenes usuarios de marihuana.’

¢Cuando es que el cerebro esta totalmente formado?

Los cientificos solian pensar que el cerebro humano se formaba en la etapa temprana de
infancia, pero se descubrié que el cerebro experimenta camblos radicales en la adolescencia y
continuara al crecer y desarrollarse hasta la edad de 25."

Edad: 5 ainos

¢El uso de marihuana puede reducir el nivel de inteligencia? Si.

En el 2012, un estudio significante en marihuana y la inteligencia se encontré que su uso puede
reducir el cociente intelectual (Cl) permanentemente por lo mas de 8 puntos a la edad de 38
entre personas quienes empezaron a usar marihuana regularmente antes de los 18 afios de
edad.

¢Qué es comparable a la perdida permanente de Cociente Intelectual (Cl)
del uso de marihuana?

Perdida permanente de Cl asociado con exposicion infantil al plomo = 7.4 a 9.9 puntos
Perdida permanente de Cl asociado con exposicion infantil a marihuana = 8 puntos

Las tasas de prevalenma en Estados Unidos de exposicion infantil a plomo y marihuana son
también similares.*

¢Cuales son los efectos de marihuana sobre la salud mental?

Se ha encontrado asociacion entre el uso de la marihuana y los problemas de salud mental,
como la depresion, ansiedad, pensamientos suicidas entre los adolescentes, y trastornos de
personalidad, inclu byendo la falta de motivacion para participar en las actividades tipicas que
son gratificantes.>® El consumo de marihuana puede aumentar el riesgo de desarrollar
trastornos mentales en un 40%.°

eJbvenes que consumen marihuana semanalmente tienen el riesgo doble de depresi(:n.7
eAdolecentes que fuman marihuana a lo menos una vez al mes son tres veces mas
propensos que |0s no usuarios a tener pensamientos suicidas.®

el 0s que han probado la marihuana a los 18 afios eran 2.4 veces mas propensos a ser
diagnosticados con esquizofrenia que aquellos que habian probado la marihuana. El riesgo
aumenta con la frecuencia de uso.

Adolescencia

¢Cual es el riesgo de convertirse en adictos a la marihuana?
La investigacion muestra que 1 de cada 6 jovenes (y 1 de cada 11 adultos) que prueban la
marihuana se convertira en adicto a ella.™

¢Estan los jovenes en tratamiento por el uso de marihuana?
En los Estados Unidos, el abuso o dependencia de marihuana

es la razon # 1 por la cual los jovenes estan en tratamiento,

mas que el alcohol y cualquier otras drogas."’ p/

¢Por qué es importante prevenir el consumo
de marihuana entre los jovenes?

Los nifios y adolescentes estan en mucho mayor ‘ =
riesgo de convertirse en dependientes de la marihuana, ' al I iance
y la dependencia ocurre con mayor rapidez, los jovenes chidren Lesrning through Eduction And Research
se ven afectados mas S|gn|f|cat|vamente asi, incluso Quieres agregar tu logotipo?
3 antes de que comience la dependencia.”'? Por favor visitenos:
Edad: 20 afos www.ClearAlliance.org
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