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DINE BEHOV I FOKUS



DINE DRØMME og behov er opnåelige. Du har mulighed for at fremstå 
som den person du altid har set for dig. Som vi ser det, handler en bryst-
forstørrelse ikke om noget nyt eller anderledes. Det handler om, hvordan 
du ønsker at fremstå og om at opfylde dine drømme.

Vi ønsker at sikre at du får al den information du behøver både inden du besøger 
klinikken, inden selve indgrebet og i tiden efter operationen. I denne brochure har 
vi samlet information i forhold til hvilke valg du har og hvilke muligheder Mentor 
tilbyder inden din brystforstørrelse.

En del af dig.
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Dine drømme  
i fokus



VI ER  stolte af at 98% af de kvinder, som har valgt Mentors 
brystimplantater, fortæller at de ville vælge det samme igen1. Målet med 
vores produkter er at hjælpe kvinder med at opnå en bedre livskvalitet og 
selvfølelse. Uanset hvilken grund du har til at vælge operationen, ønsker 
vi at hjælpe dig til at føle dig tryg ved dine beslutninger.

Tro på dig selv

En indre tryghed.
Hvordan kvinder opfatter bryster, har en påvist kobling 
til selvfølelse og hvordan kvinder værdsætter sig selv.2 Det 
behøver ikke at gælde for alle som vælger en brystforstør-
relse, men det er vigtig at huske at det er dine grunde som 
skal være afgørende og at du føler dig tryg.

 
Undersøgelser viser at 91% af kvinder er utilfredse med 
deres krop.3 Der er selvfølgelig flere årsager til dette. Som 
vi ser det, er det netop det som er pointen. Der er forskelli-
ge årsager og derfor også forskellige veje at gå. Du må gøre 
det som er rigtigt for dig.
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DER ER FORSKELLIGE ÅRSAGER til at vælge en brystforstørrelse. 
Akkurat som årsagerne kan være forskellige, så er vores kroppe det 
også. Vi er født med forskellige forudsætninger som igen former vo-
res valg og resultater.

Valg af klinik og kirurg
Det er vigtigt at finde en klinik og en plastikkirurg som er 
lydhør overfor dine ønsker i forbindelse med en brystfor-
størrelse. Du skal føle dig tryg ved at kirurgen tager hensyn 
til din kropsform, dit helbred og dine fysiske forudsæt-
ninger.
Sommetider er det nemt at se sig blind på andres resultater. 
At se på billeder af andre eller få en 3D-simulering, kan 
derfor være en hjælp til at bestemme hvilken type implan-
tat som passer til dig og dine ønsker.

 

Rigtigt for dig
Hvad enten det handler om at ændre brysternes form, at 
genopbygge brysterne efter amning eller udligne asymme-
trier i bryststørrelsen, findes der idag mange muligheder. 
Vær ærlig overfor dig selv, så du finder den rigtige løsning 
for dig.
Undersøg de muligheder du har, så du bliver tryg ved be-
slutningen om at gennemgå en brystoperation. Det er vig-
tigt at finde en klinik, hvor du føler dig komfortabel med 
at stille dine spørgsmål.

Dine forudsætninger.
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Valg af klinik
Det kan være en fordel at læse om andres erfaringer og 
lytte til anbefalinger fra venner og bekendte når du vælger 
klinik. Det kan være en god start for at få et overblik over 
hvilke klinikker du har at vælge mellem. Det vigtigste er 
at vælge en klinik som føles rigtig for lige præcis dig og 
at du stoler på kirurgen, de mennesker som du møder på 
klinikken og på det, de har at tilbyde. Det er din beslutning 
og du skal føle at hele processen er i overensstemmelse med 
dine behov og ønsker.

Konsultationen
Konsultationen med kirurgen kan variere fra klinik til kli-
nik. Uanset hvor du henvender dig, er målet at kirurgen 
skal kunne fortælle dig alt hvad du behøver at vide om 
en brystoperation og at du får mulighed for at stille de 
spørgsmål, som du har. Ved konsultationen er det vigtigt at 
snakke åbent om dine ønsker, forventninger og forudsæt-
ninger og om de muligheder du har for bl.a. placering og 
valg af implantater. 

Din beslutning
Når du har besøgt en eller flere klinikker, er det tid til at 
bestille en operationstid. Er du stadig usikker på hvilken 
klinik du skal vælge eller hvis du har flere spørgsmål, bør 
du snakke med kirurgen eller klinikken igen, før du træffer 
dit valg. Tag dig god tid til at tænke valget igennem – så du 
føler dig tryg ved din beslutning 

Før operationen
Før operationen vil du modtage information om klinik-
kens retningslinjer for bl.a. mad, drikke, rygning, medicin 
og personlig hygiejne før operationen og hvad du skal have 
med på selve operationsdagen. Du vil også få information 
om anæstesi og rekonvalescens efter operationen.

På side 15 kan du læse nogle eksempler på spørgsmål, som du 
kan stille til kirurgen.

Før operationen.
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Beslutningen om en brystoperation af- 
hænger af valgene som tages undervejs og 
af klinikken, du går til. Uanset hvilke valg 
du tager, er det altid en fordel at være godt 
forberedt for at kunne stille de relevante 
spørgsmål



Operationen
Kirurgen vil foretage et snit baseret på det, som du og kirur-
gen er blevet enige om. Derefter laves en lomme i brystet, 
hvor det valgte brystimplantat lægges ind. Når implantatet 
er på plads, lukkes snittet med kirurgiske tråde. Du vil være 
bedøvet / i narkose og vil derfor ikke være vågen på noget 
tidspunkt i løbet af operationen.

Opvågning i fred og ro
Efter operationen vil du ligge på klinikkens opvågningsaf-
deling. Du vil få tid og ro til at hvile dig og en sygeplejerske 
vil passe på dig indtil du tager hjem. Hvordan du føler 
dig, når du vågner efter operationen, er individuelt. Det 
er ikke usædvanligt at føle sig træt og sårbar i dagene efter 
operationen.

EN BRYSTFORSTØRRELSE varer ca. en til to timer, og du kan som regel 
komme hjem samme dag.

Under operationen.
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Tiden efter operationen
I løbet af 1-2 uger efter din operation, bør du være i stand 
til at vende tilbage til lettere aktiviteter efter aftale med 
din plastikkirurg, som vil give dig klinikkens anbefalinger. 
En god kompressions-BH vil være god i begyndelsen for 
at give en god støtte efter operationen. I den første tid 
vil brysterne oftest føles ømme og være hævede. Selve he-
lingsprocessen vil være forskellig fra person til person. Lyt 
derfor til din krop og anbefalinger fra kirurgen og mærk 
efter hvad du har energi til.

Tilbage til klinikken
Normalt bliver du fulgt af klinikken efter operationen. 
Forhør dig derfor om klinikkens rutiner. Hvis du har tan-
ker eller bekymringer efter operationen eller hvis du ople-
ver problemer, er det en god ide at kontakte klinikken.

KROPPEN har brug for tid til at restituere efter operationen og din hud 
har brug for tid til at vænne sig til din nye bryststørrelse.

Efter operationen.



Hvilke spørgsmål bør 
du stille?
Tryg og informeret
Når du møder kirurgen, vil I sammen gennemgå det 
som du har brug for at vide før operationen. Her er 
eksempler på nogle spørgsmål, som du kan stille un-
der konsultationen for at sikre at du føler dig tryg ved 
kirurgen, klinikken og dine valg.

1. Er du godkendt plastik
kirurg, og hvor mange bryst-
forstørrelser laver du hvert år?

3. Hvilke muligheder findes
for mig før operationen?

5. Hvilken form, størrelse, 
overfladetekstur, placering 
og snit vil du anbefale mig?

7. Hvordan kan jeg forvente at 
implantatet vil se ud og føles 
efter 10 år?

9. Hvilke garantier har klinik-
ken og implantaterne, som I 
anbefaler?

2. Hvilke risici og komplikatio-
ner er forbundet med opera-
tionen?

4. Har du før- og efterbilleder, 
som jeg kan se?

6. Kan jeg få lavet en mammo-
grafi når jeg har fået mit
bryst implantat?

8. Hvilket implantat har de bed-
ste kliniske resultater efter 
10 år?

10. Hvilke efterkontroller og 
undersøgelser er inkluderet 
efter min operation?
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MENTORS dråbeformede implantat - Contour Profile Gel - er resultatet 
af 10 års innovation og forskning.1 De er udviklet til at bevare  formen og 
give brysterne et naturligt udseende.

MENTOR® CPG silikonefydt implantat
•	 Giver brysterne et naturligt udseende
•	 Siltex®mikrotekstureret overflade
•	 Markedsledende i Norden indenfor brystrekonstruktion2

•	 Markedsledende globalt og i Danmark indenfor brystforstørrende operationer
•	 Lav risiko for ruptur, kapselkontraktion og rotation3

Din guide til brystforstørrelse   |   Vores implantater

Rundt implantat med mikro-
tekstureret overflade

Rundt implantat med glat 
overflade
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Brystimplantat af højeste kvalitet
Gennem mere end 35 år har Mentor været kendt som en 
af verdens ledende producenter af brystimplantater af høj 
kvalitet. Mentor tilbyder både runde og dråbeformede 
(anatomisk formede) implantater i forskellige størrelser. 
Implantaterne er fyldt med en unik, patentbeskyttet sili-
konegel; MemoryGel. MemoryGel er en kohæsiv gelatine-
lignende substans som fungerer som et fast, ikke flydende, 
materiale. MemoryGel føles som naturligt brystvæv og 
giver et optimalt æstetisk resultat. 
 
 

Hvad er afgørende for dit resultat
Ved konsultationen får du information om de forskellige 
muligheder som passer bedst til dig:
•	 Implantatets størrelse, målt i kubikcentimeter (cc).
•	 Hvilken type overfladestruktur implantatet skal 

have: glat eller mikrotekstureret?
•	 Implantatets profil, defineret ved hvor meget im-

plantatet fylder ud fra brystvæggen.
•	 Implantatets form, rundt eller anatomisk.

Din guide til brystforstørrelse   |   Vores implantater

Et naturligt resultat



MENTOR tilbyder branchens mest omfattende produktgaranti for 
brystoperationer – Mentor Promise1. Med denne garanti kan du føle dig 
tryg ved implantatets kvalitet.

Dette er Mentor Promise: 

Din sikkerhed i fokus.

Mere information
Ved konsultationen på klinikken bør du benytte lejlighe-
den til at spørge til Mentors garantier og hvilke garantier 
klinikken evt. selv tilbyder. 

En gratis og automatisk tilmelding 
til garantiprogrammet

Gratis produkt livstidserstatning af im-
plantater ved ruptur2

Op til €1000 i finansiel kompensation3 

ved ruptur som skyldes produktfejl

Mulighed for gratis kontralateralt 
implantat efter operation fra 2017

Produkterstatning ved kapselkontraktur, 
dobbeltkapsel og seroma siden 2017410
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En krop i forandring
Ved udformningen af vores silikonegelfyldte implantater, 
har vi gjort vores bedste for at efterligne den naturlige fø-
lelse af brystvæv. Det som giver brystet både form og følelse 
er mælkegange og kirtler omgivet af fedtvæv. Faktorer som 
kan påvirke brysternes form, er graviditet, hurtigt vægttab 
og tyngdekraften.

 

Brystforstørrelse tilpasset kroppen
Brystimplantater bruges til at forstørre brysterne. Implan-
taterne alene vil ikke altid kunne løfte eller korrigere bry-
stet i tilstrækkelig grad. Hvis du vil se en større ændring, 
kan du snakke med kirurgen om mulighed for, for eksem-
pel et brystløft eller supplement med fedttransplantation 
med eget fedt.

Store brystmuskel

Fedtvæv

Lille brystmuskel

Mælkekirtler

Mælkegange

Brystvorten og areola

Brystvæv

Ribben

Brystets anatomi

Din guide til brystforstørrelse   |   Brystets anatomi
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Under eller over musklen
Implantater placeres enten under brystmusklen (submus- 
kulært) eller over brystmusklen og under mælkekirtlerne 
(subglandulært). Placeringen under musklen kan mindske 
risikoen for at implantatet kan føles gennem huden og for 
at arvæv skal blive hårdt. Brysterne bliver lettere at un-
dersøge ved mammografi. Rekonvalescenstiden kan være 
noget længere end ved placering over brystmusklen.
Ved placeringen over musklen kan implantatets kanter i 
sjældne tilfælde være synlige under huden. Mammogra-
fiundersøgelse kan være vanskeligere med placering over 
brystmusklen, mens rekonvalescenstiden vil være en smule 
kortere ved denne placering.

Placering af snittet
Kirurgen vælger oftest at lægge snittet til implantatet i et af 
følgende tre steder:

•	 Under armen (aksillært) – Et snit som er mere skjult, 
men som ikke anbefales af alle kirurger. Lyt derfor til 
kirurgens anbefalinger.

•	 Rundt brystvorten (periareolært) – Øger risikoen for 
ammeproblemer i forhold til andre alternativer. Lyt 
derfor til kirurgens anbefalinger.

•	 Under brystet (inframammært) – Den hyppigste pla-
cering af snittet, som anbefales af de fleste plastikki-
rurger. 

Dine muligheder
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Aksillært snit

Periareolært 
snit

Inframam-
mært snit

Brystmuskel

Brystimplantater

Submuskulær 
placering

Subglandulær 
placering
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Aliquam dictum, enim sed 
iaculis gravida, nisl sapien 
pretium dui 

– Sara Nielsen

Implantaterne føles 
så fine –jeg ville have 
valgt præcist det 
samme igen.

Om sine Mentor-implantater

Din guide til brystforstørrelse   |   Historier og oplevelser

Beslutningen om brystoperation
Alex besluttede sig for en brystoperation efter hun havde 
født.
– Jeg har ønsket det så længe jeg kan huske, men jeg tog 
først beslutningen efter jeg havde fået mine tre børn. Jeg 
følte mig tryg og godt informeret, da jeg havde snakket 
med flere forskellige kirurger og jeg havde en god kemi 
med den kirurg, som jeg valgte. Ved første konsultation 
ønskede jeg at få at vide hvordan jeg skulle vælge det rigtige 
implantat, størrelse, information om evt. sygefravær, hvor 
mange smerter jeg kunne forvente og hvor snittet skulle 
lægges. Kirurgen gav mig virkeligt gode svar og jeg er me-
get tilfreds, siger Alex.

Et nyt forsøg
Camilla, som fik en brystforstørrende operation med Men-
tor-implantater for ca. 4 år siden, havde brystimplantater 
fra en tidligere brystforstørrende operation.
– Mine implantater var for store, og jeg har haft lyst til at 
gøre noget med dem siden jeg fik dem for elleve år siden. 
En af mine bekendte anbefalede en klinik som jeg kontak-
tede. Kirurgen på klinikken var lydhør. Han fortalte om 
Mentors implantater, og anbefalede mig de dråbeformede 
implantater. Jeg er virkelig tilfreds. Dette er et meget bedre 
resultat end det, jeg havde. Implantatet føles rigtigt, og jeg 
ville vælge præcist det samme igen, siger Camilla.
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BIA-ALCL
Mentors implantater er de eneste implantater i Danmark, 
som også anvendes i USA (US-FDA godkendte) pga. de-
res niveau af sikkerhed og kvalitet.1 I 2011 identificerede 
US-FDA sjældne tilfælde af BIA-ALCL. Forkortelsen står 
for Breast Implant Associated Large Cell Lymphoma (bry-
stimplantat-associeret storcellet lymfom), og er en type 
kræft som kan opstå hos personer med brystimplantater.2 
De hyppigste tegn på BIA-ALCL er at brystet pludselig 
hæver op på grund af dannelsen af seromen (væske) rundt 
om implantatet.3

US-FDA har anslået at der ialt er mellem 5–10 millioner 
kvinder med brystimplantater i hele verden.4 I marts 2017 
havde myndighederne i USA modtaget totalt 359 rappor-
ter om medicinske beviser på eksistensen af BIA-ALCL. I 
henhold til de nyeste undersøgelserne5, kan kun meget få 
(3) af disse tilfælde knyttes til Mentor brystimplantater.
 

Institute of Medicine
I juni 1999 udgav National Academy Institute of Medicine  
en rapport med følgende konklusion: Efter en overordnet 
vurdering af epidemiologiske beviser har komiteen observeret 
at da der er flere end 1,5 millioner voksne kvinder i alle aldre 
i USA med silikonebrystimplantater, forventes nogle af disse 
at udvikle bindevævssygdomme, kræft, neurologiske sygdom-
me eller andre systemiske problemer eller tilstande. Observa-
tionerne indikerer at disse sygdomme eller tilstande ikke er 
hyppigere hos kvinder med brystimplantater end hos kvinder 
uden implantater.6

Studier
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NÅR DU vælger et produkt fra Mentor, ønsker vi at du skal føle 
dig tryg både i dit valg af implantater og ved producenten som 
står bag implantaterne. Her kan du lære lidt mere om Mentor og 
Mentors tilstedeværelse rundt omkring i verden.

Stol på dine valg

10 GRUNDE TIL AT VÆLGE MENTOR

5. LEDENDE GARANTI
Mentor tilbyder branchens 
mest omfattende produktga-
ranti for brystoperationer.4

1. LANG ERFARING
Mentor har været på marke-
det siden 1969, og er verdens 
ledende producent af bry-
stimplantater.

6. ERFARNE PARTNERE
Vi samarbejder med kirurger 
fra hele verden for at udvikle 
innovative produkter.

2. LEVER OP TIL HØJE 
STANDARDER
Mentor brystimplantater er 
CE-mærket1 og godkendt af 
USAs mad- og lægemiddel- 
myndighed USFDA.2

7. PÅVIST SIKKERHED
Sikkerheden til vores produk-
ter er testet i kliniske studier 
hvor flere end 
200.000 kvindelige patienter 
deltager.5

3. GLOBALT GODKENDT
Mentors brystimplantater er 
officielt godkendt i flere end 
70 lande.3

8. TILFREDSE KVINDER
5–10 millioner kvinder har 
implantater i dag. Flere end 
halvdelen af implantaterne 
kommer fra Mentor.6

4. HØJESTE STANDART
Alle Mentor produkter er ud-
viklet med de strengeste stan-
darder for design og test. 

9. MARKEDSLEDER 
INDENFOR 
REKONSTRUKTION
Mentors implantater er det 
førende alternativ i alle de 
nordiske lande indenfor bryst 
rekonstruktion.7
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10. EN DEL AF EN STOR 
OG TRYG FAMILIE
Mentor er en del af Johnson & 
Johnson – et af verdens største 
sundhedsvirksomheder med 
125 års erfaring og tilstedevæ-
relse i flere end 80 lande med 
250 forskellige mærker.
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2.	 Ved bekræftet ruptur (revne) eller deflation (lækage) hos et MENTOR®-bryst- 
implantat på grund af produktfejl som kræver kirurgi, vil Mentor uafhængigt af 
implantatets alder (fra 2002) tilbyde et nyt tilsvarende MENTOR® brystimplan-
tat. Med vores fokus på kvalitet og innovation, kan vi tilbyde den mest generøse 
garantipakke.

3.	 Skulle erstatningskirurgi for et MENTOR® silikonegelfyldt brystimplantat være 
nødvendig på grund af en bekræftet ruptur som sker inden ti (10) år efter implan- 
tationsdagen og berettigelse opdages og bekræftes af Mentor efter gennemførelse 
af vurdering og evaluering, vil MENTOR dække udgifter som ikke dækkes af 
forsikring, for operation anæstesi og/eller kirurgiske omkostninger direkte knyttet 
til revisionskirurgien op til en samlet sum på 1.000 euro. Udgifter til operation og 
anæstesi skal prioriteres ved udbetalingen. I sådanne tilfælde skal anmodning om 
økonomisk kompensation i henhold til sikkerhedsprogrammet Mentor Promise 
sendes direkte til din kirurg. Økonomisk kompensation indebærer ikke et lån til 
dig.

I tilfælde af kapselkontraktur (Baker III/IV), dobbelt kapsel eller seroma i senstadie ved 
bryst- forstørrelsesoperation med MENTOR® silikonegelfyldt brystimplantater, vil Men-
tor levere tilsvarende erstatningsprodukt for MENTOR® silikonegelfyldt brystimplantat i 
en periode på optil (10) år (fra 2013) fra implantationsdagen, forudsat at det er bevist og 
bekræftet af Mentor efter gennemførelse af en vurdering og evaluering af al nødvendig do-
kumentation. Mentor leverer en erstatning af et MENTOR®-produkt direkte til kirurgen i 
en hvilken som helst størrelse og model, svarende til det oprindeligt 
implanterede MENTOR®-produkt. 
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Vigtig information
MENTOR® MemoryGelTM brystimplantater er bereg-
net til brystforstørrelse eller brystrekonstruktion for kvin-
der som er fyldt 18 år eller ældre. Brystimplantatkirurgi 
bør ikke udføres hos kvinder med nogen form for aktiv 
infektion i kroppen, eksisterende kræft eller forstadier til 
kræft i brysterne, og som ikke har fået tilfredsstillende 
behandling for disse tilstandene. Brystimplantatkirurgi 
må heller ikke udføres på gravide eller ammende kvinder. 
Brystimplantatkirurgi er forbundet med risiko. Du bør 
være klar over at brystimplantater ikke holder livet ud og 
at brystimplantatoperation ikke nødvendigvis er et en-
gangsindgreb. Der kan opstå behov for yderligere kirurgi 
af brysterne som følge af komplikationer eller uønsket 
kosmetisk resultat. Mange af ændringerne i brysterne ef-
ter en operation er irreversible (kan ikke ændres).
 

Brystimplantater kan påvirke din evne til at amme ved at 
reducere eller eliminere mælkeproduktionen.
De hyppigste komplikationer med silikonegelfyldte 
implantater er indkapsling, asymmetri og brystsmerter. 
Der er en lav risiko for implantatruptur, som oftest sker 
uden at det opdages (dvs. hverken kirurgen eller du kan 
mærke rupturen). De sundhedsmæssige konsekvenser af 
en ruptur på et silikoneimplantat er ikke fuldt ud på-
vist. MR-skanning anbefales, efter aftale med din kirurg, 
med jævne mellemrum efter brystoperationen for lettere 
at opdage en mulig implantatruptur.
Tal altid med din kirurg om alle fordele og ulemper ved 
en brystoperation.
Det er vigtigt at du er klar over risikoen forbundet med 
brystimplantatkirurgi når du overvejer brystimplantater.

For mere information, besøg: www.mentorimplants.dk
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Egne notater:



Du er velkommen til at kontakte Mentors 
danske distributør

NOSCOMED MEDICAL SUPPLY A/S
Svanemøllevej 11

2100 København Ø
Direkte: +45 36306444

Mail: noscomed@noscomed.com

Læs mere om Mentor brystimplantater:
www.mentorimplants.dkwww.mentorimplants.dk


