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-ndelaf dig,

DINE DROMME og behov er opnaelige. Du har mulighed for at fremsta
som den person du altid har set for dig. Som vi ser det, handler en bryst-
forstaerrelse ikke omnoget nyt eller anderledes. Det handler om, hvordan
duensker at fremstd og om at opfylde dine dremme.

Vi onsker at sikre at du fir al den information du behgver bade inden du besoger
klinikken, inden selve indgrebet og i tiden efter operationen. I denne brochure har
vi samlet information i forhold til hvilke valg du har og hvilke muligheder Mentor
tilbyder inden din brystforsterrelse.
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Iropadigselv

VIER stolte af at 98% af de kvinder, som har valgt Mentors
brystimplantater, fortzeller at de ville vaelge det samme igen'. Malet med
vores produkter er at hjaelpe kvinder med at opnd en bedre livskvalitet og
selvfolelse. Uanset hvilken grund du har til at vaelge operationen, ansker
viat hjzlpe dig til at fole dig tryg ved dine beslutninger.

En indre tryghed.
Hvordan kvinder opfatter bryster, har en pavist kobling
til selvfelelse og hvordan kvinder verdsetter sig selv.” Det
behever ikke at gelde for alle som valger en brystforstor-
relse, men det er vigtig at huske at det er dine grunde som
skal vere afgorende og at du feler dig tryg.

Undersogelser viser at 91% af kvinder er utilfredse med
deres krop.? Der er selvfolgelig flere drsager til dette. Som
viser det, er det netop det som er pointen. Der er forskelli-
ge arsager og derfor ogsa forskellige veje at gd. Du mé gore
det som er rigtigt for dig.
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Dine forudseetninger.

DER ER FORSKELLIGE ARSAGER til at vaelge en brystforstarrelse.
Akkurat som arsagerne kan vaere forskellige, sa er vores kroppe det
ogsa. Vier fadt med forskellige forudsaetninger som igen former vo-

resvalg ogresultater.

Valg af klinik og kirurg

Det er vigtigt at finde en klinik og en plastikkirurg som er
lydher overfor dine gnsker i forbindelse med en brystfor-
storrelse. Du skal fole dig tryg ved at kirurgen tager hensyn
til din kropsform, dit helbred og dine fysiske forudsat-
ninger.

Sommetider er det nemt at se sig blind pd andres resultater.
At se pa billeder af andre eller fi en 3D-simulering, kan
derfor vare en hjelp til at bestemme hvilken type implan-
tat som passer til dig og dine gnsker.

Rigtigt for dig

Hvad enten det handler om at @ndre brysternes form, at
genopbygge brysterne efter amning eller udligne asymme-
trier i bryststerrelsen, findes der idag mange muligheder.
Ver wrlig overfor dig selv, si du finder den rigtige losning
for dig.

Undersog de muligheder du har, sa du bliver tryg ved be-
slutningen om at gennemga en brystoperation. Det er vig-
tigt at finde en klinik, hvor du feler dig komfortabel med
at stille dine sporgsmal.
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@ Oberationghl

Beslutningen om en b -
hanger af valgene som tages undervejs og
af klinikken, du gar til. Uanset hvilke valg
du tager, er det altid en fordel at vaere godt
forberedt for at kunne stille de relevante
sporgsmal

Valg af klinik

Det kan vere en fordel at lese om andres erfaringer og
lytte til anbefalinger fra venner og bekendte nar du velger
klinik. Det kan vare en god start for at fa et overblik over
hvilke klinikker du har at valge mellem. Det vigtigste er
at veelge en klinik som foles rigtig for lige pracis dig og
at du stolerpé kirurgen, de mennesker som du meder pa
klinikken og pé det, de harattilbyde. Det er din beslutning
og du skal fele at hele processen er i overensstemmelse med

“dine behov og ensker.

Konsultationen

Konsultationen med kirurgen kan variere fra klinik cil kli-
nik. Uanset hvor du henvender dig, er milet at kirurgen
skal kunne fortelle dig alt hvad du behever at vide om
en brystoperation og at du far mulighed for

sporgsmal, som du har. Ved konsultationes

snakke abent om dine gnsker, forvg‘ptn“

ninger og om de muligheder du harforb

valg af implantater.

Dinb

Nir du har be

bestille en operationstid. ] kl
klinik du skal valge eller hvis du ha e sporg
du snakke med kirurgen eller klinikken igen, for du
dit valg. Tag dig god tid til at tznke valget igenne:
foler dig tryg ved din beslutning

For operationen

For operationen vil du modtage information om klinik-
kens retningslinjer for bl.a. mad, drikke, rygning, medicig
og personlig hygiejne for operationen og hvad du skl
med pa selve operationsdagen. Du vil ogs fa inf i
om anzstesi og rekonvalescens efter operatione

Pi side 15 kan du lese nogle eksemple

sél, somdy 4 B
kan stille til kirurgen.

ol



Unader operationen.

EN BRYSTFORSTORRELSE

Operationen Opvagning i fred og ro




Hvilke spargsma
du stille?

Tryg og informeret
Nar du meder kirurgen, vil I sammen gennemga det
som du har brug for at vide for operationen. Her er
eksempler pé nogle sporgsmil, som du kan stille un-
der konsultationen for at sikre at du foler dig tryg ved
kirurgen, klinikken og dine valg.
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Er dugodkendt plastik
kirurg, og hvor mange bryst-
forsterrelser laver du hvert &r?

Hvilke risici og komplikatio-
ner er forbundet med opera-
tionen?

Hvilke muligheder findes
for mig fer operationen?

Har du fer- og efterbilleder,
som jeg kan se?

Hvilken form, sterrelse,
overfladetekstur, placering
og snit vil du anbefale mig?

O W O g O

Kan jeg fa lavet en mammo-
grafindr jeg har faet mit
brystimplantat?

Hvordan kan jeg forvente at

implantatet vil se ud og foles

efter10ar?

Hvilket implantat har de bed-
ste kliniske resultater efter
10ar?

Hvilke garantier har klinik-
ken og implantaterne, som |
anbefaler?

Hvilke efterkontroller og
undersegelser er inkluderet
efter min operation?

0

0

0

0
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—t naturligt resultat

MENTORS drabeformede implantat - Contour Profile Gel - erresultatet
af10 a&rs innovation og forskning.' De er udviklet til at bevare formen og
give brysterne et naturligt udseende.

MENTOR® CPG silikonefydt implantat

*  Giver brysterne et naturligt udseende

*  Siltex’mikrotekstureret overflade

*  Markedsledende i Norden indenfor brystrekonstruktion®

*  Markedsledende globalt og i Danmark indenfor brystforsterrende operationer
*  Lav risiko for ruptur, kapselkontraktion og rotation’
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Brystimplantat af hojeste kvalitet

Gennem mere end 35 ar har Mentor varet kendt som en
af verdens ledende producenter af brystimplantater af hgj
kvalitet. Mentor tilbyder bide runde og dribeformede
(anatomisk formede) implantater i forskellige storrelser.
Implantaterne er fyldt med en unik, patentbeskyttet sili-
konegel; MemoryGel. MemoryGel er en kohasiv gelatine-
lignende substans som fungerer som et fast, ikke flydende,
materiale. MemoryGel foles som naturligt brystvaev og
giver et optimalt @stetisk resultat.

.

Rundt implantat med glat
overflade

Rundt implantat med mikro-
tekstureret overflade

Hvad er afgerende for dit resultat

Ved konsultationen fir du information om de forskellige
muligheder som passer bedst til dig:

Implantatets storrelse, mélt i kubikcentimeter (cc).
Hvilken type overfladestrukeur implantatet skal
have: glat eller mikrotekstureret?

Implantatets profil, defineret ved hvor meget im-
plantatet fylder ud fra brystveggen.

Implantatets form, rundt eller anatomisk.
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Din sikkerhed i fokus,

MENTOR tilbyder branchens mest omfattende produktgaranti for
brystoperationer - Mentor Promise'. Med denne garanti kan du fole dig
tryg ved implantatets kvalitet.

Dette er Mentor Promise:

|
|
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En gratis og automatisk tilmelding

\j til garantiprogrammet
o

@ Gratis produkt livstidserstatning af im-

plantater ved ruptur?

T Op til €1000 i finansiel kompensation®
ved ruptur som skyldes produktfejl

10}

anilh
1 s s

'‘HARAR A

Produkterstatning ved kapselkontrakeur,
dobbeltkapsel og seroma siden 20174

implantat efter operation fra 2017

. . Mulighed for gratis kontralateralt

Mere information

Ved konsultationen pa klinikken ber du benytte lejlighe-
den til at sperge til Mentors garantier og hvilke garantier
klinikken evt. selv tilbyder.
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Brystets anatomi

En krop i forandring

Ved udformningen af vores silikonegelfyldte implantater,
har vi gjort vores bedste for at efterligne den naturlige fo-
lelse af brystveev. Det som giver brystet bide form og folelse
er malkegange og kirtler omgivet af fedtvaev. Faktorer som
kan pavirke brysternes form, er graviditet, hurtigt vegttab

og tyngdekraften.

Store brystmuskel

Lille brystmuskel

Fedtveaev

Maelkekirtler

Mzelkegange
Brystvorten og areola

Brystvav

Ribben

Brystforstarrelse tilpasset kroppen
Brystimplantater bruges til at forstorre brysterne. Implan-
taterne alene vil ikke altid kunne lofte eller korrigere bry-
stet i tilstrekkelig grad. Hvis du vil se en storre @ndring,
kan du snakke med kirurgen om mulighed for, for eksem-
pel et brystleft eller supplement med fedttransplantation
med eget fedt.

20
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Dine muligheder

Placering af snittet
Brystmuskel Kirurgen valger oftest at leegge snittet til implantatet i et af
Brystimplantater folgende tre steder:

*  Under armen (aksillert) — Et snit som er mere skjult,
men som ikke anbefales af alle kirurger. Lyt derfor til
kirurgens anbefalinger.

*  Rundt brystvorten (periareolert) — Oger risikoen for
ammeproblemer i forhold til andre alternativer. Lyt
derfor til kirurgens anbefalinger.

*  Under brystet (inframammeert) — Den hyppigste pla-
cering af snittet, som anbefales af de fleste plastikki-
rurger.

Submuskulaer Subglandulaer
placering placering

Under eller over musklen

Implantater placeres enten under brystmusklen (submus-
kulert) eller over brystmusklen og under malkekirtlerne
(subglandulert). Placeringen under musklen kan mindske
risikoen for at implantatet kan foles gennem huden og for
at arvev skal blive hardt. Brysterne bliver lettere at un-
dersoge ved mammografi. Rekonvalescenstiden kan vere
noget leengere end ved placering over brystmusklen.

Ved placeringen over musklen kan implantatets kanter i
sjeldne tilfelde vere synlige under huden. Mammogra-
fiundersogelse kan vere vanskeligere med placering over
brystmusklen, mens rekonvalescenstiden vil vare en smule
kortere ved denne placering.

Aksillaert snit

Periareolaert
snit

Inframam-
meert snit

21
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“Implantaterne foles
safine -jeg ville have
valgt preecist det
samme igen.

-
4

/CamlLa,)Om sine Mentor-implantater
i
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Succeshistorier

Beslutningen om brystoperation

Alex besluttede sig for en brystoperation efter hun havde
fodt.

— Jeg har onsket det sd leenge jeg kan huske, men jeg tog
forst beslutningen efter jeg havde fiet mine tre born. Jeg
folte mig tryg og godt informeret, da jeg havde snakket
med flere forskellige kirurger og jeg havde en god kemi
med den kirurg, som jeg valgte. Ved forste konsultation
onskede jeg at fa at vide hvordan jeg skulle valge det rigtige
implantat, storrelse, information om evt. sygefraver, hvor
mange smerter jeg kunne forvente og hvor snittet skulle
legges. Kirurgen gav mig virkeligt gode svar og jeg er me-
get tilfreds, siger Alex.

23

Et nyt forseg

Camilla, som fik en brystforstorrende operation med Men-
tor-implantater for ca. 4 ar siden, havde brystimplantater
fra en tidligere brystforsterrende operation.

— Mine implantater var for store, og jeg har haft lyst til at
gore noget med dem siden jeg fik dem for elleve ar siden.
En af mine bekendte anbefalede en klinik som jeg kontak-
tede. Kirurgen pé klinikken var lydher. Han fortalte om
Mentors implantater, og anbefalede mig de dribeformede
implantater. Jeg er virkelig tilfreds. Dette er et meget bedre
resultat end det, jeg havde. Implantatet foles rigtigt, og jeg
ville vaelge pracist det samme igen, siger Camilla.
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Studier

BIA-ALCL

Mentors implantater er de eneste implantater i Danmark,
som ogsa anvendes i USA (US-FDA godkendte) pga. de-
res niveau af sikkerhed og kvalitet.' I 2011 identificerede
US-FDA sjzldne tilfelde af BIA-ALCL. Forkortelsen stir
for Breast Implant Associated Large Cell Lymphoma (bry-
stimplantat-associeret storcellet lymfom), og er en type
kreft som kan opsta hos personer med brystimplantater.”
De hyppigste tegn pd BIA-ALCL er at brystet pludselig
haver op pa grund af dannelsen af seromen (vaske) rundt
om implantatet.’

US-FDA har ansléet at der ialt er mellem 5-10 millioner
kvinder med brystimplantater i hele verden.* I marts 2017
havde myndighederne i USA modtaget totalt 359 rappor-
ter om medicinske beviser pa eksistensen af BIA-ALCL. I
henhold til de nyeste undersogelserne’, kan kun meget fa
(3) af disse tilfelde knyttes til Mentor brystimplantater.

~

Institute of Medicine

Ijuni 1999 udgav National Academy Institute of Medicine
en rapport med folgende konklusion: Effer en overordnet
vurdering af epidemiologiske beviser har komiteen observeret
at da der er flere end 1,5 millioner voksne kvinder i alle aldre
i USA med silikonebrystimplantater, forventes nogle af disse
at udvikle bindevevssygdomme, kraft, neurologiske sygdom-
me eller andre systemiske problemer eller tilstande. Observa-
tionerne indikerer at disse sygdomme eller tilstande ikke er
hyppigere hos kvinder med brystimplantater end hos kvinder
uden implantater.®




Stol pa dine valg

NAR DU veelger et produkt fra Mentor, ansker vi at du skal fole
dig tryg bade i dit valg af implantater og ved producenten som
star bag implantaterne. Her kan du lzere lidt mere om Mentor og
Mentors tilstedevaerelse rundt omkring i verden.

AUNCY
19¢9

10 GRUNDE TIL AT VALGE MENTOR

1.LANG ERFARING

Mentor har veret pid marke-
det siden 1969, og er verdens
ledende producent af bry-
stimplantater.

2.LEVEROPTILHAJE
STANDARDER

Mentor brystimplantater er
CE-market] og godkendt af
USAs mad- og legemiddel-
myndighed USFDA.?

3. GLOBALT GODKENDT
Mentors brystimplantater er
officielt godkendt i flere end
70 lande.?

4.HOJESTE STANDART
Alle Mentor produkter er ud-
viklet med de strengeste stan-
darder for design og test.

5.LEDENDE GARANTI

Mentor tilbyder branchens
mest omfattende produkega-
ranti for brystoperationer.*

27

6. ERFARNE PARTNERE

Vi samarbejder med kirurger
fra hele verden for at udvikle
innovative produkter.

7.PAVIST SIKKERHED
Sikkerheden til vores produk-
ter er testet i kliniske studier
hvor flere end

200.000 kvindelige patienter
deltager.

8. TILFREDSE KVINDER

5-10 millioner kvinder har
implantater i dag. Flere end
halvdelen af implantaterne
kommer fra Mentor.°

9. MARKEDSLEDER
INDENFOR
REKONSTRUKTION
Mentors implantater er det
forende alternativ i alle de
nordiske lande indenfor bryst
rekonstruktion.”

10.ENDEL AFEN STOR
OGTRYG FAMILIE

Mentor er en del af Johnson &
Johnson — et af verdens storste
sundhedsvirksomheder med
125 ars erfaring og tilstedeve-
relse i flere end 80 lande med
250 forskellige mearker.
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implantatene av silikongel:
heep://www.mentorwwllc.com/pdf/Produwct_Ref_Guide.pdf
heep://www.sebbin.com/en/women.html
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Silimedcatalogue-breast.pdf
heep://eurosilicone.com/pdf/Eurosilicone_Product_Catalogue_2013.pdf
http://nagor.com/pdf/Nagor_Product_Catalogue_2013.pdf Allergan Natrelle
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(Nedlastet 141209)

SIDE 18-19

1. 1. Baseret pa en garantisammenligning af disse brystimplantater: Allergan Natrelle:
htep://www.natrelle.co.uk/breast- enhancement/Pages/warranty.aspx, EuroSilicone
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ANG.pdf, Polytech: http://www.polytechhealth.info/images/pdf/ToE_Informati-
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(nedlastet 170320)

2. Ved bekreftet ruptur (revne) eller deflation (lekage) hos et MENTOR®-bryst-
implantat pa grund af produktfejl som kraver kirurgi, vil Mentor uafhangigt af
implantatets alder (fra 2002) tilbyde et nyt tilsvarende MENTOR® brystimplan-
tat. Med vores fokus pa kvalitet og innovation, kan vi tilbyde den mest generose
garantipakke.

3. Skulle erstatningskirurgi for et MENTOR? silikonegelfyldt brystimplantat vare
nodvendig pa grund af en bekraftet ruptur som sker inden ti (10) ar efter implan-
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forsikring, for operation anastesi og/eller kirurgiske omkostninger direkte knyttet
til revisionskirurgien op til en samlet sum pa 1.000 euro. Udgifter til operation og
anastesi skal prioriteres ved udbetalingen. I sidanne tilfelde skal anmodning om
okonomisk kompensation i henhold til sikkerhedsprogrammet Mentor Promise
sendes direkte til din kirurg. @konomisk kompensation indebaerer ikke et lan til
dig.

I tilfeelde af kapselkontraktur (Baker III/IV), dobbelt kapsel eller seroma i senstadie ved

bryst- forsterrelsesoperation med MENTOR® silikonegelfyldt brystimplantater, vil Men-

tor levere tilsvarende erstatningsprodukt for MENTOR?® silikonegelfyldt brystimplantat i

en periode pd optil (10) ér (fra 2013) fra implantationsdagen, forudsat at det er bevist og

bekraftet af Mentor efter gennemforelse af en vurdering og evaluering af al nedvendig do-

kumentation. Mentor leverer en erstatning af et MENTOR®-produke direkee il kirurgen i

en hvilken som helst storrelse og model, svarende til det oprindeligt

implanterede MENTOR®-produkt.
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Vigtig information

MENTOR® MemoryGelTM brystimplantater er bereg-
net til brystforsterrelse eller brystrekonstruktion for kvin-
der som er fyldt 18 ar eller ldre. Brystimplantatkirurgi
ber ikke udferes hos kvinder med nogen form for aktiv
infektion i kroppen, eksisterende kreft eller forstadier til
kreft i brysterne, og som ikke har faet tilfredsstillende
behandling for disse tilstandene. Brystimplantatkirurgi
mé heller ikke udferes pa gravide eller ammende kvinder.
Brystimplantatkirurgi er forbundet med risiko. Du ber
veare klar over at brystimplantater ikke holder livet ud og
at brystimplantatoperation ikke nedvendigvis er et en-
gangsindgreb. Der kan opsta behov for yderligere kirurgi
af brysterne som folge af komplikationer eller ugnsket
kosmetisk resultat. Mange af @ndringerne i brysterne ef-
ter en operation er irreversible (kan ikke @ndres).
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Brystimplantater kan pavirke din evne til atamme ved at
reducere eller eliminere melkeproduktionen.

De hyppigste komplikationer med silikonegelfyldte
implantater er indkapsling, asymmetri og brystsmerter.
Der er en lav risiko for implantatruptur, som oftest sker
uden at det opdages (dvs. hverken kirurgen eller du kan
mearke rupturen). De sundhedsmessige konsekvenser af
en ruptur pa et silikoneimplantat er ikke fuldt ud pa-
vist. MR-skanning anbefales, efter aftale med din kirurg,
med jevne mellemrum efter brystoperationen for lettere
at opdage en mulig implantatruptur.

Tal altid med din kirurg om alle fordele og ulemper ved
en brystoperation.

Det er vigtigt at du er klar over risikoen forbundet med
brystimplantatkirurgi nar du overvejer brystimplantater.

For mere information, beseg: www.mentorimplants.dk
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Du er velkommen til at‘kontakte Mentors
danske distributar

NOSCOMED MEDICAL SUPPLY A/S
Svanemellevej 11

2100 Kebenhavn @

Direkte: +4536306444

Mail: noscemed@noscomed.com

LLes mere om Mentor brystimplantater:
www.mentorimplants.dk



