
Byl/a jsem opravdu šťastný/á, když …

Mí kamarádi mě mají rádi, protože...

Jedinečnou/jedinečným mě dělá...

Jsem na sebe hrdý/á, protože...

Mí rodiče byli šťastní, když …

Ve škole mi jde...

Já

Pořád se snažíme v něčem zlepšovat. Soustředíme se na to, co nám nejde, na
čem musíme zapracovat. Občas je proto těžké na sobě najít pozitivní vlastnosti.

Zkus si to s tímto cvičením. Ke každé otázce zkus napsat alespoň jednu věc.
Samozřejmě jich ale můžeš vyjmenovat víc!

a moje pozitiva

Oceňuji na sobě...


