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Hledej «onietni prakticke pridady

Pokud se mds naucit néco, co se ti Spatné pamatuje, mize byt dobré si zkusit najit pFiklady ve skuteéném Zivoté.

Napriklad u slovidek z anglictiny si najit pojem fyzicky (najit doma pomerané, kdyz se slovicko uéis, chytit ho do ruky a zopakovat
nékolikrdit ,orange*). Pokud se jednd o néco abstraktniho, zkus si nakreslit, jak si to predstavujes. Dokonce i kdyby to byla vtipnd

historka, kterou si k u¢ebnicovému vykladu prihodis, pomtize to. Zabere to sice vic ¢asu, ale zapamatujes si latku lépe.

N
NAUC i« nskono jineho

At uz to bude kamardd, kamarddka ze tfidy nebo tvlj mladsi sourozenec. Znalosti a porozuméni ldtky se dobre procvicis a
zapamatujes, pokud ji musis vysvetlit nékomu jinému. Zdroven je to zébavnegjsi, kdyz je vds na to vic!

” [
PIG““] si Casoveé bloky

Napldnuj si, kdy se ugit budes i kdy ne. Kdyz bude§ mit napldnovany také odpocinek, nebudes se citit tak provinile, ze se
zrovna neugéis. Budes totiz védét, Ze ta chvile, kdy zase svij mozek zaméstnds, prijde také.

o D

N o e
O PO“Zlvej moderni zpusoby uceni
Nemusis se ucit jen memorovanim a étenim zapiska.

Dnes existuje spousta aplikaci, které na zdkladé védeckych poznatkti zakdm a studentim s uéenim pomdhaji. Jsou to tieba Quizlet
nebo Kahoot, cle i dalsi. Nemdas moznost tyhle aplikace vyuzit? Nevadi.

\ “ Rozstiihej si treba papir na mensikarticky stejné velikosti. Na jednu stranu napis pojem, ktery se potrebujes naucit a na druhou, co

dany pojem znamend. Potom si jednotlivé pojmy procviéuj. Karticky, které sis uz zapamatoval/a, ddvej stranou, a ty, které ti jesté
nejdou to¢ porad dokola, dokud si je vSechny nezapamatujes.

¢} Pozorl“, co funguje prave tobe.

Kazdému muize vyhovovat néco jiného. Vi§, Ze si zapamatujes Idtku nejlépe, kdyz si zakladni body vypises? Udélej to. Vis,
ze se ti nejlépe uci, kdyz se navzdjem povzbuzujete s kamarddem? Domluv se s nim. Hledej zkrditka zpUsoby, které funguiji
tobé osobné.
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To-Do list

Kdyz si uceni rozplanujes, budes ho mit mnohem vic pod kontrolou. A co je pod kontrolou, tak se
mnohem Iépe oviada. Clovék je vic v klidu, kdyz vidi, ze se mu daii pldn pinit nebo véas zabere,

aby ho dohnall.

Tento pracovni list slouzi jako ukdzka tydenniho pldanu a ty si mdzes na zakladé néj vytvorit svij

viastni na jinak dlouhy ¢as.
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Na jaké mensi casti
wmizv cil rozlozit?

Jaka odmena wme éeka
na konci, kdyz
dosahnu svého cile?

Podobné si nemusis planovat jen tydne, ale treba i mésice. Nékterée vétsi cile vydaji treba i na
nékolik mésict nebo rok, u téch uz je lepsi je kouskovat do mensich porci. Vice té pak bavi téchto
cili dosahovat.




