Hilfe! Mir wurde
Testosterongel

verschrieben.

Ein Leitfaden zur Unter-

stlitzung lhrer Behandlung

l Was ist Testosterongel?

Testosterongel ist ein Gel, das Testosteron
enthalt. Das Préparat wird direkt auf die Haut
aufgetragen, wodurch das im Gel enthaltene
Testosteron direkt in den Blutkreislauf aufgenom-
men wird und so dabei hilft, den Testosteron-
spiegel im Kérper zu normalisieren.2

l Warum wurde mir ein Testoster-

ongel verschrieben?

Ilhnen wurde das Testosterongel verschrieben,
weil Sie einen niedrigen Testosteronspiegel
haben, eine Erkrankung, der auch als Hypog-
onadismus genannt wird. Das bedeutet, dass |hr
Korper nicht genligend Testosteron produziert.'
Zum Gluck ist dieser Mangel durch eine Testos-
teronersatztherapie (TET/TRT) vollstandig
behandelbar.

l Warum ist Testosteron so wichtig?
Testosteron ist fur viele Funktionen im mannlichen
Korper von entscheidender Bedeutung, darunter:?

¢ die Produktion von roten Blutkérperchen und
Spermien

e das Wachstum und Entwicklung der mannli-
chen Geschlechtsorgane
e die Regulierung der Libido (Sexualtrieb)

e die Entwicklung und Erhaltung von Knochen- und
Muskelmasse

l Wie oft sollte ich mein Testoster-

ongel anwenden?

Wenn Sie ein Testosterongel verschrieben
bekommen haben, aber sich nicht sicher sind,
wie oft Sie es anwenden sollen, lesen Sie
zunéchst das Etikett und den Beipackzettel Ihres
Testosterongels. Testosteron wird in der Regel
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einmal téglich angewendet, wobei die Menge (Dosis)
des Gels, die Sie anwenden sollten, variieren kann.
Das liegt daran, dass die Testosteronkonzentration in
den verschiedenen Gelen unterschiedlich ist. Deshalb
ist es wichtig, dass Sie sich an die empfohlene Dosi-
erung halten.*®

. Was kann ich tun, damit ich mich an

meinen Therapieplan halte?

Es ist normal, gelegentlich etwas zu vergessen, insbe-
sondere wenn es sich um neue Elemente in |hrer
Routine handelt. Eine der einfachsten Methoden, sich
an lhren Behandlungsplan zu halten, ist, lhr Testoster-
ongel jeden Tag zur gleichen Zeit aufzutragen. Sie
konnen sich auch einen taglichen Alarm stellen, um
sich daran erinnern zu lassen.

l Wo trage ich das Testosterongel auf?

Neben der korrekten Dosierung ist es wichtig, dass
Sie das Testosterongel auf die richtige Kérperstelle
auftragen, dies ist normalerweise der Oberarm und
die Schulter oder der Bauch und die Innenseiten der
Oberschenkel.** Lesen Sie auch den Beipackzettel
Ihres Gels. Wenn Sie sich trotzdem nicht sicher sind,
wie Sie lhr Gel richtig anwenden, lassen Sie sich die
Anwendung von lhrem Arzt oder dem medizinischen
Fachpersonal zeigen.

. Sind Testosterongele medizinisch
gepriift?
Die Wirksamkeit von Testosterongelen wurde in
zahlreichen klinische Studien belegt. Eine Reihe von
Studien haben wiederholt gezeigt, dass Testoster-
ongele den Testosteronspiegel im Kérper erhéhen
und die Kérperzusammensetzung verbessern sowie
weitere Vorteile mit sich bringen, die weiter unten
beschrieben werden.®’



l Wie lange dauert es, bis ich Effekte

erwarten kann, und welche sind es?

Sie kénnen bereits nach 3 Wochen positive
Verédnderungen feststellen. In manchen Féllen kann
es jedoch bis zu 6 Monate dauern, bis die Wirkung
eintritt, weshalb eine regelmaBige und kontinuierli-
che Anwendung unerlasslich ist.2 Es ist ratsam, dass
Sie sich nach drei, sechs und 12 Monaten von lhrem
Arzt untersuchen lassen, um die Behandlungserfolge
zu beurteilen.

Die langfristige Anwendung eines Testosterongels
kann die Symptome eines Testosteronmangels
lindern, z. B. eine geringe Libido, erektile Dysfunk-
tion, depressive Verstimmung und Reizbarkeit.”” Sie
konnen jedoch noch weitere positive Veranderun-
gen durch |hr Testosterongel beobachten, wie eine
verbesserte Kérperzusammensetzung und Erhéhung
der Anzahl der roten Blutkorperchen ¢'0

l Gibt es irgendwelche Sicher-
heitsbedenken bei meinem Testos-
terongel?

Ein haufiges Problem bei Testosterongel ist die
sekundéare Ubertragung, d. h. wenn andere Perso-
nen als der Anwender mit dem Gel in Kontakt
kommen. Diese ist besonders fir Frauen und Kinder

von Bedeutung. Dies l3sst sich am besten vermei-
den, indem Sie das Gel lange genug einziehen

:  lassen (Sie finden die empfohlene Wartezeit in
der Packungsbeilage Ihres Testosterongels) und
sich anschlieBend Ihre Hande mit warmem
Wasser und Seife waschen. Sie sollten zudem

:  Kleidung Uber der Anwendungsstelle tragen.*®
Wenn Sie glauben, dass jemand mit hrem
Testosterongel in Beriihrung gekommen ist,

i fordern Sie ihn auf, alle eventuell betroffenen

: Stellen zu waschen.

. Weitere Sicherheitsvorkehrungen

sind:
i o Informieren Sie Ihren Arzt Gber Allergien

i ¢ Waschen Sie |hre Hande vor und nach der
Anwendung

¢ Einige Testosterongele sind entflammbar

i * Sollten Sie Nebenwirkungen feststellen, lassen
: Sie sich von lhrem Arzt beraten

. Was soll ich tun, wenn ich noch

Fragen habe?

Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, egal
- wie klein, ist es immer am besten, |lhren Arzt zu
i konsultieren.

Weitere hilfreiche Informationen und Artikel tiber Gesund-
heitsthemen fiir Manner finden Sie im TRTed Content Hub
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