
Hilfe! Mir wurde 
Testosterongel 
verschrieben.

Was ist Testosterongel?
Testosterongel ist ein Gel, das Testosteron 
enthält. Das Präparat wird direkt auf die Haut 
aufgetragen, wodurch das im Gel enthaltene 
Testosteron direkt in den Blutkreislauf aufgenom-
men wird und so dabei hilft, den Testosteron-
spiegel im Körper zu normalisieren.1,2

Warum wurde mir ein Testoster-
ongel verschrieben?
Ihnen wurde das Testosterongel verschrieben, 
weil Sie einen niedrigen Testosteronspiegel 
haben, eine Erkrankung, der auch als Hypog-
onadismus genannt wird. Das bedeutet, dass Ihr 
Körper nicht genügend Testosteron produziert.1,2 
Zum Glück ist dieser Mangel durch eine Testos-
teronersatztherapie (TET/TRT) vollständig 
behandelbar.

  

Warum ist Testosteron so wichtig?
Testosteron ist für viele Funktionen im männlichen 
Körper von entscheidender Bedeutung, darunter:3

• die Produktion von roten Blutkörperchen und 
Spermien

• das Wachstum und Entwicklung der männli-
chen Geschlechtsorgane

• die Regulierung der Libido (Sexualtrieb)

• die Entwicklung und Erhaltung von Knochen- und 
Muskelmasse

Wie oft sollte ich mein Testoster-
ongel anwenden?
Wenn Sie ein Testosterongel verschrieben 
bekommen haben, aber sich nicht sicher sind, 
wie oft Sie es anwenden sollen, lesen Sie 
zunächst das Etikett und den Beipackzettel Ihres 
Testosterongels. Testosteron wird in der Regel 

Was kann ich tun, damit ich mich an 
meinen Therapieplan halte?
Es ist normal, gelegentlich etwas zu vergessen, insbe-
sondere wenn es sich um neue Elemente in Ihrer 
Routine handelt. Eine der einfachsten Methoden, sich 
an Ihren Behandlungsplan zu halten, ist, Ihr Testoster-
ongel jeden Tag zur gleichen Zeit aufzutragen. Sie 
können sich auch einen täglichen Alarm stellen, um 
sich daran erinnern zu lassen.

Wo trage ich das Testosterongel auf?
Neben der korrekten Dosierung ist es wichtig, dass 
Sie das Testosterongel auf die richtige Körperstelle 
auftragen, dies ist normalerweise der Oberarm und 
die Schulter oder der Bauch und die Innenseiten der 
Oberschenkel.4,5 Lesen Sie auch den Beipackzettel 
Ihres Gels. Wenn Sie sich trotzdem nicht sicher sind, 
wie Sie Ihr Gel richtig anwenden, lassen Sie sich die 
Anwendung von Ihrem Arzt oder dem medizinischen 
Fachpersonal zeigen.

Sind Testosterongele medizinisch 
geprüft?
Die Wirksamkeit von Testosterongelen wurde in 
zahlreichen klinische Studien belegt. Eine Reihe von 
Studien haben wiederholt gezeigt, dass Testoster-
ongele den Testosteronspiegel im Körper erhöhen 
und die Körperzusammensetzung verbessern sowie 
weitere Vorteile mit sich bringen, die weiter unten 
beschrieben werden.6,7
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What is Testosterone gel?
Testosterone gel is a gel that contains 
testosterone. The treatment is applied directly to 
the skin so that the testosterone within the gel 
can be absorbed straight into the bloodstream, 
helping to restore normal levels of testosterone 
in the body.1,2

Why have I been prescribed 
Testosterone gel?
You have been prescribed testosterone gel 
because you have low testosterone, a condition 
also known as hypogonadism. This means your 
body isn’t producing enough testosterone on its 
own.1,2 Thankfully, this is a completely treatable 
condition through testosterone replacement 
therapy (TRT).

Why is Testosterone important?
Testosterone is key for many functions in the 
male body, including:3  

• The production of red blood cells and sperm

• The growth and development of the male sex 
organs  

• Libido (sex drive) regulation  

• Development and maintenance of bone and 
muscle mass

How often should I take my 
Testosterone gel?
If you have been prescribed testosterone gel but 
you are unsure of how often you need to take it, 
the first thing you should do is to check the label 
and information leaflet that comes with your 
testosterone gel.  

Testosterone is usually applied once daily with some 
variation in the amount (dose) of gel you should apply. 

This is because the concentration of testosterone will 
vary between different gels so it’s important to stick to 
the recommended dosage.4,5  

What can I do to help stick to my 
treatment plan?
Remembering to take your treatment every day can be 
difficult, especially when it comes to new elements of 
your routine. One of the easiest ways to remember to 
stick to your treatment plan is to apply your 
testosterone gel at the same time every day. You could 
even set a daily alarm as a reminder.  

Where do I apply my Testosterone gel?
As well as adhering to the recommended dose it’s 
important to apply your testosterone gel on the 
correct area of your body, this is usually the upper arm, 
shoulder, or abdomen and inner thighs.4,5 It’s important 
to read the instruction leaflet provided with your 
particular gel. If you are still uncertain about how to 
correctly apply your gel, be sure to ask your doctor or 
nurse for a quick demonstration.

Are Testosterone gels backed by 
science?
Testosterone gels are backed by an abundance of 
clinical data. Multiple studies have consistently 
demonstrated testosterone gels increase levels of 
testosterone in the body, as well as improve body 
composition amongst other benefits outlined below.6,7

einmal täglich angewendet, wobei die Menge (Dosis) 
des Gels, die Sie anwenden sollten, variieren kann. 
Das liegt daran, dass die Testosteronkonzentration in 
den verschiedenen Gelen unterschiedlich ist. Deshalb 
ist es wichtig, dass Sie sich an die empfohlene Dosi-
erung halten.4,5



How long until I can expect to see 
benefits, and what are they?
You may observe benefits as soon as 3 weeks. 
However, some may take up to 6 months to take 
effect which is why regular sustained use is 
essential.2 It is a good idea to request check-ups 
with your doctor after three, six, and 12 months to 
assess your progress. 

Continued use of testosterone gel can alleviate 
symptoms of low testosterone including low libido, 
erectile dysfunction, depressed moods, and 
irritability.9–7 However, You may observe some 
additional benefits with your testosterone gel such 
as improved body composition and improved red 
blood cell count.6,10 

Are there any safety concerns 
with my Testosterone gel?
A common concern with testosterone gel is 
secondary transfer, which is when people other 
than the user come into contact with the gel. This 
may be of particular concern to women and 
children. The best way to avoid this is to allow the 
gel enough time to be absorbed (read through the 

recommended waiting time on your testosterone 
gel leaflet) and then wash your hands with warm 
soapy water. It’s also recommended to wear 
clothing over the application area.4,5  

If you think someone has come into contact with 
your testosterone gel, ask them to wash any 
potentially affected areas.  

Safety precautions include:
• Ensuring you’ve notified your doctor of any 

allergies

• Washing your hands before and after 
application  

• Being mindful that some testosterone gels are 
flammable

• If you experience any adverse effects, it’s 
always best to seek advice from your doctor  

What should I do if I have any 
questions?
If you have any questions or concerns no matter 
how small, it’s always best to consult your doctor.  
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Wie lange dauert es, bis ich Effekte 
erwarten kann, und welche sind es?
Sie können bereits nach 3 Wochen positive 
Veränderungen feststellen. In manchen Fällen kann 
es jedoch bis zu 6 Monate dauern, bis die Wirkung 
eintritt, weshalb eine regelmäßige und kontinuierli-
che Anwendung unerlässlich ist.2 Es ist ratsam, dass 
Sie sich nach drei, sechs und 12 Monaten von Ihrem 
Arzt untersuchen lassen, um die Behandlungserfolge 
zu beurteilen.

Die langfristige Anwendung eines Testosterongels 
kann die Symptome eines Testosteronmangels 
lindern, z. B. eine geringe Libido, erektile Dysfunk-
tion, depressive Verstimmung und Reizbarkeit.9-7 Sie 
können jedoch noch weitere positive Veränderun-
gen durch Ihr Testosterongel beobachten, wie eine 
verbesserte Körperzusammensetzung und Erhöhung 
der Anzahl der roten Blutkörperchen.6,10

 

 

Gibt es irgendwelche Sicher-
heitsbedenken bei meinem Testos-
terongel? 
Ein häufiges Problem bei Testosterongel ist die 
sekundäre Übertragung, d. h. wenn andere Perso-
nen als der Anwender mit dem Gel in Kontakt 
kommen. Diese ist besonders für Frauen und Kinder 

  

Was soll ich tun, wenn ich noch 
Fragen habe?
Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, egal 
wie klein, ist es immer am besten, Ihren Arzt zu 
konsultieren.

Weitere hilfreiche Informationen und Artikel über Gesund-
heitsthemen für Männer finden Sie im TRTed Content Hub

Scannen Sie den 
QR-Code, um zum 

TRTed Content 
Hub zu gelangen

von Bedeutung. Dies lässt sich am besten vermei-
den, indem Sie das Gel lange genug einziehen 
lassen (Sie finden die empfohlene Wartezeit in 
der Packungsbeilage Ihres Testosterongels) und 
sich anschließend Ihre Hände mit warmem 
Wasser und Seife waschen. Sie sollten zudem 
Kleidung über der Anwendungsstelle tragen.4,5 
Wenn Sie glauben, dass jemand mit Ihrem 
Testosterongel in Berührung gekommen ist, 
fordern Sie ihn auf, alle eventuell betroffenen 
Stellen zu waschen.

Weitere Sicherheitsvorkehrungen 
sind:
• Informieren Sie Ihren Arzt über Allergien
• Waschen Sie Ihre Hände vor und nach der 

Anwendung
• Einige Testosterongele sind entflammbar
• Sollten Sie Nebenwirkungen feststellen, lassen 

Sie sich von Ihrem Arzt beraten

Oder besuchen Sie 
www.trted.org


