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Sprechen Sie mit Ihrem Arzt
Uber Erektionsstorungen

‘ Hilfreiche Tipps, um das Gesprach zu beginnen

Es kann peinlich sein, mit einem Arzt Uber Erektionsstérungen (ED) oder andere sexuelle
Probleme zu sprechen. Allerdings sind Probleme der sexuellen Gesundheit wie ED bei
Mannern sehr haufig, und denken Sie daran, dass dies der Beruf Ihres Arztes ist und er
schon viele Patienten mit ED gesehen hat.

Wenn Sie nur wenige Male an Erektionsstérungen gelitten haben, kann sich das Problem
von selbst wieder geben und ist vielleicht auf Stress oder zu viel Alkoholkonsum
zurlickzuflinren.! Bleibt das Problem jedoch bestehen, ist es vielleicht an der Zeit, mit lhrem
Arzt zu sprechen.

Vereinbaren Sie einen Termin bei lhrem Hausarzt

Als Erstes sollten Sie einen Termin bei Ihrem Hausarzt vereinbaren. Wenn Sie der Sprech-
stundenhilfe nicht sagen wollen, warum Sie kommen, sagen Sie einfach, dass Sie mit dem
Arzt Uber ein mannerspezifisches Gesundheitsproblem sprechen mdéchten. Viele Arztpraxen
bieten inzwischen ein Online-Buchungssystem fir Termine an, sodass Sie vielleicht auch
Uber so ein System einen Termin vereinbaren kénnen.

Vorbereitung auf den Termin

Vor Ihrem Termin kann es sinnvoll sein, sich ein paar Notizen darlber zu machen, wie lange
Sie schon unter ED leiden und ob Sie noch andere Symptome haben — auch solche, die
scheinbar nichts damit zu tun haben, da sie trotzdem flr lhren Arzt wichtig sein kbnnten.

Ihr Arzt wird Sie nach Ihrer Krankengeschichte fragen. Seien Sie also darauf vorbereitet, ihm
von friheren Krankheiten oder Operationen zu erzéhlen und ob Sie an chronischen (langfris-
tigen) Erkrankungen leiden.

Wenn Sie einen Partner haben, sprechen Sie mit ihm oder ihr Gber Ihre Bedenken, damit er

oder sie lhnen bei der Vorbereitung helfen kann. Sie kdnnen lhren Partner auch bitten, den
Termin mit Ihnen wahrzunehmen.

Tipps fiir den Gesprachseinstieg

Ihr Arzt ist ein Fachmann, und sobald er weiB3, Gber welches Thema Sie sprechen mdchten,
kann er das Gesprach lenken und wird lhnen Fragen stellen.



TRTed

Wie sprechen Sie das Thema am besten an? Im Folgenden finden Sie einige Beispiele,
die Sie schon im Vorfeld einliben kénnen, um das Gesprach zu beginnen:

e lch glaube, ich habe eine erektile Dysfunktion.“
,Ich habe Probleme, eine Erektion zu bekommen.“

,Ich habe ein médnnerspezifisches Gesundheitsproblem, (iber das ich mit Ihnen
sprechen méchte.

Ihr Arzt wird lhnen dann einige Fragen stellen, um zu verstehen, was Ihre Beschwerden
sind, eine Diagnose stellen zu kénnen und herauszufinden, was die Ursache der ED ist.

Welche Fragen wird mir mein Arzt stellen?

Die Fragen, die lhr Arzt Ihnen im Zusammenhang mit lhrer ED stellt, helfen ihm, sich ein
vollstéandiges Bild von lhrem Gesundheitszustand zu machen und zu entscheiden,
welche Schritte als ndchstes eingeleitet werden sollten.

Folgende Fragen kdnnen gestellt werden:'

e Wann haben Ihre Symptome begonnen? Treten sie jedes Mal auf, wenn Sie Sex haben,
oder nur unter bestimmten Umsténden?

e Kénnen Sie mir alle Medikamente nennen, die Sie einnehmen?
e Haben Sie zurzeit Stress?

e Koénnen Sie mir sagen, wie viel Alkohol Sie trinken, ob Sie rauchen und andere Drogen
nehmen?

Ihr Arzt wird lhnen moglicherweise weitere Fragen zu Ihrer sexuellen Gesundheit stellen
und Ihre Krankengeschichte Uberprifen, um nach anderen Erkrankungen zu suchen,
die die ED verursachen kénnten.

Er kann lhnen auch einen Fragebogen geben, den Sie unter vier Augen ausflllen sollen,
um mehr Uber lhren Zustand zu erfahren. Der Arzt wird dann entscheiden, was die
wahrscheinliche Ursache fir die ED ist, und weitere Tests durchfiihren.

Da ED mit schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen einhergehen kann, ist es
wichtig, dass Sie Ihren Arzt aufsuchen und die ED abklaren lassen.’
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