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Sprechen Sie mit lhren Patienten
Uber Erektionsstorungen

Hilfreiche Tipps fir den Gesprachseinstieg

Vielen Mannern ist es zu peinlich, mit ihrem Arzt GUber Erektionsstérungen (ED) oder andere
Fragen der sexuellen Gesundheit zu sprechen. Sie sind sich oft nicht bewusst, dass es sich
bei ED um eine haufige Erkrankung handelt, die Sie in |hrer &rztlichen Tatigkeit hdufig sehen.

Im Folgenden finden Sie einige Tipps, wie Sie mit Patienten kommunizieren kénnen, die mit
Ihnen Uber dieses Thema sprechen wollen.

Sorgen Sie dafiir, dass sich lhr Patient wohlfiihlit

Bauen Sie ein gutes Verhaltnis zu lhrem Patienten auf, bevor Sie heikle Themen ansprechen,
damit sich |hr Patient wohlfihlt und sich leichter 6ffnen kann. Verwenden Sie Begriffe wie
~Partner”, wenn Sie Uber das Sexualleben sprechen, um alle Beziehungen einzuschlieBen.

Normalisieren Sie das Problem
Viele Manner fuhlen sich mit ihrer Erfahrung mit ED allein, sind verlegen oder schamen sich,
und es ist ihnen unangenehm, das Thema ED mit Ihnen zu besprechen.

Es hilft Patienten, wenn Sie das Problem normalisieren. Betonen Sie zundchst, wie haufig
ED vorkommt und dass es voéllig normal ist, dass es einem schwerféllt, dartiber zu sprech-
en. Das kann helfen, das Gesprach zu beginnen.

Zum Beispiel:

e Vielen Ménnern féllt es schwer, lber ED zu sprechen, aber es ist eine sehr hdufige
Erkrankung, und ich habe schon viele Patienten mit demselben Problem gesehen.*

e _Ab dem 40. Lebensjahr tritt die ED immer hdufiger auf. Wussten Sie, dass man davon
ausgeht, dass etwa 40 % der Ménner in ihren 40ern ED haben und dass diese Zahl bei
Ménnern Gber 70 auf etwa 70 % ansteigt?” 2

Seien Sie offen und transparent

Erklaren Sie Ihrem Patienten bei allen Fragen, die Sie ihm im Zusammenhang mit ED stellen,
warum Sie sie stellen, und formulieren Sie alle Fragen um, die Ihr Patient scheinbar ungern
beantwortet. Versichern Sie lhrem Patienten, dass diese Fragen Ihnen helfen, die Diagnose
zu stellen und eine Loésung flr sein Problem zu finden. Betonen Sie, dass alles, was Sie
besprechen, absolut vertraulich ist.

Lassen Sie Zeit fir Fragen

Fragen Sie lhren Patienten wéhrend des Gespréachs, ob er Fragen an Sie hat. Fragen Sie ihn
am Ende des Gesprachs noch einmal, ob er noch Fragen hat oder etwas aneleres besprech-
en moéchte. Ermutigen Sie lhren Patienten, sich wieder zu melden, wenn ihm spéter weitere
Fragen einfallen.
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Wie gehe ich vor, wenn ich den vermute, dass einer meiner Patienten an
ED leidet?

Viele Patienten zeigen Symptome einer ED oder weisen Risikofaktoren auf, die ein Screen-
ing erforderlich machen. Sprechen Sie das Thema an und geben Sie den Patienten die
Moglichkeit, Gber ihre Erkrankung zu sprechen.

Zur Erinnerung: ED steht in Zusammenhang mit héherem Alter, psychischen Problemen
wie Angst, Depression oder Stress, der Einnahme von Medikamenten wie Opioiden, Kor-
tikosteroiden, Antidepressiva und Antazida, Begleiterkrankungen wie Diabetes, Fettleibig-
keit und Hyperlipidamie sowie Traumata wie Beckenbriiche und Rickenmarksverletzungen
und neurologischen Erkrankungen wie Multiple Sklerose.™3#

Sie kénnen das Gesprach auf verschiedene Weise beginnen.

Ein passiver Ansatz, um Patienten zu zeigen, dass sexuelle Gesundheit ein wichtiges Thema
ist, das sie mit Innen besprechen kénnen, wére z. B. das Auslegen von Broschtren Uber
sexuelle Gesundheit und ED in lhrem Wartezimmer oder das Aufhdngen von Aufklarungs-
postern in lhrer Praxis.®

Wenn Sie einen aktiveren Weg einschlagen méchten, verwenden Sie einen Fragebogen wie
den Sexual Health Inventory for Men®. Patienten kdnnen diesen Fragebogen allein oder
gemeinsam mit Ihnen wahrend lhres Termins ausflllen, wodurch Sie eine Grundlage fir das
Gesprach mit Inrem Patienten haben.

Er6ffnung des Gesprachs
Im Folgenden finden Sie einige Vorschlage fur Eréffnungssétze, mit denen Sie das Gespréach
mit einer Person beginnen kénnen, von der Sie annehmen, dass sie unter ED leidet.

e Ich werde Ihnen jetzt ein paar Fragen zu lhrer sexuellen Gesundheit stellen. Da die
sexuelle Gesundheit far die allgemeine Gesundheit sehr wichtig ist, stelle ich allen
meinen Patienten diese Fragen.”

e Sexuelle Beschwerden sind ein hdufiges Problem fiir Ménner. Lassen Sie mich wissen,
wenn Sie dartiber sprechen méchten, damit wir einen Termin vereinbaren kénnen.“

Zu Beginn eines Termins kénnten Sie hinzufiigen:
»,Bevor ich beginne, haben Sie irgendwelche Fragen oder sexuellen Probleme, die Sie
besprechen méchten?*

Da ED mit ernsten gesundheitlichen Problemen einhergehen kann, ist es wichtig zu betonen,
wie wichtig es ist, mit Ihnen oder einer anderen medizinischen Fachkraft zu sprechen, wenn
Probleme auftreten.
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