«Midlife-Perspektiven»

Seminarangebot von Arbeitgeber Banken zu den wichtigen Fragen
in der Midlife-Phase: Karrieregestaltung, Gesundheit, Vorsorge,
Kompetenzentwicklung, Midlife-Wohlbefinden

Sie stehen Mitten im Leben und haben sowohl privat als auch beruflich einiges
erreicht. Die bisherigen Etappen haben Sie entweder genau geplant oder es
hat sich alles von allein ergeben.

Doch wie geht es nun weiter? Was wollen Sie noch erreichen und wo sehen Sie
sich in fiinf oder zehn Jahren? Flihlen Sie sich fit und kompetent fiir die ndchsten
Schritte? Und - obschon es noch eine Weile dauert: Die Grenze des
Altersriicktritts zeichnet sich langsam am Horizont ab. Wie gehen Sie damit um?
Mit dem neuen Seminarangebot «Midlife-Perspektiven» bietet Arbeitgeber
Banken Orientierung in der Mitte der Erwerbsphase. Unsere Referentinnen und
Referenten beleuchten das Thema aus verschiedenen Perspektiven und

ermoglichen lhnen damit, die relevanten Fragestellungen fiir sich zu identifizieren.
Nehmen Sie sich die Zeit, um sich Gedanken Uber den ndchsten Lebensabschnitt
zu machen?

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Dr. Balz Stiickelberger
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Referent:innen

Bernadette Holler Raphael Huber Prof. Martina Zélch
Co-Geschdftsfiihrin bei NutriPerformX, Sport- und Leiterin des Instituts fiir
Loopings, das Kompetenz- Erndhrungscoach (u.a. Personalmanagement
zentrum fiir 45+ Berater FC Basel, Sportamt und Organisation (PMO)

Basel-Landschaft) an der FHNW

Christoph Sanne Bernard Thurnheer Urs Gasser

Senior Consultant bei Schweizer Sportreporter, Lead Training Program
von Rundstedt & Partner TV-Moderator, Banking & Finance
Schweiz AG Showmaster und Autor Essentials bei CYP

Florian Bachler Prof. em. Theo Wehner J Balz Stiickelberger
Bereichsleiter Zirich, Emeritierter Professor der Direktor Arbeitgeber Banken
_VZ VermégensZentrum _ETH am Departement

Management, Technologie
und Okonomie



https://www.vermoegenszentrum.ch/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwYSwBhDcARIsAOyL0fjOIFmEuEO9D-ZjaSo8vJ-hkMQGIqI_44nTWD53SQDzWuqIruCDcY0aArkHEALw_wcB
https://www.vermoegenszentrum.ch/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwYSwBhDcARIsAOyL0fjOIFmEuEO9D-ZjaSo8vJ-hkMQGIqI_44nTWD53SQDzWuqIruCDcY0aArkHEALw_wcB
https://loopings.ch/
https://loopings.ch/
https://www.rundstedt.ch/
https://www.rundstedt.ch/
https://www.rundstedt.ch/
https://ethz.ch/staffnet/de/organisation/who-is-who/emeritierte-professorinnen-und-professoren/details.Nzk1MzI=.TGlzdC80MDEsLTc0NzY4NzYw.html
https://ethz.ch/staffnet/de/organisation/who-is-who/emeritierte-professorinnen-und-professoren/details.Nzk1MzI=.TGlzdC80MDEsLTc0NzY4NzYw.html
https://www.nutriperformx.ch/
https://de.wikipedia.org/wiki/Schweiz
https://de.wikipedia.org/wiki/Moderator_(Beruf)
https://de.wikipedia.org/wiki/Reporter
https://de.wikipedia.org/wiki/Moderator_(Beruf)
https://de.wikipedia.org/wiki/Showmaster
https://de.wikipedia.org/wiki/Autor
https://cyp.ch/
https://cyp.ch/
https://cyp.ch/
https://www.arbeitgeber-banken.ch/
https://www.fhnw.ch/de/personen/martina-zoelch
https://www.fhnw.ch/de/personen/martina-zoelch

Programm
Donnerstag, 6. Juni 2024

Zeit Inhalt Referent:in
09:00 - 9:15 |Begriissung und Einflihrung Balz Stlickelberger
09:15 - 10:45 |Arbeiten in der spaten Erwerbsphase  |Prof. Martina Zélch
Nachhaltig leist fahig mit d
10:45 - 12:00 _OC_ omg ?_IS ungstanig mit der Raphael Huber
richtigen Erndhrung
Mittagessen
lhr T f-P te Weiterbil
13:30 - 15:00 r Trump ermcm(.-:n e Weiterbildung Urs Gasser
und Kompetenzentwicklung
15:00 - 16:30 |Chancen und Risiken von dlteren Christoph Sanne
Mitarbeitenden im Arbeitsmarkt P
16:30 - 17:30 |Der Weg aus dem Rampenlicht Bernard Thurnheer
17:30 - 17:45 |Tagesabschluss Balz Stiickelberger
Apéro Riche

Freitag, 7. Juni 2024

Zeit Inhalt Referent:in
09:00 - 12:00 |Loopings Life Design Workshop Bernadette Holler
Mittagessen
13:30 — 15:00 Jetzt ist dc,er rlchtlge Zeitpunkt: Florian Béichler
Dos&Don'ts bei der Vorsorgeplanung

Prof. em. Th

15:15 - 16:45 |Midlife-Crisis oder Midlife-Opportunity? rot. em. Theo
Wehner

16:45 - 17:15  |Abschlussrunde & Feedback Balz Stlickelberger




Seminar «Midlife-Perspektiven»

Donnerstag, 6. Juni 2024 und Freitag, 7. Juni 2024

jeweils ab 9:00 Uhr bis 17:45 Uhr (Donnerstag) und 17:15 Uhr (Freitag)

Hotel 25hours, Langstrasse 150, Ziirich.

Teilnehmer:innen

Mitarbeiter:innen ab 50 Jahren aus dem Finanzbereich.

Kosten

CHF 1250 fur Mitarbeiteriinnen von Mitgliedunternehmen von Arbeitgeber
Banken (CHF 1'950 fiir Mitarbeiter:innen von Nichtmitgliedern). Darin enthalten
sind die Seminarkosten, die Pausenverpflegung und das Mittagessen an beiden
Tagen sowie der Apéro riche am ersten Seminartag.

Anmeldung
Die Anmeldefrist ist der 15. Mai 2024.

Die Teilnehmer:innenanzahl ist beschrankt.

ANMELDUNG:

CLICK HERE
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https://www.arbeitgeber-banken.ch/veranstaltungen/seminar-midlife-perspektiven

