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Την Δευτέρα πραγ-
ματοποιήθηκε η 
Έπαρση της Ελλη-
νικής Σημαίας το 
Κοινοβούλιο του 
Οντάριο.
Η κ. Φλώρα Καλό-
γηρου καλωσόρισε 
τους παριστάμενους 
και κάλεσε τον Πρό-
εδρο της Βουλής κ. 
Ted Arnott στο μι-
κρόφωνο για την 
έναρξη της τελετής.

 Με υπερηφάνεια και συγκίνηση γιορτάστηκε η 25η Μαρτίου
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Με σύμμαχο τον καλό καιρό 
το Τορόντο γιόρτασε την 
Επέτειο της 25ης Μαρτίου 
1821. 
Φέτος, συμπληρώθηκαν 
202 χρόνια από εκείνη την 
τιμημένη μέρα. 
Με παλμό, μαζικότητα 
και εθνική υπερηφάνεια, 
πραγματοποιήθηκε η 
εντυπωσιακή παρέλαση 
στην περιοχή της Ντάνφορθ, 
όπου κυμάτιζαν οι ελληνικές 
σημαίες, μετατρέποντας 
την σε μικρή Ελλάδα, για 
τον εορτασμό της εθνικής 
επετείου της 25ης Μαρτίου.

Έπαρση της 
Ελληνικής 
Σημαίας το 

Κοινοβούλιο 
του Οντάριο
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SunValley Market
468 Danforth Road

Tel :416-264-2323 www.sunval leymarket .ca
Store Hours Mon. To Fri. 9:00 am to 8:00 pm-Sat. 8:00 am to 8:00 pm Sun. 9:00 am to 6:00 pm

468 Danforth Road (Birchmount & Danforth Rd)

Although we strive for accuracy in both copy & illustration, unintentional error may occur,we reserve the 
right to correct any error. Specials Available While Quantities Last. We reserve the right to limit quantities.

299
/each

Dempster’s

White or Whole Wheat
Bread
675 g

Canada “AAA” Grade or Higher

New York Striploins Steaks

1299
lb/28.64

Sealtest

Half & Half Cream 10%
1lt

Now Sell ing
Beer, Wine & Cider

299
/100 g

Product of USA
Fresh Celery

Ontario Grown Greenhouse
Red or Yellow
Bell Peppers

$8

Ontario Grown
Vine Cluster Tomatoes

Product of Guatemala
Sweet Jumbo Cantaloupes

Deli Sliced Imported
Italian Prosciutto
18.10 lb

Deli Serve
Asiago Cheese
13.56 lb

Chapman’s  Markdale

Creamery Ice Cream
2 Lt

Brussels Sprouts

Kraft

Peanut Butter
1 kg

Spec ia ls  e f fect ive  March  31 st t i l  Apr i l  6 th,  2023

499
lb/11.00 kg

599399 299

299

399

299 449 199

/each/each /each

/each

/100 g

/each /each /each

French’s

Ketchup
1 Lt

Diana

BBQ Sauce
500 ml

199
lb/4.39 kg 199

lb/4.39 kg199
/each

Natrel

Real Whipped Cream
225 g

Philadelphia

Cream Cheese
250 g

Chefmaster

Margarine Spread
454 g

299
lb/6.59 kg 299

lb/6.59 kg

399
/each

Product of Peru
Green or Red Seedless Grapes

299
/100 g

Ontario Raised Pork
Frenched Pork Loin 
Roast

399
/each

Sun Maid or Cinnabon

Raisin Bread
450 g

Deli Sliced Brandt Brand
Oven Roasted Turkey Breast
13.56 lb

499
/each
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Ο ομοσπονδιακός προϋπολογισμός του 
2023 προτείνει δαπάνες για να κάνει τη ζωή 
πιο προσιτή, να ενθαρρύνει τις επενδύσεις 
στην πράσινη ενέργεια, να παρέχει βελτιω-
μένες υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης 
και να αναπτύξει το επόμενο στάδιο του 

ομοσπονδιακού προγράμματος οδοντιατρικής περίθαλψης. 
Προσφέρει επίσης στοχευμένη χρηματοδότηση για φοιτη-
τές, εργαζόμενους, επιστήμη και άμυνα.
Ακολουθεί μια λίστα με μερικές από τις πιο σημαντικές χρη-
ματοδοτικές πρωτοβουλίες στον προϋπολογισμό του 2023.
• 43 δις $ σε καθαρές νέες δαπάνες για έξι χρόνια.
• 3 βασικές προτεραιότητες: υγειονομική περίθαλψη/

οδοντιατρική, προσιτή τιμή και καθαρή οικονομία.
• Διπλασιασμός της έκπτωσης GST επεκτάθηκε για Καναδούς με χαμηλότερο εισόδη-

μα, έως 467 $ για μια οικογένεια.
• 13 δισεκατομμύρια $ σε διάστημα πέντε ετών για την εφαρμογή σχεδίου οδοντιατρικής 

φροντίδας για οικογένειες που κερδίζουν λιγότερα από 90 χιλιάδες $.
• 20 δισεκατομμύρια δολάρια για έξι χρόνια για πιστώσεις φόρου για την προώθηση 

των επενδύσεων σε πράσινες τεχνολογίες.
• 4 δισεκατομμύρια $ σε διάστημα πέντε ετών για μια στρατηγική στέγασης ιθαγενών.
• 359 εκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια για προγράμματα αντιμετώπισης της κρί-

σης των οπιοειδών.
• 158 εκατομμύρια δολάρια σε τρία χρόνια για μια τηλεφωνική γραμμή πρόληψης αυτο-

κτονιών, που θα ξεκινήσει στις 30 Νοεμβρίου.
• Δημιουργία νέου φορέα για την καταπολέμηση της ξένης παρέμβασης.
• Το έλλειμμα για την περίοδο 2022-23 αναμένεται να είναι 43 δισεκατομμύρια $, υψη-

λότερο από ό,τι προβλεπόταν το φθινόπωρο.
• Υψηλότερα από τα αναμενόμενα ελλείμματα προβλέπονται για τα επόμενα 5 χρόνια.
• Το ομοσπονδιακό χρέος αγγίζει τα 1,18 τρισεκατομμύρια δολάρια. Ο λόγος χρέους 

προς ΑΕΠ θα αυξηθεί ελαφρώς τα επόμενα 2 χρόνια.
Προσιτότητα
Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση εφαρμόζει μια σειρά από μικρά μέτρα για να βοηθήσει τους 
Καναδούς που ανέρχονται σε περίπου 3,3 δισεκατομμύρια δολάρια σε νέες δαπάνες από 
την οικονομική ενημέρωση του φθινοπώρου. Τα μέτρα έχουν σκοπό να βοηθήσουν με το 
ανερχόμενο κόστος ζωής καθώς τα αυξανόμενα επιτόκια και ο πληθωρισμός πλήττουν 
τους οικογενειακούς προϋπολογισμούς.
Το κυριότερο μεταξύ αυτών είναι η λεγόμενη «έκπτωση παντοπωλείου», μια εφάπαξ αύ-
ξηση της έκπτωσης GST, η οποία θα παρέχει έως και 467 δολάρια για οικογένειες, 234 
δολάρια για άγαμους και έως 255 δολάρια για ηλικιωμένους, με κόστος 2,5 δισεκατομμύρια 
δολάρια.
Η κυβέρνηση χρησιμοποιεί επίσης τον προϋπολογισμό για να ανακοινώσει ότι έχει δια-
πραγματευτεί μια μείωση κατά 27% στις διατραπεζικές προμήθειες που χρεώνουν οι μι-
κρές επιχειρήσεις Visa και Mastercard. Λέει ότι αυτό το μέτρο θα εξοικονομήσει στις επι-
λέξιμες μικρές επιχειρήσεις στον Καναδά περίπου 1 δισεκατομμύριο δολάρια σε διάστημα 
πέντε ετών.
Ο προϋπολογισμός προσφέρει επίσης περίπου 814 εκατομμύρια δολάρια το 2023-24 
για να βοηθήσει τους φοιτητές να ξεκινήσουν το ακαδημαϊκό έτος τους την 1η Αυγούστου 
2023. Τα μέτρα περιλαμβάνουν: αύξηση του ορίου φοιτητικού δανείου από 210 δολάρια σε 
300 δολάρια την εβδομάδα. αύξηση των φοιτητικών υποτροφιών κατά 40%• Αυξάνοντας τα 
όρια στις αναλήψεις αποταμιευτικού προγράμματος συνταξιοδοτικής εκπαίδευσης (RESP) 
από 5.000 $ σε 8.000 $ για φοιτητές πλήρους φοίτησης και από 2.500 $ σε 4.000 $ για 
φοιτητές μερικής φοίτησης.

Οι διαζευγμένοι γονείς θα μπορούν πλέον να ανοίγουν κοινά 
RESP και οι ώριμοι μαθητές ηλικίας 22 ετών και άνω δεν θα 
χρειάζεται πλέον να υποβάλλονται σε έλεγχο πιστώσεων όταν 
υποβάλλουν αίτηση για υποτροφίες και δάνεια όταν κάνουν αί-
τηση για πρώτη φορά .
Στο αρχείο στέγασης, ο προϋπολογισμός λέει ότι τα χρημα-
τοπιστωτικά ιδρύματα μπορούν να αρχίσουν να προσφέρουν 
τον Αφορολόγητο λογαριασμό Ταμιευτηρίου Πρώτης Κατοικίας 
στους Καναδούς ξεκινώντας από την 1η Απριλίου 2023. Ο προ-
ϋπολογισμός προτείνει επίσης να δαπανηθούν 4 δισεκατομμύ-
ρια δολάρια σε επτά χρόνια, ξεκινώντας από το 2024-25, για 
την εφαρμογή μια από κοινού αναπτυγμένη Στρατηγική Αστι-
κής, Αγροτικής και Βόρειας Αυτοχθόνων Κατοικίας.

Υγεία, οδοντιατρική και εξαρτήσεις
 Το μεγαλύτερο μέρος  χρημάτων στον προϋπολογισμό είναι για την υγεία και την οδοντια-
τρική περίθαλψη — 3,6 δισεκατομμύρια δολάρια σε νέες δαπάνες το 2023-24.
Ο προϋπολογισμός εγκαινιάζει το επόμενο στάδιο του σχεδίου οδοντιατρικής περίθαλψης 
— το οποίο συμφώνησε η κυβέρνηση των Φιλελευθέρων ως προϋπόθεση της συμφωνίας 
προσφοράς και εμπιστοσύνης με τους Νεοδημοκράτες. Πέρυσι, η κυβέρνηση άνοιξε το 
πρόγραμμα σε Καναδούς με χαμηλό εισόδημα κάτω των 12 ετών. Φέτος, το πρόγραμμα 
επεκτείνεται σε άτομα κάτω των 18 ετών και ηλικιωμένους. Έχει προγραμματιστεί να εφαρ-
μοστεί πλήρως έως το 2025.
Ο προϋπολογισμός προσφέρει επιπλέον 250 εκατομμύρια δολάρια σε διάστημα τριών 
ετών για τη δημιουργία Ταμείου Πρόσβασης στην Στοματική Υγεία που ξεκινά το 2025-26, 
με ετήσια χρηματοδότηση 75 εκατομμυρίων δολαρίων στη συνέχεια. Το πρόγραμμα έχει 
ως στόχο να στοχεύσει τα κενά σε ευάλωτους πληθυσμούς.
Η υγειονομική περίθαλψη λαμβάνει ώθηση άνω των 3 δισεκατομμυρίων δολαρίων το 2023-
24 ως μέρος της πολυετούς συμφωνίας της ομοσπονδιακής κυβέρνησης με τις επαρχίες.
Αυτή η χρηματοδότηση κατανέμεται σε πολλές πρωτοβουλίες, συμπεριλαμβανομένης της 
έρευνας για τρόπους βελτίωσης των συνταξιοδοτικών αποταμιεύσεων για τους εργαζόμε-
νους προσωπικής υποστήριξης. Ο προϋπολογισμός διαθέτει 359,2 εκατομμύρια δολάρια 
σε διάστημα πέντε ετών για την αντιμετώπιση της κατάχρησης ουσιών παρέχοντας καλύ-
τερη υποστήριξη, ασφαλέστερη παροχή φαρμάκων, καλύτερα δεδομένα για την κατάχρη-
ση ουσιών και εποπτευόμενα σημεία ένεσης.
Ο προϋπολογισμός προσφέρει 158 εκατομμύρια δολάρια σε τρία χρόνια, ξεκινώντας από 
το 2023-24, στον Οργανισμό Δημόσιας Υγείας του Καναδά για να υποστηρίξει την εφαρμο-
γή και λειτουργία της Γραμμής Πρόληψης Αυτοκτονιών, καθώς και 36 εκατομμύρια δολάρια 
σε τρία χρόνια για την αναπαραγωγική υγεία.
Πράσινες επενδύσεις
Ο νόμος για τη μείωση του πληθωρισμού του Προέδρου των ΗΠΑ Τζο Μπάιντεν προσφέ-
ρει τεράστια κίνητρα για επενδύσεις στην πράσινη οικονομία. Έχει λειτουργήσει ως μαγνή-
της για επενδύσεις νότια των συνόρων — τόσο πολύ που η κυβέρνηση των Φιλελευθέρων 
ανταποκρίθηκε με 1,2 δισεκατομμύρια δολάρια φέτος και σχεδόν 21 δισεκατομμύρια δολά-
ρια σε πέντε χρόνια για να βοηθήσει τον Καναδά να συμβαδίσει.
Ο προϋπολογισμός προσφέρει τρεις εκπτώσεις φόρου επενδύσεων. Το πρώτο - ίσο με 
το 30 τοις εκατό του κόστους των επενδύσεων σε νέα μηχανήματα και εξοπλισμό που 
χρησιμοποιούνται για την κατασκευή ή επεξεργασία βασικών καθαρών τεχνολογιών και 
την εξόρυξη, επεξεργασία ή ανακύκλωση κρίσιμων ορυκτών - αναμένεται να κοστίσει 4,5 
δισεκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια.
Η πίστωση φόρου για επενδύσεις καθαρού υδρογόνου θα καλύπτει κάπου μεταξύ 15 και 
40 τοις εκατό των επιλέξιμων δαπανών του έργου. υψηλότερες εκπτώσεις θα 
δοθούν σε έργα που παράγουν το καθαρό-
τερο υδρογόνο. 
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γράφει η 
Δήμητρα 
Κολοβός

LJI Reporter

συνεχίζεται στη σελίδα 4
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Η πίστωση υδρογόνου αξίζει περίπου 5,6 
δισεκατομμύρια δολάρια σε διάστημα πέ-
ντε ετών.

Ο προϋπολογισμός προβλέπει επίσης 6,3 δισεκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια για τη 
χρηματοδότηση της Επενδυτικής Φορολογικής Πίστωσης για Καθαρή Ενέργεια, η οποία 
θα προσφέρει πίστωση 15 τοις εκατό για επενδύσεις σε ηλεκτρική ενέργεια που δεν εκπέ-
μπει, παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας από φυσικό αέριο και αποθήκευση ενέργειας.
Τέλος, η πίστωση φόρου επένδυσης για τη δέσμευση, τη χρήση και την αποθήκευση άν-
θρακα θα κοστίσει περίπου 520 εκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια και είναι διαθέσιμη 
σε επιχειρήσεις που επενδύουν στην αποθήκευση διοξειδίου του άνθρακα ή το χρησιμο-
ποιούν σε άλλες βιομηχανικές διαδικασίες.
Για να είναι επιλέξιμες για τα υψηλότερα ποσοστά για αυτές τις επενδυτικές πιστώσεις, οι 
επιχειρήσεις πρέπει να καταβάλλουν στους υπαλλήλους τους ένα συνολικό πακέτο απο-
ζημίωσης που ισούται με τον υπάρχοντα συνδικαλιστικό μισθό για τις ίδιες ή συγκρίσιμες 
θέσεις εργασίας, συμπεριλαμβανομένων των συντάξεων και των παροχών.
Ο προϋπολογισμός προβλέπει επίσης 650 εκατομμύρια δολάρια για δέκα χρόνια για ερ-
γασίες παρακολούθησης, αξιολόγησης και περιβαλλοντικής αποκατάστασης στις Μεγάλες 
Λίμνες, τη λίμνη Γουίνιπεγκ, τον ποταμό St. Lawrence και άλλα μεγάλα υδάτινα σώματα.
Προώθηση της συμφιλίωσης
Ο προϋπολογισμός θα παρέχει 2,8 δισεκατομμύρια δολάρια ως μέρος του διακανονισμού 
της κατηγορίας Band, που θα αποζημιώσει 325 συγκροτήματα που επέλεξαν να συμμετά-
σχουν στη δικαστική διαμάχη για την κατηγορία Gottfriedson Band για να αντιμετωπίσουν 
τις συλλογικές βλάβες που προκαλούνται από σχολεία κατοικιών.
Ο προϋπολογισμός προβλέπει 171 εκατομμύρια δολάρια για να διασφαλιστεί ότι τα παιδιά 
των Πρώτων Εθνών έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης σύμφωνα 
με την Αρχή της Ιορδανίας. Τόσο ο διακανονισμός της κατηγορίας Band όσο και τα χρήματα 
του Jordan's Principle έχουν δεσμευτεί για το οικονομικό έτος 2022-23.
Επιστήμη και διάστημα
Ο προϋπολογισμός προσφέρει επίσης 1,4 δισεκατομμύρια δολάρια στην Καναδική Δια-
στημική Υπηρεσία, ώστε να μπορεί να συνεχίσει να συμμετέχει στον Διεθνή Διαστημικό 
Σταθμό μέχρι το 2030. Ο οργανισμός λαμβάνει επιπλέον 1,2 δισεκατομμύρια δολάρια σε 
13 χρόνια, ώστε να μπορεί να συνεισφέρει στην κατασκευή ενός σεληνιακού οχήματος.
Η Καναδική Διαστημική Υπηρεσία θα λάβει άλλα 150 εκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρό-
νια για να χρηματοδοτήσει την ανάπτυξη νέων τεχνολογιών και επιπλέον 76 εκατομμύρια 
δολάρια σε οκτώ χρόνια για να υποστηρίξει τη συμμετοχή του Καναδά στον σταθμό Lunar 
Gateway.
Εργάτες και εμπόριο
Η κυβέρνηση των Φιλελευθέρων προσφέρει επίσης μια σειρά από προγράμματα και πρωτο-
βουλίες για τη βελτίωση των δεξιοτήτων και των συνθηκών εργασίας, συμπεριλαμβανομένων 

197,7 εκατομμυρίων δολαρίων το 2024-25 για τη δημιουργία θέσεων εργασίας για φοιτητές 
μέσω συνεργασιών μεταξύ εργοδοτών και ιδρυμάτων μεταδευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Στους εμπόρους προσφέρεται επίσης έκπτωση 500 έως 1.000 $ για να βοηθήσουν με το 
κόστος του νέου εξοπλισμού.
Ο προϋπολογισμός προτείνει επίσης έναν νόμο που απαγορεύει τη χρήση εργαζομένων 
αντικατάστασης κατά τη διάρκεια απεργίας ή λουκέτο σε ομοσπονδιακά ρυθμιζόμενες βιο-
μηχανίες. Λέει ότι η νομοθεσία θα εισαχθεί πριν από το τέλος του έτους.
Αύξηση εσόδων, αποτελεσματικότητας
Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση έχει ανακοινώσει μια σειρά από πρωτοβουλίες εξοικονόμη-
σης κόστους που λέει ότι θα της επιτρέψουν να χρηματοδοτήσει άλλα προγράμματα. Ο 
κυριότερος μεταξύ αυτών είναι η περικοπή 7,1 δισεκατομμυρίων δολαρίων στις δαπάνες σε 
διάστημα πέντε ετών για συμβούλους, ταξίδια και επαγγελματικές υπηρεσίες.
Ο προϋπολογισμός προτείνει επίσης τη μείωση των δαπανών των τμημάτων κατά 7 δι-
σεκατομμύρια δολάρια σε τέσσερα χρόνια και 2,4 δισεκατομμύρια δολάρια ετησίως στη 
συνέχεια.
Ο προϋπολογισμός προτείνει να διασφαλιστεί ότι οι πλουσιότεροι Καναδοί πληρώνουν το 
δίκαιο μερίδιο των φόρων τους - μια προσπάθεια που ισχυρίζεται ότι θα αποφέρει από την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση 2,9 δισεκατομμύρια δολάρια σε διάστημα πέντε ετών.
Ο προϋπολογισμός ανακοινώνει επίσης ότι ο προτεινόμενος φόρος της ομοσπονδιακής 
κυβέρνησης στις εξαγορές μετοχών από δημόσιες εταιρείες θα ισχύει από την 1η Ιανουαρί-
ου 2024. Ο φόρος θα κατευθύνει έσοδα 2,5 δισεκατομμυρίων δολαρίων στα ομοσπονδιακά 
ταμεία για πέντε χρόνια.
Ο προϋπολογισμός προτείνει επίσης την αύξηση των εσόδων κατά 3,5 δισεκατομμύρια δο-
λάρια σε διάστημα πέντε ετών με την τροποποίηση του νόμου περί φόρου εισοδήματος για 
να αντιμετωπίζονται τα μερίσματα που λαμβάνονται από καναδικές μετοχές που κατέχουν 
χρηματοπιστωτικά ιδρύματα ως επιχειρηματικό εισόδημα.
Άμυνα, ασφάλεια
Για την αντιμετώπιση της ξένης παρέμβασης, ο προϋπολογισμός 2023 προτείνει 49 εκα-
τομμύρια δολάρια για τρία χρόνια για να βοηθήσει το RCMP να προστατεύσει τους Κανα-
δούς από την παρενόχληση και τον εκφοβισμό από ξένες κυβερνήσεις. Υπόσχεται 13,5 
εκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια ξεκινώντας από το 2023-24 και 3,1 εκατομμύρια 
δολάρια σε εξέλιξη στη Δημόσια Ασφάλεια του Καναδά για τη δημιουργία ενός Εθνικού 
Γραφείου Αντιμετώπισης Εξωτερικών Παρεμβάσεων.
Ο προϋπολογισμός υπόσχεται στην Ουκρανία ένα επιπλέον δάνειο 2,4 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων για το 2023, το οποίο θα χορηγηθεί μέσω του Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου.
Για την αντιμετώπιση των καθυστερήσεων και την παροχή υπηρεσιών υποστήριξης για 
βετεράνους, ο προϋπολογισμός προσφέρει 156,7 εκατομμύρια δολάρια για πέντε χρόνια 
και 14,4 εκατομμύρια δολάρια σε εξέλιξη, στους Veterans Affairs Canada, στη Βασιλική 
Καναδική Έφιππη Αστυνομία και στο Συμβούλιο Αναθεώρησης και Εφέσεων Βετεράνων.

Σύμφωνα με την αντιδήμαρ-
χο του Τορόντο ο Ομοσπον-
διακός προϋπολογισμός 
της Τρίτης θα έχει σημαντικό 
αντίκτυπο στους κατοίκους 
του Τορόντο, αφού απέτυχε 

να αντιμετωπίσει το αίτημα της πόλης για 
οικονομική υποστήριξη.
Ο προϋπολογισμός της υπουργού Οικονο-
μικών Chrystia Freeland για το 2023 επέν-
δυσε πολλά σε καθαρό ηλεκτρισμό και 
υγειονομική περίθαλψη, αλλά δεν παρείχε 
χρήματα στη μεγαλύτερη πόλη του Καναδά 
για να αντισταθμίσει ένα έλλειμμα που προ-
έκυψε από την πανδημία σχεδόν 1 δισεκα-
τομμυρίου δολαρίων.

«Είμαστε πολύ σαφείς στην κυβέρνηση 
ποιες είναι οι ανάγκες της πόλης και σχετικά 
με τη σημασία της υποστήριξης του Τορό-
ντο», δήλωσε η Jennifer McKelvie σε μια 
δήλωση, αποκαλώντας την πόλη «οικονο-
μική μηχανή του Καναδά».
Η McKelvie δηλωσε την απογοτευση της 
που η Freeland, η οποία υπηρξε και βου-
λευτής του Τορόντο, αγνόησε την άμεση 
δέσμευση προς τον πρώην δήμαρχο John 
Tory.
Μιλώντας πριν από τη συνεδρίαση του 
δημοτικού συμβουλίου της Τετάρτης, την 
πρώτη μετά την παραίτηση του John Tory, 
η McKelvie είπε ότι η έλλειψη χρηματοδό-
τησης θα έχει σοβαρό αντίκτυπο στους 
κατοίκους.

«Θα δείτε περικοπές να συμβαίνουν γρή-
γορα το 2024 εάν δεν λάβουμε βοήθεια». 
«Είμαστε σε θέση να χρησιμοποιήσουμε τα 
αποθεματικά με τα οποία καταφέραμε να 
πληρώσουμε φέτος, αλλά δεν είναι μια καλή 
στρατηγική για το μέλλον».
"Είναι σαν να βγάζετε το RRSP σας για να 
πληρώσετε το στεγαστικό σας."
Τον περασμένο μήνα, η πόλη οριστικοποίη-
σε τον δικό της προϋπολογισμό με έλλειμμα 
σχεδόν 1 δισεκατομμυρίου δολαρίων λόγω 
του κόστους της πανδημίας, συμπεριλαμ-
βανομένης της μειωμένης επιβατικής κίνη-
σης στο TTC και του αυξημένου κόστους 
των αστέγων. Η πόλη είχε ζητήσει από την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση άμεση υποστή-
ριξη για την κάλυψη 235 εκατομμυρίων δο-
λαρίων από το έλλειμμα του COVID-19, που 
αντιστοιχεί στην επιβεβαιωμένη δέσμευση 
της επαρχιακής κυβέρνησης.
Η McKelvie έγραψε μια επιστολή στον 
υπουργό Οικονομικών του Οντάριο, Peter 
Bethlenfalvy και στην Chrystia Freeland στις 
αρχές Μαρτίου, ζητώντας χρηματοδότηση 
για διάφορα προγράμματα.

Ο επαρχιακός προϋπολογισμός που κατα-
τέθηκε την περασμένη εβδομάδα δέσμευσε 
48 εκατομμύρια δολάρια για να βοηθήσει 
στην κάλυψη του υποστηρικτικού κόστους 
στέγασης, αλλά απέτυχε να παράσχει άλλη 
σημαντική χρηματοδότηση.
«Υπάρχουν πραγματικά μόνο δύο τρόποι 
για να καλυφθεί ένα κενό προϋπολογισμού 

Καμία διάσωση για το Τορόντο από 
τον Ομοσπονδιακό προϋπολογισμό  
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Η Δημόσια Υγεία της Οττάβα αναφέρει αύ-
ξηση της δραστηριότητας της COVID-19 
στην Οττάβα προς το τελευταίο Σαββατοκύ-
ριακο του Μαρτίου. Ένας νέος θάνατος που 
συνδέεται με την COVID-19 έχει αναφερθεί 
από την Τρίτη, μαζί με 112 νέα κρούσματα 
COVID-19. Ο εβδομαδιαίος πίνακας ελέγ-
χου αναπνευστικού ιού δείχνει ότι η δρα-
στηριότητα της COVID-19 έχει αυξηθεί από 
την περασμένη εβδομάδα, ενώ η δραστη-
ριότητα της γρίπης και του RSV παραμένει 
παρόμοια με την προηγούμενη εβδομάδα. 
Η δημόσια υγεία της Οττάβα λέει ότι τα επί-
πεδα της COVID-19 είναι «υψηλά» και στην 
επιτήρηση των λυμάτων.

Αυτή τη στιγμή 20 κάτοικοι της Οττάβα νο-
σηλεύονται στο νοσοκομείο λόγω ενεργού 
λοίμωξης COVID-19, εκ των οποίων δύο 
στη ΜΕΘ. Τα στοιχεία νοσηλείας του OPH 
αντιπροσωπεύουν μόνο τους κατοίκους 
της Οτάβα που νοσηλεύονται λόγω ενερ-
γού κρούσματος COVID-19. Τα τοπικά νο-
σοκομεία αναφέρουν υψηλότερα νούμερα, 
τα οποία περιλαμβάνουν ασθενείς που 

εισήχθησαν για άλλους λόγους εκτός από 
την COVID-19 αλλά βρέθηκαν θετικοί και 
ασθενείς που δεν είναι από την Οτάβα.
• The Ottawa Hospital: 43 ασθενείς (από 

τις 24 Μαρτίου)
• Νοσοκομείο Queensway Carleton: 6 

ασθενείς (από τις 24 Μαρτίου)
• Νοσοκομείο Montfort: 11 ασθενείς (από 

τις 24 Μαρτίου)
• CHEO: 0 ασθενείς (από 24 Μαρτίου)
Από το πρώτο κρούσμα της COVID-19 
στην Οτάβα τον Μάρτιο του 2020, υπήρξαν 
90.810 εργαστηριακά επιβεβαιωμένα κρού-
σματα COVID-19 στην Οτάβα, συμπεριλαμ-
βανομένων 1.030 θανάτων.

Βασικά στατιστικά της Οττάβα για την 
COVID-19
• Κρούσματα COVID-19 ανά 100.000 (16 

– 22 Μαρτίου): 23,4
• Μέσος όρος ποσοστού θετικότητας 

επτά ημερών στην κοινότητα της Οτά-
βα, συμπεριλαμβανομένης της μακρο-
χρόνιας φροντίδας: 13,2%

• Γνωστά ενεργά κρούσματα: 368

Τα κρούσματα της COVID-19 
αυξάνονται στην Οττάβα

αυτού του μεγέθους», λέει ο Matti Siemiatycki, 
καθηγητής γεωγραφίας και σχεδιασμού στο 
Πανεπιστήμιο του Τορόντο. «Είτε αυξάνετε 
πρόσθετα έσοδα είτε μειώνετε το κόστος».
"Και τα δύο αποτελον δυσάρεστες επιλογές."
Ο Siemiatycki λέει ότι η πιο αξιοσημείωτη 
επίπτωση για την πόλη θα είναι η δημόσια 
συγκοινωνία. Το TTC μείωσε τις υπηρεσίες 

σε μια σειρά από δρομολόγια αυτήν την 
εβδομάδα πριν αυξηθούν οι ναύλοι για νέ-
ους και ενήλικες την επόμενη εβδομάδα.
Από την πλευρά της, η McKelvie λέει ότι θα 
συνεχίσει να έχει συζητήσεις με τις επαρχι-
ακές και ομοσπονδιακές κυβερνήσεις στο 
μέλλον.

συνέχεια από τη σελίδα 3
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• Εξυπηρετούμε την Ελληνική παροικία 
από το 2006

• Δωρεάν τεστ ακοής
• Μεγάλη επιλογή ακουστικών σε 

προσιτές τιμές
• Επίσκεψη στο σπίτι διαθέσιμη
• Δοκιμαστική  περίοδος ακουστικών για 

60 ημέρες
• Τρία χρόνια εγγύηση
• Επισκευές ακουστικών και σέρβις
• Πλήρης εξυπηρέτηση και εμπιστοσύνη.
• Εξυπηρετούμε πελάτες με ασφάλιση 

στον WSIB, ODSP κλπ
Βρισκόμαστε δίπλα στον σταθμό του subway 

στο 751 Pape Ave., suite #202.

Call: 416-463-7771 

Φέρτε αυτή τη διαφήμιση στο γραφείο μας για τα 
διαθέσιμα εκπτωτικά πακέτα

www.hearingworks.ca
Εκπτωτικό Κουπόνι

Ελληνικό Κέντρο Μέτρησης 
Ακοής (Ακουστικά Βαρηκοϊας)

Hearing Centre
B. Panagiotopoulos

Ο Πρόεδρος των ΗΠΑ Joe 
Biden και ο Πρωθυπουργός 
Justin Trudeauσυμφώνη-
σαν να αντιμετωπίσουν μια 
σειρά από διασυνοριακούς 
παράγοντες, μετά από μια 

μέρα συναντήσεων στο Κοινοβούλιο, τονί-
ζοντας πόσο σημαντικές είναι οι κοινές αξίες 
για την κοινή ευημερία και τη μακροχρόνια 

ελευθερία.
«Δεν μπορώ να σκεφτώ μια πρόκληση που 
δεν έχουμε συναντήσει μαζί», είπε ο Joe 
Biden κατά τη διάρκεια μιας κοινής συνέ-
ντευξης Τύπου δίπλα στον Justin Trudeau. 
«Σήμερα που βρισκόμαστε… σε ένα σημείο 
καμπής στην ιστορία, τα έθνη μας καλού-
νται για άλλη μια φορά να ηγηθούν και 
μαζί πιστεύω ότι ανταποκρινόμαστε στο 
κάλεσμα».
Σε κοινή δήλωση, οι δύο ηγέτες ανακοίνω-
σαν σχέδια για περαιτέρω ενίσχυση του 
Norad, επέκταση της Συμφωνίας Ασφαλούς 
Τρίτης Χώρας σε ανεπίσημα λιμάνια εισό-
δου για την αντιμετώπιση της παράτυπης 
μετανάστευσης, έναρξη μιας ομάδας εργα-
σίας για τον ενεργειακό μετασχηματισμό 
ενός έτους και παροχή περισσότερης υπο-
στήριξης στην Αϊτή.
Ένα άλλο σημαντικό διασυνοριακό σημείο 
διαμάχης που οδήγησε στις συναντήσεις 
της Παρασκευής ήταν η προσέγγιση «Αγο-
ράστε την Αμερική» του Joe Biden και η 
ανάγκη του Καναδά να ανταγωνιστεί τον 
νόμο του για τη μείωση του πληθωρισμού.
Ως προς αυτό, η κοινή δήλωση αναφέρει ότι 
οι Ηνωμένες Πολιτείες και ο Καναδάς θα συ-
νεργαστούν "προς μια ολοκληρωμένη προ-
σέγγιση της Βόρειας Αμερικής που ωφελεί 
τους εργαζόμενους, τους προμηθευτές και 
τα προϊόντα των ΗΠΑ και του Καναδά".
Η επίσκεψη, η πρώτη του Joe Biden στον 
Καναδά από την ανάληψη των καθηκόντων 

του, ήταν σε μεγάλο βαθμό μια προσπάθεια 
να επιβεβαιωθεί εκ νέου η ισχύς της σχέσης 
Καναδά - ΗΠΑ μετά από δύσκολα χρόνια 
υπό την προηγούμενη κυβέρνηση Τραμπ, 
και να μιλήσει προσωπικά για τους τρόπους 
με τους οποίους οι δύο παγκόσμιοι ηγέτες 
μπορούν να συνεργαστούν για να να αντι-
μετωπίσουν τις μεγάλες προκλήσεις που 
αντιμετωπίζουν τόσο οι χώρες όσο και ο 
κόσμος.

Εδώ είναι τα κυριότερα 
σημεία των όσων έχουν 

συμφωνήσει ο Καναδάς και 
οι ΗΠΑ.

Καθαρή ενέργεια και ενίσχυση του κρίσι-
μου τομέα ορυκτών: Αυτή η δέσμευση πε-
ριλαμβάνει 250 εκατομμύρια δολάρια για τη 
βιομηχανία ημιαγωγών του Καναδά και 50 
εκατομμύρια δολάρια για τη σχετική χρημα-
τοδότηση από τον νόμο Defense Production 
Act, ενισχύοντας και διαφοροποιώντας τις 
αλυσίδες εφοδιασμού της Βόρειας Αμερικής 
και η IBM επεκτείνει μια εγκατάσταση στο 
Κεμπέκ. Η κοινή δήλωση σημειώνει επίσης 
την έναρξη μιας νέας ειδικής ομάδας ενέρ-
γειας, της οποίας θα προεδρεύει ο Ειδικός 
Προεδρικός Συντονιστής των ΗΠΑ για την 
Παγκόσμια Υποδομή Amos Hochstein και 
η αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Chrystia 
Freeland με εντολή να «επιταχύνει τη συ-
νεργασία σε κρίσιμες ευκαιρίες καθαρής 
ενέργειας… και να μειώσουν τις διαταραχές 
στις ολοκληρωμένες και αλληλοϋποστηρι-
ζόμενες αλυσίδες εφοδιασμού μας».
"Διαχείριση" της μετανάστευσης με την 
αναθεώρηση της Συμφωνίας Ασφαλούς 
Τρίτης Χώρας: Αυτή η κίνηση επιδιώκει να 
αντιμετωπίσει την εισροή παράτυπης μετα-
νάστευσης που προέρχεται από ένα κενό 
στο 20χρονο διασυνοριακό σύμφωνο για το 
άσυλο. Εκτός από το σχεδόν αμέσως κλείσι-
μο όλων των παράτυπων σημείων εισόδου, 
όπως Roxham Road, επιτρέποντας στους 
συνοριακούς αξιωματικούς να επιστρέφουν 
παράτυπους διαβάτες στο πλησιέστερο 
λιμάνι εισόδου, ο Καναδάς θα υποδεχθεί 
επιπλέον 15.000 μετανάστες από το δυτικό 
ημισφαίριο κατά τη διάρκεια του έτους και οι 
δύο πλευρές υπόσχονται να επικεντρωθεί 
στην προώθηση νομικών οδών.
«Προστασία» των κοινών υδάτων: Αυτό πε-
ριλαμβάνει τη δαπάνη 420 εκατομμυρίων 
δολαρίων από τον Καναδά για την προστα-
σία και την αποκατάσταση των Μεγάλων 

Trudeau και Biden δεσμεύονται να συνεχίσουν τη συνεργασία 
Καναδά - ΗΠΑ κατά την ιστορική επίσκεψη

γράφει η 
Δήμητρα 
Κολοβός

LJI Reporter

Λιμνών την επόμενη δεκαετία, συνεργαζό-
μενοι σε ένα εκσυγχρονισμένο καθεστώς 
συνθήκης που σχετίζεται με τη λεκάνη 
απορροής του ποταμού Κολούμπια, επίτευ-
ξη συμφωνίας μέχρι αυτό το καλοκαίρι για 
τη μείωση της ρύπανσης των υδάτων στην 
Λεκάνη απορροής Elk-Kootenay, σε συ-
νεργασία με φυλετικά έθνη και αυτόχθονες 
πληθυσμούς.
«Ενίσχυση» παγκόσμιων συμμαχιών 
και προσφορά περισσότερων στην Αϊτή, 
Ουκρανία: Αυτό το τμήμα της συμφωνίας 
θα οδηγήσει τον Καναδά να στείλει 100 εκα-
τομμύρια δολάρια σε πρόσθετο εξοπλισμό 
και υποστήριξη στην Εθνική Αστυνομία της 
Αϊτής για να ενισχύσει τις λύσεις της Αϊτής 
για την κρίση και να υποστηρίξει την ειρήνη 
και την ασφάλεια». Και οι δύο χώρες επι-
βεβαίωσαν την ακλόνητη υποστήριξή τους 
για την Ουκρανία και την πρόθεσή τους να 
επιβάλουν οικονομικό κόστος στη Ρωσία.
Αμφότερες αναγνώρισαν την επιθυμία να 
καταδικάσουν την Κίνα, ενώ βρίσκουν τρό-
πους να είναι ανταγωνιστική έναντι της οι-
κονομίας της και να συνεργάζονται σε θέμα-
τα όπως η κλιματική αλλαγή.
«Επενδύστε» στη συλλογική άμυνα και 
ασφάλεια: Όσον αφορά τα ζητήματα ασφά-
λειας, ο Καναδάς δεσμεύεται να δαπανήσει 
επιπλέον 7,3 δισεκατομμύρια δολάρια σε 
υποδομές για την άφιξη των μαχητικών αε-
ροσκαφών F-35, από το σχέδιο εκσυγχρο-
νισμού Norad αξίας 38,6 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων και άλλα 6,96 δισεκατομμύρια 

δολάρια εκσυγχρονισμός του συστήμα-
τος επιτήρησης στο Βορρά. Συνδεδεμένα 
με αυτό, οι δύο χώρες σημειώνουν επίσης 
σχέδια για διακοπή της παράνομης παρα-
γωγής και διανομής συνθετικών οπιοειδών 
όπως η φαιντανύλη και τη δημιουργία ενός 
παγκόσμιου συνασπισμού κατά αυτών των 
ναρκωτικών.
«Σε αυτή τη σοβαρή περίοδο, με όλες τις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε, διπλα-
σιάζουμε τη συνεργασία μας και τη φιλία 
μας», είπε ο Trudeau κατά τη διάρκεια της 
κοινής συνέντευξης Τύπου. "Θα συνεχίσου-
με επίσης να εργαζόμαστε μαζί ως εταίροι 
για να κρατήσουμε τους ανθρώπους μας 
ασφαλείς. Η διατήρηση της ασφάλειας των 
ανθρώπων περιλαμβάνει επίσης τη διατή-
ρηση της ασφάλειας των αιτούντων άσυλο, 
την ασφάλεια των συνόρων μας και τη δι-
ατήρηση του συστήματος μετανάστευσης 
ισχυρό."
«Η διαρκής συνεργασία μας βασίζεται σε 
μια αμοιβαία δέσμευση για κοινή ασφάλεια, 
κοινή ευημερία και κοινές δημοκρατικές αξί-
ες», αναφέρεται σε μέρος της κοινής δήλω-
σης που εξέδωσε ο Joe Biden και ο Justin 
Trudeau το απόγευμα της Παρασκευής. 
«Ως οι πιο στενοί φίλοι και σύμμαχοι, πα-
ραμένουμε δεσμευμένοι να κάνουμε τη ζωή 
καλύτερη για τους ανθρώπους και στις δύο 
πλευρές των κοινών μας συνόρων και να 
οικοδομήσουμε έναν κόσμο πιο ελεύθερο, 
δίκαιο και ασφαλή ».

Η αύξηση αποδίδεται από τη στατιστική 
υπηρεσία στην προσέλκυση μεταναστών 
για την ανανέωση του εργατικού δυναμικού 
- Στόχος της κυβέρνησης Τριντό 500.000 
αφίξεις τον χρόνο ως το 2025
Κατά περισσότερους από ένα εκατομμύ-
ριο ανθρώπους μεγάλωσε το 2022 ο πλη-
θυσμός του Καναδά, ανέφερε η στατιστική 
υπηρεσία της χώρας.
Η χώρα έχει πλέον -κατ’εκτίμηση- 
39.566.248 κατοίκους από 38.516.138 το 
2021, μια αύξηση 2,7% που και αυτή είναι 
η μεγαλύτερη που έχει καταγραφεί από το 
1957.
Η αύξηση αποδίδεται από τη στατιστική 
υπηρεσία στην προσέλκυση μεταναστών 
για να αντιμετωπιστούν και οι ελλείψεις στο 

προσωπικό, αλλά και για να αναστραφεί η 
τάση γήρανσης του πληθυσμού. Το 96% 
του νέου αυτού πληθυσμού ήταν μετανά-
στες από τρίτες χώρες
Η εισροή πληθυσμού έχει και κάποιες επι-
πτώσεις, επισημαίνει η στατιστική αρχή, 
που σχετίζονται με τη στέγαση, τις υποδο-
μές και την παροχή υπηρεσιών.
Η κυβέρνηση του Τζάστιν Τριντό έχει προ-
σπαθήσει να προσελκύσει περισσότερους 
μετανάστες στη χώρα, με στόχο να φτάσει 
ο αριθμός τους 500.000 τον χρόνο ως το 
2025. Πολλοί είναι από ζώνες πολεμικών 
συγκρούσεων (όπως την Ουκρανία) ή αν-
θρωπιστικών κρίσεων (όπως την Τουρκία 
και τη Συρία μετά τον σεισμό).

Ο Καναδάς κέρδισε ένα εκατομμύριο 
πολίτες σε ένα χρόνο
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A night at the movies? 
Not until next month. Date 
night? Stay in and get a 
pizza (frozen, don’t you 
dare order in). Celebrating 
your birthday this year... 
again? You’ve been doing 

it every year for your whole 
life. Time to give it a pass.

That isn’t the life any of us want, right? The 
idea of upgrading your home shouldn’t come 
at the expense of the rest of your life. It’s all 
about being home happy. Not house poor.
The first step is to define what you actually 
need rather than what you think you need.

Many of us think we need 5 bedrooms and 
4 washrooms.
Unless you have 4 children or have visitors 
staying over quite often, you probably don’t 
need that much space.
When you start thinking about upsizing, you 
need to figure out what you need vs. what 
you want. Maybe you can get both, maybe 
not. But prioritizing is key in achieving your 
goals of upsizing and maintaining your 
lifestyle.
So you don’t have to sacrifice living your life 
to have a bigger home.
#Remember to Say NAI/Yes to Life. Every 
Single Day. 

Έξοδο στο σινεμά; ‘Αφή-
στε το για άλλη φορά. 
Ρομαντικό δείπνο σε εστι-
ατόριο; Δεν κάθεστε μέσα 
καλύτερα να φάτε μία 
ωραία πίτσα! Κατεψυγμέ-
νη, ε… Μη σας μπαίνουν 

ιδέες να παραγγείλετε απέ-
ξω. Πάρτυ γενεθλίων; Ελά-

τε τώρα. Το παρακάνετε. Κάθε χρόνο η τα 
γιορτάζετε. Φέτος αφήστε το.
Φαντάζομαι ότι αυτή δεν είναι η ζωή που 
θέλετε να ζείτε, σωστά; Η ιδέα του να που-
λήσετε το σπίτι σας για να αγοράσετε ένα 
μεγαλύτερο ή καλύτερο δεν θα έπρεπε να 
σας κοστίσει… την ίδια σας τη ζωή. Ο λόγος 
που το κάνετε είναι για να βελτιώσετε την 
καθημερινότητα σας και όχι για να παγιδευ-
τείτε μέσα σε ένα “χρυσό κλουβί”.
Τι μπορείτε να κάνετε λοι-
πόν για να μην βρεθείτε σε 
δύσκολη θέση; Το πρώτο 
βήμα είναι να ξεκαθαρίσετε 
τι χρειάζεστε σε σχέση με τι 
νομίζετε ότι χρειάζεστε.
Πολλοί από μας πιστεύ-
ουμε ότι χρειαζόμαστε ένα 
σπίτι με 5 υπνοδωμάτια 
και 4 μπάνια έτσι για να 
έχουμε χώρο να αναπνεύ-
σουμε! Στη πραγματικό-
τητα εκτός εάν έχουμε 4 
παιδιά ή επισκέπτες που 
μένουν μαζί μας για μήνες 

μάλλον δεν χρειαζόμαστε κάτι τόσο μεγάλο.
Όταν λοιπόν πράγματι σκέφτεστε ότι το σπί-
τι που έχετε δεν χωράει την οικογένεια και 
τη ζωή σας πια κάντε δύο λίστες. Η πρώτη 
λίστα θα περιέχει τι πραγματικά χρειάζεστε 
και σας είναι απαραίτητο. Π.χ. Επειδή τα 
παιδιά μεγάλωσαν χρειάζεστε 3 υπνοδω-
μάτια και 1 χώρο γραφείου στο υπόγειο.
Η δεύτερη λίστα θα περιέχει τι θα ήταν 
ωραίο να έχετε αλλά δεν είναι βασικό. Π.χ. 
Μία τεράστια αυλή για καλοκαιρινές ψηστα-
ριές και γιορτές.
Βάζοντας προτεραιότητες θα σας βοηθήσει 
στο καθορισμό ενό προυπολογισμού με τον 
οποίο θα νιώθετε άνετα. Ώστε να μην θυ-
σιάσετε τη ζωή σας για να αγοράσετε ένα 
μεγαλύτερο σπίτι.
#Θυμηθείτε να λέτε ΝΑΙ στη ζωή, κάθε μέρα.

Picture this: you're 
planning your child's 
birthday party and excited 
to share your ideas with 
them. But when your child 
dismisses your ideas as 
"lame" and "terrible," you 
feel disappointed and hurt. 
You might even get angry 

and say things you later regret. It's easy to 
let our emotions get the best of us in these 
moments, but it's important to remember 
that we are not our feelings.
At Say NAI to Life, as a Peak Performance, 
Energy coach we help Entrepreneurs with 
families tap into their Highest Energetic Self 
to attract the Life they Desire.
As humans, we all experience a wide range 
of emotions, from joy and excitement to 
sadness and anger. Our emotions are a 
natural and valid part of our experience, but 
they do not define us. It's possible to feel 
angry without being an angry person, or to 
feel sad and still inspire others.

When we let our emotions leak into our 
identity, we risk reacting impulsively and 
saying or doing things we might later regret.
In the scenario with the birthday party, for 
example, getting angry and calling our child 
"ungrateful" might feel satisfying in the 
moment, but it does nothing to address the 
root issue or build a positive relationship 
with our child.
By, practicing emotional distinction we can 
acknowledge our feelings without allowing 
them to define who we are as individuals or 
parents.
By separating our emotions from our sense 
of self, we can respond to our children in 
a more thoughtful and intentional way. We 

can listen to their concerns, validate their 
feelings, and work together to find a solution 
that meets everyone's needs.
By having an awareness that our emotions 
do not define us, we can tap into our own 
Being and allow our selves to think and 
act in a way that is not controlled by our 
environment or our emotions.
When we practicing emotional distinction, 
we can acknowledge our feelings without 
letting them control us or leak into our sense 
of self. We can respond to our children in a 
more intentional and thoughtful way, building 
positive relationships and inspiring others 
through our experiences.
While we may separate our emotions from 
our identity, it's also important to recognize 
that our emotions are not always rational 
or accurate. Sometimes we may feel sad 
or angry about a situation, but with further 
reflection, we realize that our feelings 
were based on misunderstandings or false 
assumptions.
Taking the time to examine our emotions 

and the thoughts and 
beliefs that underlie them, 
we can gain greater clarity 
and perspective on our 
experiences.
One useful tool for practicing 
emotional distinction we 
use often with our clients is 
mindfulness.
Mindfulness involves bringing 
our full attention to the present 
moment without judgment 
or distraction. By becoming 
more aware of our thoughts 
and feelings in the moment, 

we can begin to separate ourselves from 
them and recognize them as passing 
experiences rather than defining aspects 
of who we are. Mindfulness can also help 
us to cultivate greater self-compassion and 
understanding, as we learn to observe and 
accept our emotions without getting caught 
up in them.
An important note while practicing emotional 
distinction is that this practice doesn't 
mean you are ignoring or suppressing 
your emotions. Emotions are a natural and 
necessary part of our human experience, 
and they can provide valuable information 
about our needs and desires.
Rather, I like to describe emotional distinction 

Does buying a bigger house 
mean you have to cut spending 

and sacrifice your lifestyle? 

Απαιτούνται θυσίες για να μπορέσεις 
να αγοράσεις ένα μεγαλύτερο σπίτι;

Are you Wearing Your 
Feelings on Your Sleeve

 Nectaria 
Kladitis

as bringing awareness to our emotions 
as temporary experiences that arise in 
response to external or internal issues and 
choosing how we want to respond to them.
In the example of the parent and child 
discussing birthday plans, the parent could 
have taken a step back and recognized that 
their anger was a response to their own 
expectations and assumptions, rather than 
the child's actions.
By practicing emotional distinction, the 
parent could have acknowledged their anger 
as a passing feeling and responded in a 
more compassionate and constructive way.

Practicing emotional distinction can help us 
to cultivate a greater self-awareness and 
compassion for self and others. Recognizing 
that we are not our emotions, we can learn 
to navigate life's ups and downs with greater 
clarity and ease.
With daily practices/exercises, we can learn 
to separate ourselves from our emotions 
and cultivate greater self-awareness and 
compassion.
If you need help with not allowing your 
emotions to leak in your Being or how I 
like to say wearing feelings on our sleeves, 
please reach out at @Say NAI to Life

Η οικογένεια μας είναι εδώ για να βοηθήσει τη δική σας!
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στη διοργάνωση  πολιτιστικών εκδηλώσε-
ων και το Δήμαρχο Λουμπουμπάσι, Martin 
Kazembe Shula. 

Ο Γενικός Γραμματέας υποδέχθηκε στο 
Λουμπουμπάσι τον Πάπα και Πατριάρ-
χη Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής κ.κ. 
Θεόδωρο Β’, ο οποίος χοροστάτησε  στις 
λειτουργίες που τελέστηκαν στον Ι.Ν. του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, καθώς και τη 
Δ’ Στάση Χαιρετισμών, συλλειτουργούντος 
του Μητροπολίτη Κατάνγκας, κ. Μελέτιου, 
ο οποίος βραβεύτηκε για το πολυετές έργο 
του και τα 50 χρόνια της Ορθοδόξου Εκκλη-
σίας του Κονγκό. 

Μιλώντας στην εορταστική εκδήλωση για τα 
100 χρόνια της Ελληνικής Κοινότητας Λου-
μπουμπάσι (1923-2023), ο Γενικός Γραμμα-
τέας τόνισε ότι η εκδήλωση σηματοδοτεί τη 
γόνιμη και εποικοδομητική συνύπαρξη και 
τη φιλοξενία των συμπατριωτών μας στη 
Λ.Δ. του Κονγκό για έναν ολόκληρο αιώ-
να, με συνεχή και αδιάλειπτη παρουσία. 
Επισημαίνοντας ότι η Ελληνική Κοινότητα 
του Λουμπουμπάσι είναι μία από τις πα-
λαιότερες, πλέον σημαντικές και δυναμι-
κές Ελληνικές Κοινότητες του κόσμου, ο κ. 
Χρυσουλάκης απηύθυνε τα εύσημα και τις 
ευχαριστίες του στο δραστήριο και ικανό-
τατο Πρόεδρό της, Γιώργο Ψαρομμάτη, για 
τις άοκνες προσπάθειές του που έχουν ως 
αποτέλεσμα η Ελληνική Κοινότητα να ευ-
ημερεί και να ακμάζει, ενώ έκανε μνεία και 
σε όλους τους διατελέσαντες Προέδρους 
της Κοινότητας για το σπουδαίο έργο τους. 
Όπως σημείωσε ο κ. Χρυσουλάκης, η Γενι-
κή Γραμματεία Απόδημου Ελληνισμού και 
Δημόσιας Διπλωματίας του Υπουργείου 
Εξωτερικών στηρίζει με κάθε δυνατό τρόπο 
και μέσο τους Ομογενείς μας, σε κάθε γωνιά 
της γης. Οι Έλληνες του εξωτερικού είναι 
φορείς και φάροι του Ελληνικού Πολιτισμού 
και των οικουμενικών, πανανθρώπινων, δι-
αχρονικών αξιών που αυτός πρεσβεύει.
Ο Κυβερνήτης της Ανω Κατάνγκας, Jacques 
Kyabula Katwe, ο οποίος συμμετείχε στην 
εκδήλωση, επισήμανε ότι η ελληνική κοινό-
τητα κατέχει μια εξέχουσα θέση και τα μέλη 
της είναι ενσωματωμένα με επιτυχία στην 

τοπική κοινωνία.

Στην εκδήλωση παρέστησαν, μεταξύ άλ-
λων, ο Πάπας και Πατριάρχης Αλεξανδρεί-
ας και πάσης Αφρικής, κ.κ. Θεόδωρος Β’, η 
Πρέσβης της Ελλάδας στη Λ.Δ. του Κονγκό, 
Καλλιόπη Ντούτη, ο Επίτιμος Γενικός Πρό-
ξενος της Ελλάδας στο Λουμπουμπάσι, Γε-
ράσιμος Ντούνης, ο Υπουργός Εσωτερικών 
και ο Υπουργός Πολιτισμού της Τοπικής Κυ-
βέρνησης, τοπικοί αξιωματούχοι του Λου-
μπουμπάσι, ο Συντονιστής Εκπαίδευσης 
των Σχολείων της Νότιας Αφρικής, Γεώργιος 
Βλάχος και πολυάριθμα μέλη της ελληνικής 
παροικίας. 

Στην εκδήλωση της Ελληνικής Κοινότητας 
για τον εορτασμό της 25ης Μαρτίου στο 
Λουμπουμπάσι, ο κ. Χρυσουλάκης εξέφρα-
σε τη συγκίνησή του, καθώς, όπως σημεί-
ωσε, μια μικρή Ελλάδα ζει και αγωνίζεται, 
διαπρέπει και ακμάζει. Τόνισε ότι το έργο 
που επιτελούν η Ελληνική Κοινότητα και 
τα Ελληνικά Σχολεία για τον Ελληνισμό εί-
ναι κάτι παραπάνω από πολύτιμο, καθώς 
διατηρούν ζωντανό το ελληνικό πνεύμα, 
τις προαιώνιες ελληνικές αξίες και προβάλ-
λουν με τον καλύτερο τρόπο την εικόνα της 
χώρας μας στην αφρικανική ήπειρο. Μετά 
το πέρας της Πατριαρχικής Θείας Λειτουρ-
γίας, τελέστηκε δοξολογία για την Εθνική 
Επέτειο της 25ης Μαρτίου και ο κ. Χρυσου-
λάκης κατέθεσε στεφάνι προς τιμήν των 
Ηρώων του 1821. 

Στις εκδηλώσεις που πλαισίωσαν τον εορ-
τασμό συμμετείχαν μαθητές και εκπαι-
δευτικοί, οι οποίοι έφεραν σε επαφή τους 
επίσημους προσκεκλημένους και τους 
παρευρισκόμενους με την ελληνική παρά-
δοση και παρουσίασαν θεατρικό δρώμενο 
και λαϊκούς και δημοτικούς  χορούς με τη 
συμμετοχή και άλλων μαθητές από σχολεία 
της πόλης του Λουμπουμπάσι. Ακολούθησε 
μαθητική παρέλαση σε κλίμα εθνικής υπε-
ρηφάνειας και έντονης συναισθηματικής 
φόρτισης, την οποία παρακολούθησε ο Γενι-
κός Γραμματέας που συνεχάρη θερμά τους 
συμμετέχοντες. 

Ο Γενικός Γραμματέας Απόδημου Ελληνισμού 
και Δημόσιας Διπλωματίας του Υπουργείου 
Εξωτερικών, Γιάννης Χρυσουλάκης επισκέφθη-
κε, την προηγούμενη εβδομάδα, το Λουμπου-
μπάσι στη Λ.Δ. του Κονγκό, όπου έλαβε μέρος 
στις εορταστικές εκδηλώσεις για την εθνική επέ-
τειο της 25ης Μαρτίου και τον εορτασμό των 100 
χρόνων της εκεί ακμάζουσας Ελληνικής Κοινό-
τητας. Ο Γενικός Γραμματέας συναντήθηκε με 
τον Πρόεδρο της Ελληνικής Κοινότητας, Γιώργο 
Ψαρομμάτη και επισκέφθηκε το Ελληνικό Σχο-
λείο της περιοχής, όπου συζήτησε με μαθητές 
και εκπαιδευτικούς τρόπους ενίσχυσης του εκ-
παιδευτικού έργου. Είχε, επίσης, συνεργασία με  
τον Μητροπολίτη Κινσάσας, Θεοδόσιο, με θέμα 
την ενίσχυση των Ελληνικών Σχολείων και του 
Ορφανοτροφείου της Μητρόπολης Κινσάσας, 
ενώ πραγματοποίησε επίσκεψη σε ελληνικές 
επιχειρήσεις, όπου συναντήθηκε με Έλληνες ερ-
γαζόμενους. Παράλληλα, στο περιθώριο των εκ-
δηλώσεων, ο κ. Χρυσουλάκης είχε γόνιμες συνα-
ντήσεις με τον Κυβερνήτη της Άνω Κατάνγκας, 
Jacques Kyabula Katwe, με τον οποίο συμφώ-
νησαν για ενίσχυση της διμερούς συνεργασίας 

Επίσκεψη Γ. Γ. Α. Ε. Δ. Δ. του Υπεξ, Ι. Χρυσουλάκη στη Λ.Δ. του Κονγκό για τον εορτασμό 
της 25ης Μαρτίου και των 100 χρόνων της Ελληνικής Κοινότητας Λουμπουμπάσι

Με την ευκαιρία της 68ης Επετείου της 1ης Απριλίου 1955

η Κυπριακή Κοινότητα Τορόντο με συνεργασία της Κυπριακής Ομοσπονδίας 
Καναδά και των μελών της

και συμμέτοχη των ΠΣΕΚΑ Καναδά και ΝΕΠΟΜΑΚ Καναδά

Τελούν Εθνικό Μνημόσυνο των ψυχών των ηρωικώς πεσόντων κατά τον Κυπριακό 
Απελευθερωτικό Αγώνα Ε.Ο.Κ.Α. 1955 - 1959

Υπό την αιγίδα της Α. Ε. του Υπάτου Αρμοστή της Κυπριακής Δημοκρατίας στην 
Οτάβα, Καναδά

την Κυριακή 2α Απριλίου, 2023,

στον Ιερό Ναό Αγίου Ιωάννου, 1385 Warden Ave., Scarborough

Στην συνέχεια θ’ ακολουθήσει Εθνική Εκδήλωση στο

«Κυπριακό Πολιτιστικό Κέντρο Γεώργιος Μακρυγιάννης»

6, Thorncliffe Park Drive, Toronto.

Υποδοχή: 1:30μ.μ.      Εκδήλωση: 2:15 μ.μ.

Κύριος Ομιλητής της Ημέρας ο Εξοχότατος Ύπατος Αρμοστής

Αξιότιμος κ. Γεώργιος Ιωαννίδης

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαιτέρως καθώς και τη μνήμη των ηρώων της 
Εποποιΐας του 1955 – 1959

Παρακαλούμε απαντήστε μέχρι την Τετάρτη 29η Μαρτίου , 2023

Tηλ. 416.696.7400 e-mail: cypriottoronto@bellnet.ca

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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Στις 21 Μαΐου θα διεξαχθούν οι εθνικές 
εκλογές, όπως ανακοίνωσε ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης κατά το υπουργικό συμβούλιο, 
σημειώνοντας ότι ότι αν χρειαστούν δεύτε-
ρες εκλογές, θα γίνουν το αργότερο έως τις 
αρχές Ιουλίου.
Ο πρωθυπουργός ανέφερε ότι ο προγραμ-
ματισμός αυτός σέβεται το προβλεπόμενο 
από το Σύνταγμα χρονικό πλαίσιο, συνοπο-
λογίζοντας τη διενέργεια των Πανελλαδικών 
Εξετάσεων τον Ιούνιο και την έναρξη της 
τουριστικής περιόδου.
Στη συνέχεια, ο κ. Μητσοτάκης μίλησε για 
«παγίδα ακυβερνησίας» από την απλή ανα-
λογική, τονίζοντας ότι η πρώτη κάλπη θα 
κρίνει ποιος θα κυβερνήσει και η δεύτερη 
κάλπη θα κρίνει πώς θα κυβερνήσει.
«Οι πολίτες πρέπει να γνωρίζουν ποιον ψη-
φίζουν για πρωθυπουργό», είπε ο πρωθυ-
πουργός, σχολιάζοντας ότι το εκλογικό σύ-
στημα της απλής αναλογικής έχει οδηγήσει 
σε «κυκεώνα αστάθειας» άλλες ευρωπαϊ-
κές χώρες και φέρνοντας ως παράδειγμα 
τη Βουλγαρία όπου την προσεχή Κυριακή 

θα γίνουν οι πέμπτες εκλογές μέσα σε δύο 
χρόνια.
Παράλληλα, ο Κυριάκος Μητσοτάκης έκανε 
έναν συνοπτικό απολογισμό του νομοθετι-
κού έργου της κυβέρνησής του, υπογραμμί-
ζοντας πως τηρήθηκαν όλες οι πρεκλογικές 
δεσμεύσεις της Νέας Δημοκρατίας και πως 
«η Ελλάδα είναι σε πολύ καλύτερη θέση το 
2023, σε σχέση με το 2019». «Η δουλειά 
μας συνεχίζεται, σίγουρα δεν έλειψαν λάθη. 
Προχωράμε μαζί μπροστά αλλάζοντας την 
Ελλάδα πιο ασυμβίβατα και πιο τολμηρά», 
είπε μεταξύ άλλων.
Τέλος, επισήμανε ότι στις κάλπες οι πολί-
τες θα συγκρίνουν δύο διαφορετικές διακυ-
βερνήσεις ως προς την οικονομία, την κοι-
νωνία, την άμυνα, την εξωτερική πολιτική, 
τη διεθνή εκπροσώπηση της χώρας, την 
ετοιμότητα διαχείρισης κρίσεων, την ειλικρί-
νεια, την πολιτική ευαισθησία και τη διαρκή 
προσπάθεια.
«Είμαι σίγουρος ότι θα αποφασίσουν σω-
στά», κατέληξε.

«Η 'σεναριολογία' των τελευταίων ημερών δεν έχει καμία 
απολύτως σχέση με τις ανάγκες του λαού, άλλωστε τα 
τελευταία χρόνια δοκιμάστηκαν οι πάντες και τα πάντα. 
Αυτοδύναμες κυβερνήσεις και κυβερνήσεις συνεργασί-
ας, με τη συμμετοχή της ΝΔ, του ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ 
και όλες, όχι μόνο δεν αποδείχθηκαν παράγοντες σταθε-
ρότητας, αλλά έγιναν παράγοντες αστάθειας για το λαό 
και τα δικαιώματά του» επισημαίνει το ΚΚΕ σε σχόλιό 
του «για τα κυβερνητικά σενάρια» και τονίζει καταλήγοντας:
   «Συνεπώς, το κρίσιμο για το λαό δεν είναι να επιλεγεί ένα ακόμη κυβερνητικό 'σενάριο', 
με τους γνωστούς πρωταγωνιστές και κυρίως με τη γνωστή κατάληξη. Το κρίσιμο είναι, 
τα αστικά κόμματα που θα σχηματίσουν την επόμενη αντιλαϊκή κυβέρνηση, να είναι - όσο 
γίνεται - πιο αδύναμα να περάσουν τις αντιλαϊκές πολιτικές τους και ταυτόχρονα να είναι 
δυνατός ο λαός, πρωταγωνιστής των εξελίξεων, με ένα ΚΚΕ πολύ πιο δυνατό».

Μετά το χέρι-χέρι με τον Καρατζαφέρη, ο κ. Μητσοτάκης με εικα-
στικές προσεγγίσεις επιχειρεί να καμουφλάρει τις οικογενειακές 
του παραδόσεις, αναφέρει το ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής σε σχό-
λιό του σχετικά με τις δηλώσεις του πρωθυπουργού.
« Όμως, το 2023 δεν είναι 1965. 
Να είναι σίγουρος πως ο ελληνικός λαός δεν θα κάνει ανεκτές 
τέτοιες μεθοδεύσεις», αναφέρει το ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής.

“Ο φετινός εορτασμός της εθνικής ανε-
ξαρτησίας και του Ευαγγελισμού της Θε-
οτόκου διεξάγεται στη σκιά μιας μεγάλης 
τραγωδίας. Αυτό αυτό καθιστά ακόμη 
πιο απαραίτητο τον ουσιαστικό ιστορικό 
αναστοχασμό” τόνισε ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης, στη δήλωση του 
μετά το πέρας της παρέλασης, επιση-
μαίνοντας παράλληλα ότι η εθνική ανε-
ξαρτησία είναι απαραίτητη προϋπόθεση 
για την κοινωνική συνοχή και πρόοδο.
Ο πρωθυπουργός αναφερόμενος στην 
ανάγκη αναστοχασμού είπε, ότι συνίσταται 
στο “πως θα μπορέσουμε εμπνευστούμε 
από τους θριάμβους του έθνους μας, πως 
θα μπορέσουμε να διδαχθούμε από τις τρα-
γωδίες σε αυτή τη μακρά πορεία διαρκούς 
προόδου του ελληνικού κράτους του ελλη-
νικού έθνους, του ελληνικού λαού”.
Ο κ.Μητσοτάκης σημείωσε επίσης ότι η ση-
μερινή μέρα είναι ταυτόχρονα ημέρα γιορ-
τής για τις Ένοπλες Δυνάμεις μας, “για τις 
γυναίκες και τους άνδρες που παρέλασαν 
κρατώντας ψηλά τη σημαία, εκπέμποντας 
ένα αίσθημα εθνικής υπερηφάνειας”.
Επίσης αναφέρθηκε στην -“απαραίτητη για 
την εθνική ανεξαρτησία και ασφάλεια” όπως 
είπε- ενίσχυση των Ενόπλων Δυνάμεων 
επισημαίνοντας ότι “δεν πρέπει ποτέ να 
ξεχνούμε ότι οι σημαντικοί πόροι οι οποίοι 
κατανέμονται στην εθνική άμυνα για τα αε-
ροπλάνα τα τανκς και τα καράβια, προέρχο-
νται από το υστέρημα του ελληνικού λαού” 
και προσέθεσε:
“Είναι όμως απολύτως απαραίτητοι για να 
διαφυλάξουμε την εθνική μας ανεξαρτησία, 
η οποία είναι προϋπόθεση για την κοινωνική 

πρόοδο για την κοινωνική συνοχή. Χρόνια 
πολλά σε όλες τις Ελληνίδες και τους Έλλη-
νες, χρόνια πολλά στην Ελλάδα μας”.

Α.Τσίπρας-ΣΥΡΙΖΑ
«Σήμερα είναι μια μέρα περηφάνιας για 
όλες τις Ελληνίδες και τους Έλληνες, όπου 
γης, αλλά και ημέρα περισυλλογής», ανα-
φέρει ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Αλέξης 
Τσίπρας, στο μήνυμά του για την 25η Μαρ-
τίου που ανάρτησε στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και προσθέτει ότι «δικαιούμαστε 
μία καλύτερη πατρίδα και μπορούμε να την 
αποκτήσουμε».
Συγκεκριμένα στο μήνυμά του, που ασκεί 
κριτική στην κυβέρνηση, ο κ. Τσίπρας 
αναφέρει:
«Είμαστε περήφανοι για τα Δερβενάκια και 
την Τριπολιτσά, για τον Κολοκοτρώνη και 
τον Καραϊσκάκη, για τους ξυπόλυτους που 
ξεσηκώθηκαν εναντίον μιας πανίσχυρης 
αυτοκρατορίας. Για όσους έδωσαν το αίμα 
και τη ζωή τους για μια πατρίδα ελεύθερη.
Σήμερα είναι όμως και μια μέρα περισυλλο-
γής. Για το τι έχουμε και τι μας πρέπει.
Τι θέλουμε και τι μας αξίζει. Γιατί οι λαοί που 
παύουν να ονειρεύονται και να αγωνίζονται 
για ένα καλύτερο αύριο είναι καταδικασμέ-
νοι σε μαρασμό. Δικαιούμαστε μια καλύτερη 
πατρίδα. Και μπορούμε να την αποκτήσου-
με. Μια πατρίδα που τα παιδιά της δεν θα 
χάνονται στα Τέμπη. Δεν θα ξενιτεύονται. 
Δεν θα είναι καταδικασμένα να φυτοζωούν 
ανάμεσα στην ανεργία και την απλήρωτη 
εργασία. Θα έχουν ίσα δικαιώματα στη μόρ-
φωση, την Υγεία, τον Πολιτισμό. Θα αισθά-
νονται και θα είναι όλοι ασφαλείς. Μια πα-
τρίδα στην οποία θα ανθίζει η δημοκρατία 
και η ισότητα. Η αλήθεια και η δικαιοσύνη. 
Δεν θα γίνονται οι πολίτες «στόχοι» παρα-
κρατικών μηχανισμών. Δεν θα αντιμετωπί-
ζεται το κράτος ως λάφυρο και δεν θα ιδι-
οποιούνται οι λίγοι το μόχθο των πολλών. 
Δεν θα τη δυναστεύουν ο κομματισμός, το 
ρουσφέτι, τα συμφέροντα, αλλά ένα δίκαιο 
και αποτελεσματικό κράτος θα στέκεται 
πλάι και όχι απέναντι στους ανθρώπους.

Εκλογές στις 21 Μαΐου ανακοίνωσε 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης

ΚΚΕ: Το κρίσιμο για τον λαό είναι 
τα αστικά κόμματα της επόμενης 
αντιλαϊκής κυβέρνησης να είναι 

αδύναμα και το ΚΚΕ πολύ πιο δυνατό

ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής για τις 
δηλώσεις του πρωθυπουργού: 

Το 2023 δεν είναι 1965

Οι δηλώσεις των πολιτικών αρχηγών για την 25η Μαρτίου

G R E E K N E W S

Αυτά έχουμε δικαίωμα και να θέλουμε και να 
διεκδικούμε. Κι αν μας φαίνονται δύσκολα, 
ακόμα και αδύνατα, ας θυμηθούμε ότι αν 
ο λαός τότε, δεν μεθούσε «με το αθάνατο 
κρασί του ’21» και άκουγε τους «φρόνι-
μους» της εποχής, δεν θα είχαμε σήμερα 
ελεύθερη πατρίδα. Μπορούμε να έχουμε τη 
σύγχρονη, ελεύθερη Ελλάδα της δημοκρα-
τίας, της ισότητας και της αλληλεγγύης, που 
μας αξίζει. Και θα την έχουμε με τη θέληση 
και τον αγώνα μας».

Ν.Ανδρουλάκης-ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ
«Θέλω να ευχηθώ χρόνια πολλά σε όλες 
τις Ελληνίδες και σε όλους τους Έλληνες. 
Η επέτειος της 25ης Μαρτίου υπογραμμίζει 
όσα μεγάλα και σημαντικά μπορεί να κα-
ταφέρει ο Ελληνισμός όταν ακολουθεί τον 
δρόμο της ενότητας και της αλληλεγγύης, 
αλλά και σε τι επώδυνες περιπέτειες μπορεί 
να οδηγηθούμε όταν επικρατεί η διχόνοια 
και η ιδιοτέλεια. Και πάλι χρόνια πολλά σε 
όλους και ιδιαίτερα στους εορτάζοντες» δή-
λωσε μετά το πέρας της στρατιωτικής παρέ-
λασης στην Αθήνα, ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ 
– Κινήματος Αλλαγής, Νίκος Ανδρουλάκης.

Δ.Κουτσούμπας-ΚΚΕ
«Η Επανάσταση του 1821 επιβεβαιώνει 
ότι το καινούριο, το αναγκαίο και το επανα-
στατικό πάντα, στο τέλος, επικρατούν του 
παλιού και ξεπερασμένου», δήλωσε για την 
εθνική επέτειο ο γγ της ΚΕ του ΚΚΕ, Δημή-
τρης Κουτσούμπας, και συμπλήρωσε:
«Σήμερα παλιό και ξεπερασμένο είναι το 
σύστημα που βάζει τα κέρδη πάνω από 
την ανθρώπινη ζωή, ενώ υπάρχουν όλα 
τα απαραίτητα μέσα ώστε αυτή να προ-
στατευτεί. Είναι το σύστημα που αναγκάζει 

τους εργαζόμενους, σε όλες τις χώρες, να 
δουλεύουν μέχρι τα βαθιά γεράματα χωρίς 
δικαιώματα, ενώ έχουν διαμορφωθεί όλες 
οι προϋποθέσεις για να ακολουθήσουμε την 
αντίθετη πορεία.
Απέναντι σε αυτόν τον σύγχρονο ζυγό, εί-
ναι πολύ ελπιδοφόροι οι αγώνες των λαών 
που δυναμώνουν σε κάθε χώρα. Γιατί τελικά 
μόνο ο λαός μπορεί σώσει το λαό στο δρό-
μο της ανατροπής. Και σε αυτήν την υπόθε-
ση το ΚΚΕ δίνει όλες του τις δυνάμεις».

Γ.Βαρουφάκης-ΜέΡΑ25
Μήνυμα για την επέτειο της 25ης Μαρτίου 
απέστειλε ο γραμματέας του ΜέΡΑ25, Γιά-
νης Βαρουφάκης, τονίζοντας την ανάγκη 
και σήμερα «να βάλουμε στην άκρη το ισο-
ζύγιο ιδιωτικού κόστους-οφέλους για την 
λευτεριά».
Το μήνυμα του Γ. Βαρουφάκη:
«Δεν ξεστόμισαν εύκολα το ‘Ελευθερία ή 
Θάνατος’ οι εξεγερμένοι πρόγονοί μας.
Επέλεξαν να θυσιάσουν τα πάντα για 
μια λευτεριά που μπορεί να μην ερχό-
ταν ποτέ. Με πλήρη γνώση του ισοζύγιου 
ρίσκου-οφέλους.
Επέλεξαν να μην υπολογίσουν κέρδη και ζη-
μίες, να υπερβούν τον φόβο, με πλήρη συ-
ναίσθηση της αποκοτιάς του εγχειρήματος.
Σήμερα, 25η Μαρτίου, εμείς οι απόγονοί 
τους, την ώρα που τους τιμούμε, έχουμε 
υποχρέωση να αναρωτηθούμε ειλικρινά: 
Είμαστε αντάξιοί τους; Είμαστε έτοιμοι να 
βάλουμε στην άκρη το ισοζύγιο ιδιωτικού 
κόστους-οφέλους για την λευτεριά;
Κοιτάζοντας τη νεολαία μας, νομίζω πως, 
ναι, τα νέα παιδιά είναι. Κι αυτό, από μόνο 
του, είναι πηγή ελπίδας για τον τόπο».
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Η αντίστροφη μέτρηση για τις εθνικές εκλο-
γές της 21ης Μαΐου έχει ήδη ξεκινήσει.
Φέτος για πρώτη φορά δικαίωμα να ψηφί-
σουν έχουν και οι απόδημοι Έλληνες, αρκεί 
να υποβάλλουν αίτηση στην σχετική ψηφι-
ακή πλατφόρμα.
Σύμφωνα με τη νομοθεσία, η άσκηση του 
εκλογικού δικαιώματος είναι υποχρεωτική 
για όλους όσοι είναι εγγεγραμμένοι στους 
ειδικούς εκλογικούς καταλόγους (άρθρο 51, 
παρ. 5 Συντάγματος της Ελλάδας και άρθρο 
6 του π.δ. 26/2012).

Ο εκλογέας που αδικαιολόγητα δεν ασκεί το 
εκλογικό του δικαίωμα τιμωρείται με φυλά-
κιση από έναν μήνα έως έναν χρόνο (άρθρο 
117 παρ. 1 του π.δ. 26/2012).
Δικαιολογημένα μπορούν να μην ασκήσουν 
το εκλογικό τους δικαίωμα:
• όσοι έχουν υπερβεί το 70ο έτος 
της ηλικίας τους,
• όσοι βρίσκονται στο εξωτερικό και
• όσοι θα βρίσκονται την ημέρα της 
ψηφοφορίας σε απόσταση μεγαλύτερη από 
200 χλμ από το εκλογικό τους τμήμα

Πραγματοποιώντας έναν απολογισμό του 
έργου της τελευταίας τετραετίας, ο πρωθυ-
πουργός, στην ομιλία του στη Λαμία έθε-
σε, εκ νέου, στο προσκήνιο τα διλήμματα 
της επερχόμενης εκλογικής αναμέτρησης. 
Παράλληλα, τόνισε ότι, εφόσον οι πολίτες 
εμπιστευθούν και πάλι τη Νέα Δημοκρατία 
η ανάκτηση της επενδυτικής βαθμίδας θα 
γίνει πριν το τέλος του 2023.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης απευθύνθηκε 
στους πολίτες που το 2019 ψήφισαν την 
κυβερνητική παράταξη, αλλά τώρα, όπως 
ανέφερε, μπορεί να είναι σκεπτικοί. Έδειξε, 
δε, την οδό της διαρκούς διεύρυνσης, χαρα-
κτηρίζοντας την αυτοδυναμία όχι κομματική 
σκοπιμότητα, αλλά εθνική αναγκαιότητα. 
"Υπάρχουν πολίτες που μας εμπιστεύτηκαν 
το 2019 και τώρα μπορεί να είναι σκεπτικοί. 
Τους απαντώ. Μπορεί να σας πληγώσαμε 
αλλά σίγουρα ποτέ δεν σας προδώσαμε. 
Και σας βεβαιώνω ότι όταν σκοντάφτουμε 
δεν θα πέφτουμε...Αντίθετα θα αυξάνουμε 
την ταχύτητα των αλλαγών γιατί το συμ-
βόλαιο αλήθειας και εμπιστοσύνης με τους 
πολίτες αυτό που υπογράψαμε για πρώτη 
φορά το 2019 ισχύει πάντα...Ισχύει με τους 
ίδιους στόχους και τους ίδιους συμμάχους. 
Τους πολίτες που πιστεύουν στον υπεύ-
θυνο πατριωτισμό και στον δημιουργικό 
εκσυγχρονισμό...", είπε. "Η αυτοδυναμία 
σήμερα δεν είναι κομματική σκοπιμότητα...
Θεωρώ ότι είναι εθνική αναγκαιότητα. Αυτο-
δυναμία σημαίνει ευρυχωρία. Ένα ρεύμα με 
κορμό ένα μεγάλο κόμμα, αλλά ένα ρεύμα 
στο οποίο μπορούν να χωρέσουν πολλές 
και πολλοί", ανέφερε.
"Δεν κάνω απολογισμό για να πανηγυρίσω. 
Και λάθη κάναμε και καθυστερήσεις υπήρ-
ξαν και πισωγυρίσματα είδαμε και ούτε η 
χώρα έγινε παράδεισος μέσα σε τέσσερα 
χρόνια. Ποτέ δεν υποσχέθηκα θαύματα, 
αλλά υποσχέθηκα αλήθειες και σκληρή 
δουλειά. Ξέρω ότι πολλοί συμπολίτες μας 
τα βγάζουν πέρα δύσκολα. Ξέρω καλά ότι 
οι μισθοί είναι χαμηλοί. Ξέρω ότι οι νέοι δυ-
σκολεύονται σήμερα να αποκτήσουν στέγη. 
Ξέρω καλά ότι το εθνικό σύστημα υγείας, 
αν και στάθηκε όρθιο στην πανδημία, έχει 
ακόμα σοβαρές ελλείψεις...Ξέρω καλά ότι 
το παλιό βαθύ κράτος της αναξιοκρατίας 
μάς δείχνει σε κάθε ευκαιρία τα δόντια του. 
Μίλησα, για να καταδείξω δύο στοιχεία: 
Έχουμε συνέπεια λόγων και έργων στην 
πολιτική μας πολύ περισσότερο όταν ο 
αντίπαλος μας είχε τάξει να σκίσει τα μνη-
μόνια με ένα νόμο, για να κλείσει μετά τις 
τράπεζες και να μας φορτώσει με ένα νέο 
αχρείαστο μνημόνιο…Έχει σημασία η συνέ-
πεια λόγων και έργων. Αυτή είναι που χτίζει 

σχέσεις εμπιστοσύνης....Ο δεύτερος λόγος 
που θέλω να επιμένουμε στον απολογισμό 
αυτής της τετραετίας είναι γιατί αυτό το έργο 
απάντα σε κάποιους γενικούς αφορισμούς 
ότι τάχα αυτή θα είναι πάντα η Ελλάδα... Η 
Ελλάδα αλλάζει... Μερικές φορές όχι όσο 
γρήγορα θέλουμε αλλά αλλάζει... Και όπως 
η χώρα το 2023 δεν έχει σχέση με το 2019, 
έτσι και η Ελλάδα του 2027 θα είναι πολύ 
καλύτερη από τη σημερινή...", σημείωσε. 
"Με αυτό τον τρόπο προκύπτει και το με-
γάλο στοίχημα των επόμενων εκλογών. 
Θα πάμε μπροστά ή θα γυρίσουμε πίσω; 
Θα συγκρουστούμε ακόμα πιο γενναία και 
ακόμα πιο τολμηρά με το κακό παρελθόν 
ή τελικά θα συμβιβαστούμε με αυτό; Θα 
αποφασίσουμε όλοι μαζί ενωμένοι να νι-
κήσουμε λάθη και εμπόδια ή θα νικηθούμε 
αποφασίζοντας τις λάθος επιλογές...Θα κα-
τοχυρώσουμε όσα πετύχαμε ή θα κινήσου-
με πίσω καταδικασμένη σαν τον Σίσυφο 
να σπρώχνουμε το βράχο του τόπου στην 
ανηφόρα της προόδου; Θα προχωρήσουμε 
μαζί μπροστά, αλλάζοντας τη χώρα τολμη-
ρά; Αυτό θα είναι το ερώτημα που θα κλη-
θούν να απαντήσουν αύριο οι πολίτες…", 
επεσήμανε.
"Αυτοδύναμη Ελλάδα, αυτοδύναμη Νέα 
Δημοκρατία"
Σε αυτό τον κόσμο τον πολύ απρόβλεπτο 
η πατρίδα μας χρειάζεται σιγουριά, χρειά-
ζεται καπετάνιο και πλήρωμα που θα μπο-
ρούν αποδεδειγμένα να ξεπερνούν τρικυμί-
ες...Η νέα κυβέρνηση θα πρέπει να κινείται 
συντονισμένα και γρήγορα. Οι αποφάσεις 
δεν μπορούν να χάνονται μέσα στους διά-
δρομος κομματικών παζαριών...", τόνισε και 
επανέφερε σε θέση πρωταγωνιστική την 
αναφορά "αυτοδύναμη Ελλάδα, αυτοδύνα-
μη Νέα Δημοκρατία".
Βαδίζοντας και πάλι στο μονοπάτι της αυτο-
κριτικής για τις παραλείψεις και τη μη έγκαι-
ρη ολοκλήρωση έργων που σχετίζονται με 
τις σιδηροδρομικές μετακινήσεις και από 
την κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας, ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης τόνισε ότι στα Τέμπη 
συναντήθηκαν τα ανθρώπινα λάθη με τις 
ελλείψεις ενός προβληματικού οργανισμού. 
"Ανέλαβα την ευθύνη στο όνομα όλων όσων 
κυβέρνησαν τη χώρα, καθώς το δράμα έγι-
νε με εμάς στο τιμόνι...Προσωπικά δεν κρύ-
φτηκα ποτέ ούτε και θα πω εγώ ότι φταίνε 
όλοι οι άλλοι εκτός από εμάς...Εμείς έχουμε 
πρώτοι το χρέος να διαμορφώσουμε τους 
όρους, ώστε να μην συμβεί ποτέ ξανά ένα 
τέτοιο κακό...Κανείς δεν πονάει περισσότε-
ρο από τις οικογένειες των θυμάτων, αλλά 
και κανείς Έλληνας δεν πονάει περισσότε-
ρο ή λιγότερο από τον άλλον. Δε θα ακο-
λουθήσω εκείνους που ρίχνουν κομματικό 

Εκλογές: Υποχρεωτική η ψήφος  

Αλ.Τσίπρας: Κυβέρνηση 
προοδευτικής συνεργασίας μακράς 

πνοής με κορμό τον ΣΥΡΙΖΑ

Κυρ. Μητσοτάκης: Εμείς μόνο μπορούμε να οδηγήσουμε 
την Ελλάδα στο μέλλον που της αξίζει και θα το κάνουμε

δηλητήριο πάνω σε ένα εθνικό τραύμα...
Μένω στην προφανή αλήθεια που όλοι 
έχουν αντιληφθεί. Η τηλεδιοίκηση των τρέ-
νων που έπρεπε να ήταν έτοιμη από το 
2016 δεν έγινε ποτέ από την τότε κυβέρ-
νηση, ενώ εμείς μπορεί να πετύχαμε να 
εγκαταστήσαμε τοπικό έλεγχο στη Λάρισα, 
όμως δεν καταφέραμε να ολοκληρώσουμε 
πανελλαδικά το έργο εγκαίρως...", σημεί-
ωσε. "Όσο για τις ατομικές συμπεριφορές 
των απαράδεκτων διαλόγων και των πλα-
στών ωραρίων όλα αυτά θα κριθούν από τη 
δικαιοσύνη, αλλά δεν παύει να δείχνουν την 
παλιά Ελλάδα που θα πολεμήσω και θα αλ-
λάξω...Πρώτος εγώ θα ήθελα να γυρίσω το 
χρόνο πίσω, όμως δεν πρέπει να μείνει και 
ο τόπος πίσω και καθήκον μας είναι να σφί-
ξουμε τα δόντια, μετατρέποντας τη λύπη και 
το θυμό σε κίνηση για μεγάλες ανατροπές...
Αυτή είναι η μεγάλη διαφορά στο πολιτικό 

ήθος αυτής της παράταξης. Εμείς παραδε-
χτήκαμε ότι στον ΟΣΕ δεν έγιναν οι αλλαγές 
που έγιναν σε άλλες υποδομές...Στο συγκε-
κριμένο πεδίο η μεταρρυθμιστική μας από-
πειρα ηττήθηκε και δεν έσπασε το τείχος 
που για καιρό οικοδομούσε ο ανεύθυνος 
κρατισμός και ο ατομικός ωχαδερφισμός. 
Χάσαμε τη μάχη, αλλά θα επιμείνουμε πιο 
δυναμικά στον πόλεμο με το παρελθόν μέ-
χρι να αλλάξει κάθε δημόσια δράση και κάθε 
ατομική στάση...", επεσήμανε.

Μια προοδευτική κυβέρνηση συνεργασίας 
με κορμό τον ΣΥΡΙΖΑ, με προϋπόθεση να 
είναι πρώτο κόμμα -για ηθικούς και αριθμη-
τικούς λόγους- θα είναι κυβέρνησης 4ετίας 
που θα δώσει σταθερότητα, τόνισε ο πρό-
εδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Αλέξης Τσίπρας, σε 
συζήτηση με τη δημοσιογράφο Δώρα Ανα-
γνωστοπούλου στο πλαίσιο του διήμερου 
Συνεδρίου με τίτλο: «Για μια Προοδευτική 
Ατζέντα της Επόμενης Δεκαετίας: Στόχοι - 
Προτεραιότητες - Πολιτικές» που διοργανώ-
νει το Ινστιτούτο Εναλλακτικών Πολιτικών 
ΕΝΑ.
Ο κ. Τσίπρας εκτίμησε ότι έχει τελειώσει η 
συζήτηση περί αυτοδυναμιών και πως ο 
ίδιος, αν είχε την επιλογή μιας αυτοδύναμης 
κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, θα διάλεγε μια κυβέρ-
νηση συνεργασίας, εξηγώντας ότι οι προ-
κλήσεις για τη χώρα θα είναι μεγάλες και 
χρειάζεται κυβέρνηση που θα έχει την ευ-
ρύτατη δυνατή αποδοχή στην ελληνική κοι-
νωνία, δυνατότητα που δίνεται με την απλή 
αναλογική, μέσα από προγραμματικές συ-
γκλίσεις. Σχολίασε ότι αυτοδύναμες κυβερ-
νήσεις με την αλαζονική συμπεριφορά τους 
οδήγησαν σε τραγωδίες πολλές φορές.
Τόνισε ότι μπορεί να υπάρχει σταθερότη-
τα με κυβερνήσεις συνεργασίας στη βάση 
προγραμματικών συγκλίσεων, σχολιάζο-
ντας ότι «βέβαια κυβέρνηση από κυβέρνη-
ση σίγουρα θα έχει διαφορά». Υποστήριξε 
ότι μια κυβέρνηση συνεργασίας με κορμό 
τη ΝΔ του κ. Μητσοτάκη δεν μπορεί να 
είναι κυβέρνηση βιώσιμη που θα μακροη-
μερεύσει διότι βασική προϋπόθεση για βι-
ώσιμη κυβέρνηση μακράς πνοής είναι να 
υπάρχουν προγραμματικές συμφωνίες και 
«τι προγραμματικές συμφωνίες μπορεί να 
κάνει ένα κόμμα που αποτελεί τον πυρήνα 
της νεοφιλελεύθερης αντίληψης με κόμματα 
που θέλουν να λέγονται προοδευτικά;».
Κληθείς να σχολιάσει δηλώσεις του κ. 
Μητσοτάκη ότι οι σταθερές κυβερνήσεις 
από ένα κόμμα αλλά όχι μόνο από ένα 
χρώμα είναι οι πιο κατάλληλες και δοκι-
μασμένες για τη χώρα μας, καθώς και αν 
αυτό αποτελεί κάλεσμα για μεταγραφές, 
ο κ. Τσίπρας είπε ότι «μάλλον περιγρά-
φει αυτό που λέμε κυβερνήσεις-κουρε-
λού, δηλαδή να κλέψει βουλευτές από 

άλλα κόμματα» και προσέθεσε ότι «αυτό 
δεν μπορεί να αποτελέσει όρο και προϋ-
πόθεση για βιώσιμη κυβέρνηση μακράς 
πνοής». «Μπορεί η κυβέρνηση Μητσοτάκη 
να έχει μακρά εμπειρία και παράδοση σε 
αποστασίας, αλλά δεν μπορεί αυτό να είναι 
το μέλλον της χώρας», συνέχισε. Τόνισε ότι 
«η χώρα χρειάζεται κυβέρνηση σταθερή και 
μακράς πνοής και μπορεί να δοθεί με το μή-
νυμα της αναγκαίας πολιτικής αλλαγής με 
κορμό τον ΣΥΡΙΖΑ», δηλώνοντας την πε-
ποίθηση του ότι «είναι πιο εφικτό από ποτέ 
να είναι ο ΣΥΡΙΖΑ πρώτο κόμμα τις κάλπες 
της απλής αναλογικής».
Ερωτηθείς για τη στάση του ΠΑΣΟΚ-ΚΙ-
ΝΑΛ και ειδικότερα τη θέση του για το 
πρόσωπο του πρωθυπουργού σε περί-
πτωση συνεργασιών, ο κ. Τσίπρας ση-
μείωσε ότι θεωρεί «πρώτιστης σημασίας 
να κουβεντιάσουμε και πριν τις εκλογές, 
κυρίως μετά, τις πολιτικές». «Όποιος βά-
ζει το κάρο μπροστά απ' το άλογο τον αδικεί 
και τον ίδιο, εν προκειμένω τον κ. Ανδρου-
λάκη που δεν τον έχω ακούσει να μιλά για 
πολιτικές αλλά για τα πρόσωπα. Δηλαδή 
το μόνο πρόβλημα του στην πολιτική της 
ΝΔ, στην πιθανότητα να συγκυβερνήσει με 
τη ΝΔ είναι ο Μητσοτάκης; Όχι η πολιτική 
του;», είπε. «Δεν λέω», σχολίασε, «είναι 
ένα πρόβλημα και ο ίδιος ο κ. Μητσοτάκης, 
αλλά μεγαλύτερο πρόβλημα για τη χώρα 
είναι η πολιτική του, των ιδιωτικοποιήσεων, 
των απευθείας αναθέσεων, της απαξίωσης 
του κοινωνικού κράτους…». Ο πρόεδρος 
του ΣΥΡΙΖΑ είπε πως «μια προοδευτική κυ-
βέρνηση έρχεται να απαντήσει πρωτίστως 
σε αυτά, από εκεί και πέρα εμείς προφανώς 
βάζουμε το άλογο μπροστά απ' το κάρο, 
άρα τις πολιτικές, την ανάγκη αλλαγής πο-
λιτικής». Στο θέμα των προσώπων ο κ. Τσί-
πρας είπε ότι «την τελευταία φορά που δεν 
επέλεξε ο λαός τον πρωθυπουργός και τον 
επέλεξαν άλλοι, δεν είχαμε και πολύ καλά 
αποτελέσματα». «Στις δημοκρατίες είναι 
καλό να μην γίνονται παρακάμερες παρα-
σκηνίων που θα αποφασίζουν για τις πολιτι-
κές και τα πρόσωπα, αλλά η κρίση του λαού 
να γίνεται σεβαστή. Άρα ας αφήσουμε τον 
ελληνικό λαό να μιλήσει στην κάλπη».

Οι ποινές για όσους δεν ψηφίσουν αδικαιολόγητα
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A senior Bank of Canada official says the 
central bank is keeping a close eye on 
the stresses to the global banking system 
ahead of its next interest rate decision and 
monetary policy report in April.
In a speech to the National Bank financial 
services conference, Bank of Canada deputy 
governor Toni Gravelle said Wednesday the 
bank is watching for any further effects from 
the recent banking problems in the U.S. and 
Europe.
"We will consider the macroeconomic 
impact of this evolving situation as we put 
together our next projection," Gravelle said.
"We'll be looking specifically at potential 
spillovers into the real economy to the extent 
that financial conditions tighten and there 
are broader confidence effects."
U.S. regulators had to take control of 
Silicon Valley Bank as well as Signature 
Bank earlier this month to prevent wider 
financial problems amid a run on deposits, 
while Swiss authorities helped UBS to 
acquire Credit Suisse after its rival ran into 
difficulties.
Gravelle said global banks are more resilient 
today than they were 15 years ago, at the 
outset of the global financial crisis.
"With the reforms put in place since 
then, global banks are required to have 
substantially increased their capital and 

liquidity buffers, making the system safer 
and better able to withstand stress," he said.
Gravelle said while the Canadian banking 
system has an international reputation 
for stability, it is not immune to events 
happening elsewhere and that financial 
stresses that arise outside of Canada can 
negatively affect things here.
He said the Bank of Canada is ready to act 
in the event of severe market-wide stress 
and provide liquidity support to the financial 
system.
The Bank of Canada's next interest rate 
decision and monetary policy report is set 
for April 12.
The central bank kept its key policy rate 
on hold at 4.50 per cent at its interest rate 
decision on March 8. It was the first time the 
Bank of Canada did not raise rates since it 
began hiking them last year in an effort to 
bring inflation under control.

Bank of Canada watching for potential 
spillovers from global banking stresses

Ontario Responds to the Federal 
Government’s Budget 2023

C A N A D I A N N E W S

Ontario’s Minister of Finance Peter 
Bethlenfalvy issued the following statement 
in response to the federal government’s 
Budget 2023:
“Our government appreciates the federal 
government working with us in a number of 
areas to help Ontario families, workers, and 
businesses. Together, we have attracted 
billions of dollars in investments, putting 
Ontario and Canada back on the map 
as an automotive powerhouse, including 
Volkswagen’s recent announcement that it 
has chosen St. Thomas as the new home of 
its first-ever offshore battery plant.
The Government of Canada’s 2023 budget 
provides significant support responding 
to the U.S. Inflation Reduction Act with 
investment tax credits in clean electricity, 
including small modular reactors, and clean 
technology manufacturing and extraction 
of critical minerals. We also welcome the 

federal government’s investment in its 
Strategic Innovation Fund to support the 
development and application for clean 
technologies.
Ontario will continue to work with the 
federal government to protect home-grown 
businesses as we bring manufacturing jobs 
back to the province. As part of this work, 
we need to work together to unlock the full 
economic potential of Ontario’s abundant 
supply of critical minerals and the Ring 

of Fire, including by eliminating federal 
duplication of Ontario’s robust environmental 
assessment process to ensure we don’t lose 
out on transformational global investments.
We note that the Ring of Fire wasn’t 
mentioned once in the budget. This is a 
missed opportunity for workers, for Canada’s 
growing electric vehicle and battery supply 
chains, as well as northern Ontario and 
Indigenous communities.
We also expect that the federal government 
will work with us to help us tackle the 
ongoing housing affordability crisis. We 
continue to call on the federal government to 
defer the Harmonized Sales Tax on all new 

large-scale purpose-built rental housing 
projects to help spur construction of more 
rental housing units.
Just a few days ago, I released Ontario’s own 
2023 Budget: Building a Strong Ontario. It’s 
our blueprint for building a strong province 
during a time of global challenge and 
change. While our government is indeed 
working to build a strong Ontario for today 
and tomorrow, we know governments make 
faster progress when they work hand-in-
hand, together. Working together, there’s 
nothing Team Canada and Team Ontario 
can’t accomplish.”
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Toronto City Council passed a motion 
Wednesday declaring the mayor’s seat 
vacant, officially kicking off the process of a 
by-election in June.
Nominations for candidates will open on 
April 3, and anyone interested will have until 
Friday, May 12, to register.
Torontonians will head to the polls on June 
26 to elect the next mayor.
Between April 3 and June 23, individuals, 
corporations and trade unions who plan to 
spend money to promote, support or oppose 
a candidate in the mayoral by-election must 
register as a third-party advertiser.
The City Clerk must certify the registration 
before a third-party advertiser can 
spend money on their campaign, accept 
contributions or begin advertising.
The by-election for a new mayor was 
triggered after John Tory officially stepped 
down back on Feb. 17 after announcing 

he had an “inappropriate relationship” with 
someone who used to work on his staff.
Deputy Mayor Jennifer McKelvie has 
assumed his duties on an interim basis 
and has said she will not be among the 
candidates running to replace him.
Toronto Coun. Brad Bradford became the 
latest to add his name to a growing list of 
candidates to replace Tory, which includes 
Josh Matlow, Ana Bailão, Mitzie Hunter, 
Giorgio Mammoliti, Mark Saunders and Gil 
Peñalosa.

City council declares Toronto 
mayor's seat vacant, kick-

starting byelection campaign

Whether it's gas, food or booze, consumers 
can expect to pay more for these goods as 
of next month.
Starting April 1, taxes on certain products 
will increase, while supply chain issues are 
expected to affect the availability of some 
food items.
Here are three items that could cost you 
more at the till:
GAS
In April, the federal carbon tax will increase 
to $65 per tonne of greenhouse emissions, 
up from $50.
The Canadian Taxpayers' Federation says 
this will raise the tax to 14.31 cents per litre 
from 11.05 cents per litre previously.
ALCOHOL
The federal beverage alcohol duty, imposed 
at the manufacturing level and adjusted 
annually for inflation, will increase by 6.3 per 
cent on April 1.
Called the largest jump in more than 40 

years, the increase to the alcohol excise 
duty is fuelling concerns within Canada's 
bar and restaurant industry about whether 
the costs will be passed on to retailers.
The federal government contends that the 
increase will work out to less than a penny 
on a can of beer.
But it comes as prices have increased 
generally due to high inflation.
LETTUCE
Food prices continue to be stubbornly high 
in Canada, even as inflation shows signs of 
slowing amid higher interest rates.
Now, signs are emerging that the price of 
lettuce could rise in April and remain high 
this summer due to flooding and below-
average temperatures in the Salinas Valley, 
a key farming area in California.
Disease affected lettuce crops in the same 
region last fall, creating shortages of iceberg 
and Romaine lettuce.

Politicians and advocacy groups are 
speaking out following the fatal stabbing 
of a 16-year-old boy at Keele Station on 
Saturday.
The teenager, identified as Gabriel 
Magalhaes, was sitting on a bench in the 
lower level of the subway station when he 
was allegedly approached and stabbed 
multiple times in what police have described 
as an “unprovoked” attack.
Magalhaes suffered life-threatening injuries 
and later died in hospital. A suspect, 
identified as 22-year-old Jordan O’Brien-
Tolbin, was arrested that night and charged 
with first-degree murder.
In a letter to students and parents on 
Monday, Etobicoke Collegiate Institute 
principal Jennifer Kurtz said Gabriel was 
a kind student who enjoyed school and his 
death is a "tragic loss."
Violent incidents on the TTC have increased 

by over 60 per cent since 2019, according to 
data released by the transit commission in 
February. Saturday’s stabbing is the latest in 
a string of high-profile incidents on Toronto’s 
public transit system, which in January 
prompted the addition of 80 Toronto police 
officers to various TTC locations.
In a Monday morning tweet, Premier Doug 
Ford shared condolences for the Magalhaes 
family, calling the incident a “senseless 
and unprovoked murder that cannot be 
tolerated.”
Toronto deputy mayor Jennifer McKelvie 
told CP24 she is "committed to supporting 
the work" of the TTC and Toronto police 
as safety initiatives, including more special 
constables, continue to roll out.
"I have two young children," she continued. 
"My heart absolutely breaks for this mother...
we know we can do better."
"The randomness is really what scares 

Finance Minister Chrystia Freeland is 
planning to raise billions of dollars from 
banks and insurance companies by 
changing the tax rules for dividends they get 
from Canadian firms. 
In a measure that officials billed as closing 
a loophole, Canada will begin treating 
dividends received by financial institutions 
from holding domestic shares as business 
income. It’s expected to bring in $3.2 billion 
over five years, starting in 2024.
Banks and other financial firms for years 
have used complex tax planning to effectively 
exclude these dividends from their income, 
lowering their overall tax burden. The new 
tax will apply to shares that are held as 
mark-to-market property — not to dividends 
paid from one subsidiary to another.
The change comes as Prime Minister Justin 
Trudeau’s government faces a deteriorating 
fiscal outlook and slowing economy, while 
it ramps up spending to help residents 
cope with inflation, prop up the health-care 
system and compete with the U.S. on low-
carbon initiatives.
Trudeau and Freeland have targeted the 
financial sector for new revenue after 
the federal debt ballooned to pay for 
income support and other programs in the 
COVID-19 pandemic. The government 
previously introduced a corporate tax hike 
on large banks and life insurers and a one-
time windfall tax on financial firms called 
the Canada Recovery Dividend. Those two 
measures were projected to raise more than 
$5 billion over five years, according to a 
government analysis last year.
Freeland’s new budget, released Tuesday 
in Ottawa, also proposed changes to an 
“alternative minimum tax” that will apply 
to some Canadians earning more than 
$300,000 annually. The hike in the special 

tax rate to 20.5 per cent, from 15 per cent 
— which comes with a fourfold increase in 
the income level at which it begins to apply - 
is expected to generate C$3 billion over five 
years.
“We’re making sure the very wealthy and our 
biggest corporations pay their fair share of 
taxes, so we can afford to keep taxes low 
for middle class families - and invest in our 
health care system and social safety net,” 
Freeland, who’s also Canada’s deputy prime 
minister, said in prepared remarks.
Some of the highest-income Canadians pay 
little to no personal income tax annually 
through “excessive use” of deductions and 
credits, the government said.
The alternative minimum tax, implemented 
in 1986, was intended to ensure that the 
wealthiest earners can’t escape taxes. 
Under the amendments, more than 99 
per cent of the AMT paid by individual 
Canadians would be paid by those who earn 
more than $300,000 per year, and about 80 
per cent of the AMT paid would be by those 
who earn more than $1 million annually, the 
government said.
These tax measures followed a 2 per cent 
tax on share buybacks for public firms 
announced late last year. The buyback tax 
will come into effect on Jan. 1, 2024.

These 3 items could cost you 
more starting this April

'Terrible tragedy': Politicians speak 
out following fatal stabbing of 
teen at Toronto subway station

Canada plots tax on banks, raising 
billions with dividend levy

people; it scares me," said city councillor 
Jon Burnside. He later called on the federal 
government for support, pointing out that the 
increased violence on the TTC is an issue 
that spans across municipal, provincial and 
federal purview.
“It’s just a terrible, terrible tragedy,” city 
councillor Paula Fletcher (Toronto-Danforth) 
told CP24.
“There’s been a number of wake-up calls 
for the TTC, and I don’t think they’ve had 
a wake-up yet,” she continued. “[People] 
should feel unnerved riding the TTC….
people are afraid.”
Fletcher noted that one of the TTC’s most 
concerning deficiencies is in preventative 
operations, or staffing and maintenance 
practices which can deter crime before it 
happens, rather than punishing it after the 
fact.
“This is a tragedy by any definition,” Stuart 
Green, senior communications specialist for 
the TTC, told CP24 on Monday morning.
“We’ve seen a general downward trend in the 
number of serious incidents, and we move 
hundreds of millions of people a year without 
incident, but we absolutely understand that 
on days like today, people are feeling a little 
nervous, a little on-edge. We get that.”
Green reiterated the transit agency’s 
commitment to lessening violence through 
measures like increased policing.
“We’re making our best effort, and we take 
this extremely seriously,” he said.
Amalgamated Transit Union (ATU) Local 
113, which represents TTC operators and 

maintenance workers, shared a press 
release Monday morning, expressing dismay 
at the increased violence on Toronto’s transit 
system.
“Any loss of life on public transit has a lasting 
impact on families and communities of those 
directly involved, as well as on transit riders 
and transit workers,” said the statement.
“With the upcoming election, Toronto 
needs a mayor who understands allocating 
funds to public transit is not a cost, it is an 
investment – an investment in transit safety, 
maintaining dependable service, and state 
of good repair.”
There have been at least four homicides on 
or directly outside TTC property over the last 
year.
In December two women were stabbed by a 
stranger at High Park Station, one of whom 
later died of her injuries.
Another woman was set on fire on a TTC bus 
outside Kipling Station in June, later dying 
of her injuries. Police said at the time that 
there was no known relationship between 
the woman and her attacker.
In a message posted to Twitter on Monday, 
former police chief and current mayoral 
candidate Mark Saunders said that he 
is concerned thatToronto “is starting to 
normalize crime and disorder.”
“This isn’t about just adding more police,” 
said Saunders’ statement. “Yes, police 
absolutely play a critical role; but if we don’t 
start to really get at the root of the crime; it’s 
going to continue to be Band-Aid solutions.”
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Προς τιμή της Επετείου της Εθνικής Παλιγγενεσίας 
της 25ης Μαρτίου 1821, η Πρεσβεία της Ελλάδος 
στην Οτάβα και η Κοινοβουλευτική Ομάδα Φιλίας 
Καναδά - Ελληνικής Δημοκρατίας φιλοξένησαν 
μια μεγάλη εκδήλωση στη Βουλή των Κοινοτήτων, 
στην οποία παρευρέθηκαν, η Πρέσβης της Ελλά-
δας στον Καναδά κ. Κωνσταντίνα Αθανασιάδου,  η 
Υπουργός Εξωτερικών κα Mélanie Joly, ο Υπουρ-
γός Καναδικής Κληρονομιάς και ο Υπολοχαγός 
του Κεμπέκ κ. Pablo Rodriguez, ο Υφυπουργός 
Εθνικής Άμυνας κ. Bill Matthews, Βουλευτές, Μέλη 
του Διπλωματικού Σώματος και εκπρόσωποι της 
Ελληνικής Κοινότητας της Οτάβας

Στα πλαίσια των εορτασμών της εθνικής 
επετείου της 25ης Μαρτίου, πραγματοποιή-
θηκε τελετή έπαρσης της Ελληνικής Σημαί-
ας απο την Πρέσβη της Ελλάδος κα Κων-
σταντίνα Αθανασιάδου και τον Δήμαρχο 
της Πόλης κ. Mark Sutcliffe στο Δημαρχιακό 

Μέγαρο Οττάβας. Tην εκδήλωση τίμησαν 
με την παρουσία τους Καναδοί αξιωματού-
χοι, εκπρόσωποι του διπλωματικού σώμα-
τος και μέλη της Ελληνικής Κοινότητας της 
Πόλης

Εκδήλωση για την Επέτειο της 
Εθνικής Παλιγγενεσίας στη 

Βουλή των Κοινοτήτων

Έπαρση της Ελληνικής 
Σημαίας στην Οττάβα

C O M M U N IT Y

A mix of Greek, Canadian and Quebec 
flags lined Jean-Talon Street in Parc-
Extension Sunday afternoon for the Greek 
Independence Day parade.
Hundreds of people, many of them wearing 
blue and white – the colours of Greece’s flag 
– braved the chilly morning and wet snow in 
Montreal.
Prime Minister Justin Trudeau and Montreal 
Mayor Valérie Plante were in attendance.
The parade marks the start of Greece’s 
revolt against the Ottoman Empire on March 
25, 1821.
“It represents our fight for freedom,” said 
Eleftheria Simantirakis, a dancer with La 
Troupe Folklorique Grecque Syrtaki. “And I 
don’t know if our culture would be here if it 
wasn’t for this fight. And it’s really important 
to remember that and where we came from.
“We’re just celebrating and enjoying being 

Greek.”
Bundled-up students from several Greek 
schools in Montreal took part in the parade, 
as well as members of various Greek 
community groups.
Some got to walk the parade for the first time. 
Stavroula Roufos is one of the three sixth 
graders from École Socrates-Démosthène 
chosen to be a flagbearer in this year’s 
parade.
“I’m Greek, so like, we were freed from the 
Turks. And I’m very happy to represent our 
school with the Greek flag,” said Stavroula.
Panagiotis Kopitis was another flagbearer 
this year.
“I’m very proud to be Greek,” he said. “And 
I’m very proud to be a Canadian at the same 
time. Freedom… in some other countries, 
they have to go to war… Since we have it, 
enjoy it.”

Montrealers march alongside 
Trudeau, Plante at Greek 

Independence Day parade

Η Ελληνική Κοινότητα του Hamilton τιμά την Επέτειο της 25ης Μαρτίου
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Με λαμπρότητα εορτάστηκε ο Ευαγγελι-
σμός της Υπεραγίας Θεοτόκου αλλά, και η 
επέτειος της Εθνεγερσίας του 1821
Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Καναδά 
κ. Σωτήριος προέστη στον Μέγα Εσπερινό 
της 24ης και στην Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία στις 25 Μαρτίου.
Ακολούθως πραγματοποιήθηκε η πανηγυ-
ρική Δοξολογία με την ευκαιρία της εθνικής 
επετείου. Τον πανηγυρικό της ημέρας εκ-
φώνισε ο Γενικός Πρόξενος της Ελλάδας 
στο Τορόντο κ. Παναγιώτης Αντωνάτος. 
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας ακο-
λούθησε γεύμα στην όμορφη αίθουσα του 

Ιερού Ναού.
Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Καναδά 
Σωτήριος προέστη στον Μέγα Εσπερινό της 
24ης και στην Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
στις 25 Μαρτίου! Ο Γενικός Πρόξενος της 
Ελλάδος στο Τορόντο, Αξιότιμος Παναγιώ-
της Αντωνάτος απηύθυνε Επίσημους Χαι-
ρετισμούς από την Κυβέρνηση της Ελλάδας 
και διάβασε την Διακήρυξη του Προέδρου 
της Ελλάδος με την ευκαιρία της Ημέρας της 
Ελληνικής Ανεξαρτησίας!

Χρόνια Πολλά σε όλους τους εορτάζο-
ντες! Χρόνια Πολλά Ελλάδα!

Την Δευτέρα πραγματοποιήθηκε η Έπαρση 
της Ελληνικής Σημαίας το Κοινοβούλιο του 
Οντάριο.
Η κ. Φλώρα Καλόγηρου καλωσόρισε τους 
παριστάμενους και κάλεσε τον Πρόεδρο της 
Βουλής κ. Ted Arnott στο μικρόφωνο για την 
έναρξη της τελετής.
Ακολούθησε η ομιλία του Γενικού Πρόξενου 
της Ελλάδας στο Τορόντο κ. Παναγιώτη 
Αντωνάτου και κατόπιν η Έπαρση της Ελ-
ληνικής Σημαίας και η ανάκρουση των Εθνι-
κών Ύμνων της Ελλάδας και του Καναδά.
Για την ιστορική επέτειο της Ελλάδας μίλη-
σαν οι παριστάμενοι βουλευτές του Οντά-
ριο, MPP Effie Triantafyllopoulos, MPP Peter 
Tabuns, MPP John Fraser, ο ΜΡΡ Mike 
Schreiner του οποίου την ομιλία διάβασε η 
κ. Καλογήρου τέλος o MPP Billy Pang.
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν και οι 

παρακάτω, ΜΡΡ Aris Babikian, MPP Mitzie 
Hunter, ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Πατά-
ρων κ. Αθηναγόρας, ο πρόεδρος της Παμ-
μακεδονικής Όμοσπονδίας κ. Γιώργος Δη-
μητρακόπουλος, η πρόεδρος της Ποντιακής 
Αδελφότητας Τορόντο “Παναγία Σουμελά_” 
κ. Γρηγοριάδη, ο κ. Γεωργιάδης και ο κ. Αλε-
ξάκης από την εταιρία “ΚΡΙΝΟΣ” χορηγός 
της εκδήλωσης, ο κ. Σάρας Θωμάς πρόε-
δρος των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης - 
NEPMCC,  μέλη του Ελληνικού Προξενείου 
στο Τορόντο, τα Ελληνόπουλα με τις παρα-
δοσιακές φορεσιές τους μέλη του Πολιτιστι-
κού Τμήματος της Ελληνικής Κοινότητας 
του Τορόντο, μέλη και φίλοι της ομογένειας.
Ακολούθησε δεξίωση εντός του Κοινοβουλί-
ου του Οντάριο.
Χρόνια Πολλά Ελλάδα! Χρόνια Πολλά 
Έλληνες!

Αρχιερατική πανηγυρική Θεία 
Λειτουργία επί τη εορτή του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου

Κυμάτισε η Γαλανόλευκη 
στο Επαρχιακό Κοινοβούλιο 
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Με υπερηφάνεια και συγκίνηση 
γιορτάστηκε η 25η Μαρτίου

Με σύμμαχο τον καλό καιρό το Τορόντο 
γιόρτασε την Επέτειο της 25ης Μαρτίου 
1821. Φέτος, συμπληρώθηκαν 202 χρόνια 
από εκείνη την τιμημένη μέρα. 
Με παλμό, μαζικότητα και εθνική υπερη-
φάνεια, πραγματοποιήθηκε η εντυπωσια-
κή παρέλαση στην περιοχή της Ντάνφορθ, 
όπου κυμάτιζαν οι ελληνικές σημαίες, με-
τατρέποντας την σε μικρή Ελλάδα, για τον 
εορτασμό της εθνικής επετείου της 25ης 
Μαρτίου.

Προηγήθηκε η δοξολογία στον Ιερό Ναό της 
Αγίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου παρουσία 
του Γενικού Προξένου της Ελλάδας στο Το-
ρόντο κ. Παναγιώτη Αντωνάτου. 
Μεταξύ των πολυάριθμων επισήμων, ήταν 
ο Γενικός Πρόξενος της Ελλάδας στο Το-
ρόντο κ. Παναγιώτης Αντωνάτος, ο Θεο-
φιλέστατος Επίσκοπος Πατάρων κ. Αθη-
ναγόρας, ο Ομοσπονδιακός βουλευτής 
και γενικός γραμματέας του Υπεξ ΜΡ Rob 
Oliphant, ο Υπουργός Εργασίας MPP Monte 
McNaughtonMPP Aris Babikian, MPP 
Mitzie Hunter, MPP Effi Triantafyllopoulos, 
MPP  Raymond Sung Joon Cho,MPP Peter 

Tabuns,  η Αντιδήμαρχος του Τορόντο 
Jennifer McKelvie, ο Δημοτικός Σύμβουλος 
Nick Mantas, ο Δημοτικός Σύμβουλος Brad 
Bradford, η Δημοτική Σύμβουλος της περιο-
χής Paula Fletcher, η πρόεδρος της Ελληνι-
κής Κοινότητας Τορόντο κ. Μπέτυ Σκουτάκη 
με σύσσωμο το Συμβούλιο του Οργανισμού.

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε Επιμνη-
μόσυνη Δέηση και κατάθεση στεφάνων 
στο άγαλμα του Μεγάλου Αλεξάνδρου στη 
μνήμη των ηρώων της Επανάστασης, ενώ 
ακολούθησαν ομιλίες και η ανάκρουση 
των Εθνικών Ύμνων από τις CAARDIA, τις 
αδελφές Annie και Celia Siriopoulos. 

Κατόπιν πραγματοποιήθηκε δεξίωση στην 
αίθουσα της Παμμακεδονικής Ομοσπονδί-
ας, όπου τους Επισήμους και τους Έλληνες 
ομογενείς καλωσόρισε ο πρόεδρος κ. Γιώρ-
γος Δημητρακόπουλος. Ακολούθησαν ομι-
λίες από τους παριστάμενους Επισήμους 
με κύρια αναφορά στην Επανάσταση του 
1821 και την ιστορία της Ελλάδας.
Χρόνια Πολλά Ελλάδα, Χρόνια Πολλά 
Έλληνες!

Photos sponsored by
Photos: G. Triantafillidis
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Πλήθος κόσμου τίμησε με την παρουσία του τους διοργανωτές, 
με μια βραδιά όπου το κέφι και η παράδοση περίσσευαν
Την εκδήλωση στην οποία έλαβαν χώρα φαντασμαγορικές χο-
ρευτικές επιδείξεις των μελών των χορευτικών της Ελληνικής Κοι-
νότητας του Τορόντο υπό την καθοδήγηση των δασκάλων τους, 
τα παιδιά, ξεδίπλωσαν  εξαιρετικά τις χορευτικές τους ικανότητες.

Εντυπωσιακή η 
χοροεσπερίδα της Ελληνικής 

Κοινότητας Τορόντο
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Η Ελληνική Κοινότητα της Αγίας Τριάδας στο London 
τιμά την Επέτειο της 25ης Μαρτίου

UCC Hellenic Panigyri!
This is the first event at Upper Canada College 

in honour of Hellenic Heritage Month

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Πέτρου και Παύλου στο 
Kitchener τίμησαν την Επέτειο της 25ης Μαρτίου
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Είναι η ώρα της διπλωματίας, η οποία άρ-
χισε να εργάζεται προς υλοποίηση όλων 
αυτών που συζητήσαμε στις Βρυξέλλες, 
με χρονικό ορίζοντα τις τουρκικές εκλογές, 
είπε σήμερα ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
κ. Νίκος Χριστοδουλίδης.
Σε δηλώσεις του στους δημοσιογράφους, 
προσερχόμενος σε τελετή κατάθεσης θεμέ-
λιου λίθου, στην Αγία Νάπα, και κληθείς να 
σχολιάσει  συνέντευξη του Ύπατου Αρμο-
στή του Ηνωμένου Βασιλείου στην Κύπρο, 
αλλά και ερωτηθείς πώς ερμηνεύει η Κυ-
βέρνηση κάποιες εισηγήσεις για το Κυπρι-
ακό από πλευράς του Ύπατου Αρμοστή, ο 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας είπε: «Eχουμε 

συγκεκριμένη προσέγγιση όσον αφορά το 
σπάσιμο του αδιεξόδου και την επανέναρ-
ξη των συνομιλιών στο Κυπριακό μέσα από 
ένα πρωταγωνιστικό ρόλο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.
Σας ενημέρωσα κατ έπανάληψη σε σχέση 
με τα αποτελέσματα των διεργασιών που 
έγιναν στις Βρυξέλλες και είπα ότι είναι η 
ώρα της διπλωματίας.
Και επιμένω ότι είναι η ώρα της διπλωματί-
ας, η οποία άρχισε να εργάζεται προς υλο-
ποίηση όλων αυτών που συζητήσαμε στις 
Βρυξέλλες, με χρονικό ορίζοντα τις τουρκι-
κές εκλογές». 

Δεν προκύπτει οποιοδήποτε θέμα για τη 
συμμετοχή της Κυπριακής Δημοκρατίας 
στο Διεθνή Οργανισμό Ναυτιλίας (IMO) 
σε ενδεχόμενη εκλογή Τούρκου Γενικού 
Γραμματέα του Οργανισμού, δήλωσε σή-
μερα ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, Νίκος 
Χριστοδουλίδης.
Παράλληλα, σημείωσε πως η Κυπριακή Δη-
μοκρατία δεν μπορεί να στηρίξει την υπο-
ψηφιότητα της Τουρκίας για τη Γενική Γραμ-
ματεία του Διεθνούς Οργανισμού Ναυτιλίας 
γιατί η Τουρκία δεν επιτρέπει στα πλοία που 
φέρουν την κυπριακή σημαία να προσεγγί-
σουν τους τουρκικούς λιμένες.
Ερωτηθείς, στο περιθώριο εκδήλωσης στην 
οποία παρευρέθηκε στη Λευκωσία, για τις 
αντιδράσεις σε σχέση με τη στήριξη της 
Ελλάδας στην υποψηφιότητα της Τουρκίας 
για τη Γενική Γραμματεία του Διεθνούς Ορ-
γανισμού Ναυτιλίας, εάν ήταν ενήμερος και 
εάν υπάρχει καθόλου κίνδυνος να υπάρξει 
πρόβλημα με τη συμμετοχή της Κύπρου 
στον Οργανισμό αυτό, καθώς δεν μας ανα-
γνωρίζει η Τουρκία, σε περίπτωση που 
αναλάβει τη Γενική Γραμματεία, ο Πρόεδρος 
Χριστοδουλίδης είπε πως ο Γενικός Γραμ-
ματέας του Διεθνούς Οργανισμού Ναυτιλίας 
λειτουργεί στη βάση του Καταστατικού του 
Οργανισμού.

Πρόσθεσε πως η Κυπριακή Δημοκρατία 
είναι κράτος μέλος και μάλιστα εκλέγεται 
σε πολύ ψηλή θέση από την Ολομέλεια του 
Οργανισμού και δεν προκύπτει οποιοδή-
ποτε θέμα σε ενδεχόμενη εκλογή Τούρκου 
Γενικού Γραμματέα.
Ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης είπε πως οι 
εκλογές είναι τον Ιούνιο, ακόμα υποβάλ-
λονται υποψηφιότητες και πως την Παρα-
σκευή είναι η τελευταία ημέρα υποβολής 
υποψηφιοτήτων. Πρόσθεσε πως «έγινε μια 
ανταλλαγή υποστήριξης μεταξύ της Ελλά-
δας και της Τουρκίας. Αντιλαμβάνομαι ότι 
έγινε ή συμφωνήθηκε όταν μετέβη ο (ΥΠΕΞ 
της Ελλάδας) κ. Δένδιας στην Τουρκία με 
αφορμή τους σεισμούς». Τόνισε παράλλη-
λα πως ενδεχόμενη ενίσχυση των σχέσεων 
των δυο χωρών «είναι κάτι το οποίο θα αξι-
οποιήσουμε και εμείς».
«Από εκεί και πέρα οποιοσδήποτε αντι-
λαμβάνεται ότι η Κυπριακή Δημοκρατία 
δεν μπορεί να στηρίξει την υποψηφιότητα 
της Τουρκίας πολύ απλά γιατί η Τουρκία 
δεν επιτρέπει στα πλοία που φέρουν την 
κυπριακή σημαία να προσεγγίσουν τους 
τουρκικούς λιμένες. Αντιλαμβάνεστε ότι δεν 
θα ήταν εφικτό από δικής μας πλευράς να 
υποστηρίξουμε μια τέτοια υποψηφιότητα», 
είπε ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας κ. Νίκος 
Χριστοδουλίδης παρέλαβε, στο Προεδρικό 
Μέγαρο, την ετήσια έκθεση του Ευρωπα-
ϊκού Κοινοβουλίου στην Κύπρο από τον 
επικεφαλής του Γραφείου του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου στην Κύπρο κ. Ανδρέα Κεττή.
Παραδίδοντας την έκθεση, ο κ. Κεττής είπε 
ότι αυτή αφορά το έτος 2022, προσθέτο-
ντας ότι αποστολή του Γραφείου του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Κύπρο «είναι 
να ενημερώνει τους Κύπριους Ευρωπαίους 
πολίτες για όσα τεκταίνονται στο Ευρωπαϊ-
κό Κοινοβούλιο, τόσο για τα ψηφίσματα όσο 
και για τη νομοθεσία που παράγει μαζί με το 
Συμβούλιο».
Πρόσθεσε ότι το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
είναι το μοναδικό άμεσα εκλελεγμένο ευρω-
παϊκό Όργανο της ΕΕ, εκφράζοντας ευχαρι-
στίες προς τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας 
για τη στήριξη που παρέχεται στο Γραφείο 
του.  

Ο κ. Κεττής επεσήμανε ότι «οι θεσμοί είναι 
ιδιαίτερα ευχαριστημένοι που ο Πρόεδρος 
της Κυπριακής Δημοκρατίας δηλώνει τόσο 
φιλοευρωπαϊστής. Οι Βρυξέλλες δεν είναι 
μακριά από την Κύπρο. Η Κύπρος και η ΕΕ 
είναι το ίδιο πράγμα, είμαστε στον πυρήνα, 
είναι πολύ σημαντικό για ένα μικρό κράτος 
μέλος όπως είναι η χώρα μας να είναι στον 
πυρήνα της ευρωπαϊκής ενοποίησης.
Σε ό,τι αφορά τη δεύτερη κυπριακή προε-
δρία του Συμβουλίου, εάν η Κυβέρνηση θέ-
λει να κάνει μια καλή προεδρία θα κάνει μια 
εξαιρετική προεδρία, και με εσάς στο τιμόνι 
της Κυβέρνηση δεν θα είχα καμιά αμφιβο-
λία γνωρίζοντας και έχοντας την εμπειρία 
της πρώτης κυπριακής προεδρίας που ήταν 
πετυχημένη.

Για τον τομέα της νεολαίας, που γνωρίζω 
πόσο σας ενδιαφέρει, είναι πολύ σημαντι-
κό στο πλαίσιο της προσπάθειας που κάνει 
η νέα Υπουργός Παιδείας, με την οποία θα 
έχω συνάντηση, στο πλαίσιο της νέας ύλης 
των αναλυτικών προγραμμάτων, να μπουν 
κάποια στοιχεία που θα αφορούν στην 
Ιστορία της ευρωπαϊκής διαδικασίας. Είναι 
πολύ σημαντικό να αρχίσουμε από τα δημο-
τικά σχολεία», ώστε τα παιδιά να γνωρίζουν 
τα δικαιώματα τους.
Προλαμβάνοντας την έκθεση, ο Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας είπε ότι «η συνάντηση μας 
συμπίπτει μετά από την επίσκεψη μου στις 
Βρυξέλλες. Γνωρίζω την εξαιρετική δουλειά 
που γίνεται από το Γραφείο του Ευρωπαϊ-
κού Κοινοβουλίου στην Κύπρο, κάτι που 
θεωρώ πως αναγνωρίζεται από το σύνολο 
της κυπριακής κοινωνίας.
Ειδικότερα να σταθώ στη διάσταση της 
δουλειάς που γίνεται προς την κυπριακή 

νεολαία, γιατί εκεί πρέπει να εστιαστούν οι 
προσπάθειες μας.

Προσωπικά δεν είμαι ικανοποιημένος από 
τον βαθμό που οι συμπολίτες αντιλαμβάνο-
νται τη σημασία, αλλά και για τη σημασία 
που προσδίδουν στα ευρωπαϊκά δρώμενα 
και έχουμε ευθύνη ως διακυβέρνηση  - και 
είναι κάτι που ανέφερα και στο Υπουργι-
κό Συμβούλιο και δημόσια – λαμβάνοντας 
υπόψη ότι η ένταξη μας στην ΕΕ ήταν η ση-
μαντικότερη επιτυχία. Μια ένταξη που στα-
διακά αξιοποιούμε στον βαθμό που πρέπει 
να αξιοποιούμε, και πρέπει να κάνουμε σα-
φώς περισσότερα.
Το νομοθετικό έργο του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου είναι καθοριστικής σημασίας και 
αφορά και την Κυπριακή Δημοκρατία, αφού 
ένας σημαντικός αριθμός της νομοθεσίας 
μας είναι η υιοθέτηση των αποφάσεων που 
λαμβάνονται στις Βρυξέλλες.
Εκείνο που πρέπει να αντιληφθούμε και ως 
εκτελεστική εξουσία, αλλά και η νομοθετική 
εξουσία, όπως και οι Κύπριοι Ευρωβουλευ-
τές, είναι ότι δεν πρέπει να περιοριζόμαστε 
στην υιοθέτηση των αποφάσεων είτε της 
Επιτροπής είτε του Συμβουλίου, αλλά να 
συμμετέχουμε ενεργά στη διαμόρφωση αυ-
τών των νομοθετικών πράξεων από πλευ-
ράς Κοινοβουλίου ή της ΕΕ γενικότερα. Για 
αυτό θεωρώ τον ρόλο σου, τον ρόλο του 
Γραφείου καθοριστικό.

Η συνεργασία μας θα ενισχυθεί ακόμη πε-
ρισσότερο, έχουμε κοινούς στόχους και κοι-
νές επιδιώξεις και έχουμε μπροστά μας ένα 
ορόσημο που θεωρώ καθοριστικής σημασί-
ας, την κυπριακή προεδρία του Συμβουλίου 
της ΕΕ.
Δουλέψαμε στην πρώτη Προεδρία, γνωρί-
ζουμε πόσο σημαντική ήταν, πόσο σημαντι-
κό είναι για ένα μικρό κράτος μέλος όπως 
η Κυπριακή Δημοκρατία  να έχει μια πετυ-
χημένη προεδρία, όπως είχαμε το 2012 και 
αυτό είναι κατά γενική ομολογία, δεν είναι 
δική μας εκτίμηση μόνο. Αναγνωρίστηκε η 
δουλειά που έγινε και από τους θεσμούς της 
ΕΕ και από τους εταίρους μας στην ΕΕ και 
θέλουμε αυτή η δεύτερη προεδρία να είναι 
ακόμα πιο πετυχημένη και η συνεργασία με 
τον Γραφείο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
στην Κύπρο είναι απαραίτητη προϋπόθεση.
Καταλήγοντας να επαναλάβω ότι η συνερ-
γασία μας θα ενισχυθεί προς επίτευξη των 
κοινών μας στόχων. Η ΕΕ είναι το κοινό μας 
σπίτι είναι η κοινή μας οικογένεια, η ευρω-
παϊκή οικογένεια, και οφείλουμε να έχουμε 
ένα πιο ενεργό, πιο ουσιαστικό ρόλο στις 
συζητήσεις που γίνονται και στις αποφάσεις 
που λαμβάνονται».

Σειρά μέτρων για πάταξη της βίας στους 
αθλητικούς χώρους, ανακοίνωσε η υπουρ-
γός Δικαιοσύνης και Δημόσιας Τάξης, 
Άννα Κουκκίδη Προκοπίου, μετά τα έκτρο-
πα στο στάδιο "Τάσσος Παπαδόπουλος 
- Ελευθερία".
Τα μέτρα προβλέουν, μεταξύ άλλων:
-  Δημιουργία αντιοχλαγωγικής ομάδας, για 
αστυνόμευση αγώνων,
-  Τροποποίηση της νομοθεσίας ώστε να 
επιτρέπεται η διενέργεια άλκοτεστ και νάρ-
κοτεστ σε φιλάθλους,
-  Συνεχή αστυνομική επιτήρηση των οργα-
νωμένων φιλάθλων,
-   Εγκατάσταση κλειστών κυκλωμάτων πα-
ρακολούθησης στα γήπεδα,
-   Τροποποίηση νομοθεσίας για εμπλοκή 
της Αστυνομίας στον έλεγχο εφαρμογής της 

κάρτας φιλάθλου,
-   Τροποποίηση της νομοθεσίας, ώστε να 
είναι υποχρεωτική η σύσταση της Αστυνο-
μίας για απαγόρευση μετακίνησης φιλά-
θλων, για διεξαγωγή αγώνων κεκλεισμένων 
των θυρών ή, ως έσχατο μέτρο, για απαγό-
ρευση διεξαγωγής αγώνων.
- Επαναξιολόγηση της οικονομικής ή άλλης 
κρατικής αρωγής προς τα σωματεία.//
Η υπουργός Δικαιοσύνης ανακοίνωσε, 
επίσης, ότι έδωσε οδηγίες στον Αρχηγό 
Αστυνομίας για διεξαγωγή διοικητικής έρευ-
νας, ώστε να διαπιστωθεί η ορθότητα των 
ενεργειών της Αστυνομίας πριν και κατά 
τη διάρκεια του καλαθοσφαιρικού αγώνα 
Απόλλωνα - Ανόρθωσης, της περασμένης 
Κυριακής.

Την ευχή τα μηνύματα της 25ης Μαρτίου 
να αποτελούν ένα φωτεινό παράδειγμα για 
τους νέους, εξέφρασε το Σάββατο η Υπουρ-
γός Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, 
Αθηνά Μιχαηλίδου, σε δηλώσεις της μετά 
τη μαθητική παρέλαση στη Λευκωσία.
Η Υπουργός, συνεχάρη, όλους και όλες, 
φοιτητές κι φοιτήτριες, μαθητές, μαθήτριες, 

αλλά τους εκπαιδευτικούς τους, για το 
αποτέλεσμα.
«Εύχομαι τα μηνύματα της 25ης Μαρτίου 
να αποτελούν ένα φωτεινό παράδειγμα για 
τους νέους μας, για το σήμερα, αλλά και για 
το αύριο», είπε η Υπουργός, ευχόμενη Χρό-
νια Πολλά σε όλους.

Χριστοδουλίδης για Κυπριακό: 
Είναι η ώρα της διπλωματίας

Πρόεδρος: Η ΚΔ δεν μπορεί να στηρίξει 
την Τουρκία για την ΓΓ του IMO

Πρόεδρος – Παρέλαβε την ετήσια 
έκθεση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου

Σειρά μέτρων για πάταξη της 
βίας στους αθλητικούς χώρους, 

ανακοίνωσε η υπουργός Δικαιοσύνης

Υπ. Παιδείας: Η 25η Μαρτίου να αποτελεί 
ένα φωτεινό παράδειγμα για τους νέους

Κ Υ Π Ρ Ι Α Κ Η Ε Π Ι Κ Α Ι Ρ Ο Τ Η ΤΑ
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“The Hellenic community, for which I have been a strong advocate and close ally, 
have made lasting contributions to our nation.  The Greek diaspora is vibrant, eclectic, 
compassionate and generous, and I am honoured to advocate, through this legislative 

initiative, for a month-long celebration to celebrate its culture and traditions.”
• The Honourable Tony Loffreda, Senator
 
“As the son of Greek immigrants, I know firsthand what this wonderful country has offered 

to those who came here looking for a better life and how proud they are to call Canada 
home. I’m also proud of how much Canadians of Hellenic descent have contributed to the 
fabric of our great nation. I thank Senator Loffreda for this worthy recognition of all of that.”
•         The Honourable Leo Housakos, Senator
 
“Hellenic Heritage Month recognizes the great contribution of the approximately 300,000 

Canadians of Greek descent to the development and well-being of Canada, and 
acknowledges the great imprint that Hellenic philosophy, science, math, arts, culture, 
democracy, and the Greek language had, and continue to have, on the development 
of western and world civilization in our daily lives. I thank Senator Loffreda and all my 

colleagues, in the Senate and in the House, on both sides of the aisle, in helping to realize 
this proud, historic moment.”

•         Annie Koutrakis, MP for Vimy
 
"As a Member of Parliament of Hellenic origin, I am honoured to sponsor Bill S-259.  The 
month of March is a highly significant month for the Greek-Canadian community as it is 
in this month that we celebrate Greek Independence Day as well as the Great Feast of 
the Annunciation. The countless contributions of the Greek Canadian community to our 
country, and the influence of the Greek philosophy, culture, the rise of democracy that 
inspired Western civilization as we know today, make this designation well-merited.”

•         Emmanuella Lambropoulos, MP for Saint-Laurent 
 
“To all my friends of Greek ancestry in Chatham-Kent-Leamington and across this country, 

we celebrate your heritage. Many of your ancestors came here through Pier 21, just as 
mine did, along with those from many different cultures. Through the recognition of Greek 

heritage month, we join our cultures together in this great nation we call Canada.”
•         Dave Epp, MP for Chatham-Kent-Leamington

The Honourable Tony Loffreda, 
Independent Senator from Québec, 

introduced Bill S-259, An Act to 
designate the month of March as 

Hellenic Heritage Month in Canada

CANADIAN-HELLENIC CONGRESS 
EXCLUDED AT DINNER IN MONTREAL 
CELEBRATING GREEK INDEPENDENCE 

We would like to express our thanks 
for the support of the Greeks 
of Canada. Thank you Senator 
Loffreda
The Honourable Tony Loffreda, 
Independent Senator from Québec, 
introduced Bill S-259, An Act to 
designate the month of March 
as Hellenic Heritage Month. The 
introduction of the bill coincided 
with Greek Independence Day 
which is celebrated every year on 
March 25th. The bill was seconded 
by Senator Leo Housakos, a leader 
and advocate from Canada’s 
Hellenic community.
Senator Loffreda introduced his bill with the 
support of several parliamentary colleagues, 
including Annie Koutrakis, MP for Vimy, who 
introduced a similar bill in March 2021 but 
died on the Order Paper with the dissolution 
of Parliament in August 2021. Emmanuella 
Lambropoulos, MP for Saint-Laurent has 
agreed to sponsor the bill in the House of 
Commons, and it will be seconded by Dave 
Epp, MP for Chatham-Kent-Leamington.
Prior to introducing his version of the bill, 
Senator Loffreda consulted widely with 
Hellenic organizations and individuals 
across the country to seek their feedback 
on the bill. He received widespread support 
for his legislative initiative and important 
feedback from the community on the 
wording of the preamble in the bill which 
he believes has been properly reflected 
in the new version of the bill now before 
Parliament.
“Canadians of Greek descent have been an 

integral part of Canada’s 
social fabric for more than a century. At the 
turn of the 20th century, Canada counted 
approximately 200 Greek immigrants,” said 
Loffreda. “Today, the Greek community 
is stronger than ever with over 260,000 
Canadians claiming Greek heritage.”
In the coming weeks, Senator Loffreda, 
as sponsor of the bill, intends on opening 
second reading debate by delivering 
remarks celebrating the Hellenic community 
and the importance of recognizing March 
as Hellenic Heritage month. Once second 
reading debate concludes, he hopes the 
bill will be referred to a Senate standing 
committee for further review and adoption.
The Senator will provide Canadians with 
updates on the legislative progress of Bill 
S-259 on his social media outlets. We 
encourage you to follow his work online on 
Facebook, Twitter, LinkedIn and the Senate 
of Canada website.

On Friday, March 24, 
2023 representative of the 
Canadian Hellenic Congress 
were denied participation in 
a dinner held in Montreal in 
honour of the anniversary of 
the Greek War of Indolence , 
1821.

This resulted in Mr. Costas 
Pappas, the Vice President for 
International Affairs, posting a 
highly offensive message on his 
Facebook page. Mr. Pappas, who 
is a master of invective and insult, 
proceeded to characterize Ms Konstantina 
Athanassiadou the Greek Ambassador to 
Canada, without naming her, and the staff of 
the Greek consulates as lacking in national 
consciousness.
He added that if a competent committee 
had examined the qualifications of all the 
latter, Greece would not have sent people 
who resemble the Station Master of Larisa. 
He is the person whose alleged negligence 
caused the massive train crash in central 
Greece and is under criminal investigation.
He further alleges, again in offensive 
language, that Ms Aikaterini Varvarigou, 

the Greek Consul in Montreal, on orders 
from the Ambassador, demanded that the 
irresponsible (ευθυνόφοβος) president of 
the Greek Community of Montreal, George 
Tsoukas, exclude the CHC from the head 
table, saying that if the CHC sat at the head 
table “I will leave.” The post is not clear 

about threatened to leave, the 
Ambassador or the Consul.
Mr. Pappas quotes Dr. Tsoukas 
as telling the board of directors, 
presumably of the Greek 
Community of Montreal, that the 
Ambassador had said that she 

did not want the CHC to take part in the 
celebrations because it is not recognized by 
the Greek government.
Mr. Papas considers the conduct of the 
Greek diplomats in Canada a national 
disgrace. He continued with further insults 
in the same vein and worse.
And that is the conduct of the CHC, an 
organization that considers itself the 
representative of the Greeks of Canada.
We contacted the Greek Embassy in Ottawa 
in order to have the statements of Mrs. 
Ambassador Konstantinas Athanasiadou 
and we are waiting

Ένας μοναχικός, δύστροπος, τσιγγούνης επιχειρηματίας αντιμετωπίζει 
σοβαρά προβλήματα υγείας και συνειδητοποιεί ότι βλέπει την ζωή 
του να έχει περάσει πολύ γρηγορά από μπροστά του χωρίς να την 
έχει πραγματικά απολαύσει … καταφέρνει και γίνεται ξανά νέος 

αλλά αυτή την φορά διαφορετικός…. ρομαντικός και γενναιόδωρος 
εμφανίζεται στην Danforth στο ανακαινισμένο Bar/Cafe  ‘’Once 

upon a time in GreekTown “ και ανάμεσα σε τραγούδια της πρώτης 
νεότητας του...επιτυχίες του Βοσκόπουλου και του Πουλόπουλου 

προσπαθεί να κατακτήσει την καρδιά της όμορφης ''Χαράς''.......ομως 
φέρνουν τα νιάτα απο μόνα τους την Χαρά ;   ....δεν χάνεται.....

James 
Karas
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και τις άλλες «προοδευτικές» κυβερνήσεις, 
για δήθεν «φιλολαϊκές» διεξόδους 
από κόμματα και κυβερνήσεις και που 
εμφανίζονται τώρα ως «σωτήρες».
Στη Γαλλία: Για μια ακόμη φορά η Γαλλία 
συγκλονίστηκε από μεγάλες απεργιακές 
συγκεντρώσεις ενάντια στο αντιασφαλιστικό 
έκτρωμα της κυβέρνησης Μακρόν, που 
επιβάλλει ακόμα περισσότερα χρόνια 
δουλειάς προς όφελος των μονοπωλίων και 
κάνει την πλήρη σύνταξη μακρινό όνειρο για 
πολύ μεγάλα τμήματα των εργαζομένων. 
Αντίθετη στη θέληση του λαού η κυβέρνηση 
Μακρόν, η δημοκρατία τους σταματάει έξω 
από τους χώρους δουλειάς.

Η «προοδευτική» κυβέρνηση του 
«δημοκράτη» Μακρόν που «νίκησε την 
ακροδεξιά», ξεδιπλώνει όλο το «πακέτο» των 
αντιλαϊκών μεταρρυθμίσεων και καταφεύγει 
παράλληλα σε ρεσιτάλ αυταρχισμού για να 
περάσει τα νέα αντιασφαλιστικά μέτρα.
Επιστρατεύει απεργούς και στέλνει τις 
δυνάμεις καταστολής εναντίον τους, 
αξιοποιεί τις πιο αντιδραστικές διατάξεις 
του αστικού Συντάγματος για να αποφύγει 
ακόμα και την ψηφοφορία στο κοινοβούλιο, 
χαρακτηρίζει «μπουλούκια που δεν έχουν 
σημασία» τα εκατομμύρια των απεργών και 
των διαδηλωτών...
Οι κινητοποιήσεις στη Γαλλία και σε άλλες 
χώρες της Ευρώπης «είναι ένα ελπιδοφόρο 
μήνυμα της αγωνιστικής ανάτασης των 
λαών», υπογράμμισε ο Γιώργος Πέρρος, 
μέλος της ΚΕ του ΚΚΕ και υποψήφιος 
βουλευτής στον Δυτικό Τομέα Αθηνών 
μιλώντας στον ραδιοφωνικό σταθμό 
«Real» Αναφερόμενος στην επίσκεψη 
της αντιπροσωπείας του ΚΚΕ στο Παρίσι 
σημείωσε πως «είδαμε ποτάμια να 
ξεχύνονται στους δρόμους», καθώς ήταν 
πρωτοφανής η συμμετοχή στις απεργιακές 
κινητοποιήσεις. «Όπου κοίταζε κανείς, 
έβλεπε τη μεγάλη δύναμη που έχει η 
εργατική τάξη», Συνεχίζει ο Γιώργος Πέρρος 
με μια σημείωση: Το συνδικάτο της Sud 
Solidaires Rail (σιδηροδρομικοί), μας έκανε 
τη τιμή να μπει μπροστά σε μια από της 
πορείες το πανό μας για τη δολοφονία στα 
Τέμπη, μας συγκίνησαν, είχαν χάσει και οι 
Γάλλοι κόσμο σε άλλο « ατύχημα» το 2013. 
Είχαν ήδη βγάλει ανακοίνωση για τα Τέμπη 
πριν μιλήσουμε μαζί τους. Τους είπαμε τα 
συνθήματα που θα γράφαμε στο πανό, 
είχαν σκεφτεί ακριβώς τα ίδια…
Στην Πορτογαλία της σοσιαλδημοκρατικής 
κυβέρνησης Κόστα, που αρκετοί με πρώτο 
τον ΣΥΡΙΖΑ παρουσίαζαν και στη χώρα μας 
ως πρότυπο «αριστερής διακυβέρνησης», 
χιλιάδες απεργοί και διαδηλωτές 
κατέκλυσαν πριν λίγες μέρες το κέντρο της 
Λισαβόνας καταγγέλλοντας το αβάσταχτο 

κόστος διαβίωσης, με τον πληθωρισμό να 
φτάνει στο 7,8% το 2022.
Στη Βρετανία, ο πολύμηνος απεργιακός 
αγώνας για ουσιαστικές αυξήσεις μισθών 
απέναντι στην τεράστια ακρίβεια και την 
ενεργειακή φτώχεια, επιβεβαιώνει ότι 
τα συμφέροντα των εργαζομένων είναι 
ασύμβατα με τα κέρδη και την εξουσία του 
κεφαλαίου, είτε εντός, είτε εκτός ΕΕ.
Απέναντι στις αστικές κυβερνήσεις όλων των 
αποχρώσεων και στα επιτελεία τους σε όλη 
την ΕΕ, απέναντι στα μονοπώλια που αυτοί 
υπηρετούν, απέναντι σε όσους θέλουν τους 
εργαζόμενους να σκύβουν το κεφάλι, να 
πνίγονται στη μοιρολατρία του «τίποτα δεν 
αλλάζει» και να διαλέγουν το «μικρότερο 
κακό» μέσα στους «μονόδρομους» του 
κεφαλαίου, που οδηγούν πάντα σε νέες 
απώλειες και στο μεγαλύτερο κακό, οι 
εργατικές κινητοποιήσεις σε μια σειρά 
χώρες, με την πρωτόγνωρη εδώ και 
δεκαετίες έκταση, τον παλμό και τον 
συντονισμό τους, στέλνουν ελπιδοφόρα 
μηνύματα αγωνιστικής ανάτασης.
Είναι κόλαφος για τους στημένους 
«κοινωνικούς διαλόγους», τους 
εργατοπατέρες που χρόνια τώρα 
διατείνονταν ότι «οι απεργίες είναι 
ξεπερασμένες», τους διάφορους 
«καταλληλότερους» διαχειριστές της 
«κοινωνικής συνοχής».
Μέσα σε αυτήν την πάλη, την οργάνωση 
και την αλληλεγγύη, διαμορφώνονται 
καλύτερες δυνατότητες και προοπτικές 
να φωτιστεί ο δρόμος που οδηγεί στην 
ανατροπή του σημερινού αρνητικού 
συσχετισμού δυνάμεων. Ο δρόμος που 
πρέπει να ανοίξουν οι λαοί για να γράψουν 
τη δική τους Ιστορία!
Στη Γερμανία της δήθεν «προοδευτικής 
αλλαγής», με την ανάδειξη του 
σοσιαλδημοκράτη Ολαφ Σολτς στην 
καγκελαρία δυναμώνουν οι απεργιακές 
κινητοποιήσεις για τις Συλλογικές 
Συμβάσεις, όπως η χτεσινή απεργία στις 
Μεταφορές (η μεγαλύτερη των τελευταίων 
δεκαετιών) και οι παράλληλες απεργίες σε 
μια σειρά κλάδους του Δημοσίου, παρά το 
ασφυκτικό νομικό πλαίσιο για την επιβολή 
της περιβόητης «εργασιακής ειρήνης».
Ήταν η μεγαλύτερη απεργία των τελευταίων 
δεκαετιών. Προειδοποιητικές 24ωρες 
απεργίες με αυξημένη συμμετοχή των 
εργαζομένων το τελευταίο διάστημα, σε 
πολλές πόλεις της Γερμανίας συνεχίζουν να 
κρατάνε κλειστά κεντρικά αεροδρόμια, μέσα 
μαζικής μεταφοράς και δημόσιες υπηρεσίες. 
Ανάμεσά τους, κοινωνικές υπηρεσίες, 
παιδικούς σταθμούς και νηπιαγωγεία, 
ταχυδρομεία και τράπεζες, αποκομιδή 
των σκουπιδιών, ύδρευση, κλινικές και 
νοσοκομεία, κρατικά και δημοτικά θέατρα.
Η απεργία που ξεκίνησε στις 27 του 
Μάρτη στην Γερμανία έχει ήδη αποκτήσει 
τον χαρακτηρισμό «Mega-Streik». Τα 
συνδικάτα προχωράνε σε κλιμάκωση 
των προειδοποιητικών απεργιακών 
κινητοποιήσεων με παγγερμανική απεργία 
στους σιδηρόδρομους και τις μεταφορές, 
ενώ όλα τα μεγάλα αεροδρόμια σε επτά 
κρατίδια της χώρας θα παραμείνουν 
κλειστά. Το ίδιο ισχύει για πολλά τοπικά 

λιμάνια και υπηρεσίες διαχείρισης 
υποδομών, όπως αυτοκινητοδρόμων και 
ποτάμιων μεταφορών. Υπογραμμίζεται ότι 
τέτοια μαζική απεργία έχει να γίνει από 
τις αρχές της δεκαετίας του 1990, όταν 
απεργούσαν επί εβδομάδες οι εργαζόμενοι 
σε όλα τα Μέσα Μεταφοράς της χώρας.
Η απαγόρευση των απεργιών, η λεγόμενη 
«υποχρεωτική απεργιακή ειρήνη» με 
βάση τους νόμους που βρίσκονται σε ισχύ 
στη μεγαλύτερη οικονομία της Ευρώπης, 
έχει ανασταλεί αυτήν την περίοδο στο 
δημόσιο τομέα, και για όσο διαρκούν οι 
διαπραγματεύσεις για την υπογραφή νέας 
συλλογικής σύμβασης εργασίας στον 
κλάδο.
Στην Ελλάδα, η λαοθάλασσα που κατέκλεισε 

από μία άκρη σε άλλη όλη την χώρα, 
απέρριψε αλλά και έστειλε στα σκουπίδια 
την προπαγάνδα της κυβέρνησης. 
Συνέθλιψε  την άθλια επιχείρηση που 
βγάζει αθώα την κυβέρνηση άλλα και τις 
προηγούμενες της Hellenic train του ΟΣΕ. 
Ο κόσμος ξεσηκώθηκε κατά χιλιάδες και 
ακόμα συνεχίζει στους δρόμους και στις 
πλατείες και διαμαρτύρεται για το έγκλημα 
στα Τέμπη και τον χαμό αθώον ψυχών, 
κυρίως νέων παιδιών, αλλά και ενάντια 
στις προσπάθειες της κυβέρνησης για 
να αποπροσανατολίσει τον κόσμο και να 
αποκρύψει τις αιτίες που εδώ και πολλά 
χρόνια όλες οι κυβερνήσεις που πέρασαν 
έχουν μέρος της ευθύνης για το έγκλημα 
στα Τέμπη.   
Στις διαδηλώσεις και πορείες στους δρόμους 
και στις πλατείες ξεκαθάρισαν ότι «αυτό το 
έγκλημα δεν θα ξεχαστεί» και δήλωσαν 
καθαρά ότι «οι ένοχοι έχουν καταδικαστεί 
στην συνείδηση του λαού». Τα δάκρυα, οι 
συγνώμες και οι παραιτήσεις δεν συγκινούν 
κανέναν. Αυτός είναι ο μόνος τρόπος να μη 
συγκαλυφθούν οι ευθύνες και να αποδοθεί 
πραγματικά η δικαιοσύνη. «Όλων των 
νεκρών να γίνουμε φωνή» βροντοφώναξαν. 
Ανεξάρτητα με το χρώμα και την γλώσσα 
που μιλάει ο κάθε εργαζόμενος μέσα 
στο καπιταλιστικό σύστημα, δεν τους 
ενδιαφέρει πλέον η θρησκεία, το φύλο, το 
χρώμα του διπλανού τους. Τους ενώνει η 
ταξική τους συνείδηση και στέκονται ο ένας 
πλάι στον άλλον προσπαθώντας να κάνουν 
της ζωή τους και αυτή των οικογενειών τους 
καλύτερη. Αντικειμενικός σκοπός τους είναι 
η απελευθέρωση από την εκμετάλλευση 
του καπιταλιστικού συστήματος. Ένοχος 
είναι το κράτος των λίγων, η πολιτική της 
εμπορευματοποίησης που υποβιβάζει 
την ανθρώπινη ζωή και τη ζυγίζει στη 
σχέση κόστος-όφελος, όπου κόστος είναι 
η ζωή του λαού και όφελος τα κέρδη των 
επιχειρηματικών ομίλων. 
Το ταξικό συνδικαλιστικό κίνημα γνωρίζει 
καλά ότι όσους νόμους και να έχει η αστική 
τάξη περάσει για να καθυποτάξει την 
εργατική τάξη, μόνο με τον ανυποχώρητο 
αγώνα της μπορεί να καταργηθούν αυτοί 
οι νόμοι. Το νόημα των διαδηλώσεων είναι 
κοινό από όλους τους λαούς της Ευρώπης: 
«Δεν θα αφήσουμε τη ζωή μας να γίνει μία 
ματωμένη «Κοιλάδα των Τεμπών»

 Οι μεγάλες απεργιακές κινητοποιήσεις και 
διαμαρτυρίες ξεκίνησαν σε όλη την Ευρώπη 
τον περασμένο μήνα και συνεχίζονται και τον 
Μάρτη. Η εργατική τάξη δείχνει ακόμα μία 
φορά την τεράστια δύναμη της στον αγώνα 
της ταξικής πάλης που μπορεί να νικήσει τον 
κάθε αντίπαλο και να φέρει στο προσκήνιο 
τους πραγματικούς δημιουργούς του 
πλούτου.  Εργατικά συνδικάτα, φοιτητικοί 
και μαθητικοί φορείς και συλλογικότητες 
βρίσκονται σε απεργιακό πυρετό που 
συνεχίζεται σε όλη την Ευρώπη. Ο κόσμος 
της εργασίας σε κάθε Ευρωπαϊκό κράτος 
έχει τα δικά του «Τέμπη».
Στη Γαλλία και τη Γερμανία του «σκληρού 
πυρήνα» της ΕΕ, στην Ελλάδα και την 
Πορτογαλία του «μεσογειακού Νότου», στη 
Βρετανία του Brexit, σε όλη την Ευρώπη, 
εκατομμύρια εργαζόμενοι βγαίνουν στους 
δρόμους, απεργούν, διεκδικούν και 
διαδηλώνουν απέναντι στην αντιλαϊκή 
πολιτική που κλιμακώνουν όλες οι 
κυβερνήσεις, υπηρετώντας τα συμφέροντα 
και τις ανάγκες του κεφαλαίου.
Η αστική τάξη της Ευρώπης αξιοποιεί 
τους νόμους που η ίδια ψήφισε για τα 
συμφέροντα της αλλά και τα συμβατικά 
όπλα και χρησιμοποιεί  τραμπούκους 
και προβοκάτορες ενάντια στους 
εργαζόμενους. Οι μηχανισμοί της απειλούν 
αγωνιστές συνδικαλιστές και τρομοκρατούν 
τον λαό για να διασφαλίσουν τα κέρδη 
μιας μειοψηφίας εκμεταλλευτών. Τίποτα 
από όλα αυτά δεν πιάνει και όλα έχουν 
γίνει κουρελόχαρτα μπροστά στην 
αγωνιστικότητα του αγωνιζόμενου λαού. Η 
μόνη διέξοδος παντού σε όλη την Ευρώπη 
είναι να δυναμώσει ο αγώνας ενάντια 
στην καπιταλιστική βαρβαρότητα και στον 
κάθε φορά κυβερνητικό διαχειριστή της. 
Μόνο έτσι μπορεί να ηττηθούν οι πολιτικές 
αντιδραστικές δυνάμεις να βρούνε εμπόδια 
οι αντιλαϊκές επιλογές για να ευημερήσει 
ο λαός και να δει την πρόοδο σε όλες της 
φάσης της ζωής. 

Η τεράστια δύναμη της εργατικής τάξης. 
Περισσότεροι από 2 εκατομμύρια άνθρωποι 
διαδήλωσαν την Τρίτη 31 Ιανουαρίου στη 
Γαλλία, στο πλαίσιο της δεύτερης μεγάλης 
απεργιακής κινητοποίησης στη χώρα 
ενάντια στα σχέδια της κυβέρνησης Μακρόν 
για την αύξηση της ηλικίας συνταξιοδότησης 
αλλά και των απαιτούμενων ετών εργασίας, 
για τη διασφάλιση πλήρους σύνταξης. 
Την ίδια ώρα, μικρότερες απεργίες 
πραγματοποιούνταν σε Ισπανία, Βέλγιο 
και Τουρκία, ενώ στη συνέχεια τη σκυτάλη 
πήραν οι εργαζόμενοι στη Μεγάλη 
Βρετανία. Η διάρκεια, η μαζικότητα, η 
εναλλαγή διαφορετικών μορφών πάλης 
που εφαρμόζονται από τις οργανώσεις 
των εργαζομένων αποτυπώνονται στις 
κινητοποιήσεις που δυναμώνουν σε όλη 
την Ευρώπη. 
Οι μαζικές κινητοποιήσεις είναι ταυτόχρονα 
γροθιά στις αυταπάτες που καλλιεργούσαν 
όλο το προηγούμενο διάστημα δυνάμεις και 
αστικά επιτελεία για τις σοσιαλδημοκρατικές 

γράφει ο Πλάτων Ρούτης     proutis0107@rogers.com

 Απεργιακός Πυρετός
Στην Ευρώπη
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Looking for: Skilled Labourer/Skilled Trades worker
Eastern Western Construction is looking for a skilled 
and experienced candidate to join our team. We are a 
growing construction company that focuses on residential 
Bathroom, Kitchen, and basement renovations. We are 
looking for a skilled person who is motivated, punctual, 
and passionate about renovations. If you are interested 
in becoming a part of our highly motivated team, please 
send us your resume. 
 
Job Types: Full-time, Part-time, Temporary, Contract 
Start Date: ASAP             Trial period is required. 
Language: English
Salary: $15/Hour- $48/hour depends on the level of knowledge and skill 
 
Skills/Qualifications/Requirements: Minimum 3-5 year experience in: Full house 
remodeling and renovation (bathroom, kitchen, and basement) - Ability to work 
unsupervised, independently or with our team - Reliable, responsible, punctual and 
hardworking - A valid driver’s licence and a car are an asset

Info@eastern-western.com              www.eastern-western.com
Gerrard Street East, Toronto, On M4L 2C1

Office: 416 303 6694 Cell: 437 580 3557

Metamorphoses 2023 - Review of Romp 
Through Mythology by Smith and Gilmour

Is your knowledge of Greek 
mythology receding? Have 
you forgotten what makes 
Tiresias a distinct character 
in myth? And whom did 
Oedipus kill and whom did he 
subsequently marry?
Michele Smith and 

Dean Gilmour have dug into Ovid’s 
Metamorphoses and undertaken to revive 
our memory of some myths and tell about a 
few that you never knew existed, It is done in 
Metamorphoses 2023, a play that they have 
devised and is playing now at Streetcar/
Crowsnest Theatre in Toronto.
Smith and Gilmour have their own unique 
way of dealing with extraordinary ancient 
stories. Five actors take on some twenty 
roles and they tell and illustrate a rich variety 
of myths. On a completely empty stage, 
dressed in simple black clothes, the actors 
perform the tales. Perform covers a lot of 
ground and the five actors cover a great 
deal. They grunt, they scream, they stomp 
their feet, they do acrobatics, they change 
personalities and they tell us the myths that 
they have chosen.
The performance starts with the five actors 
(Bob Feetham, Dean Gilmour, Daniel R. 
Henkel, Neena Jayarajan and Sukruti 
Tirupattur)  sitting in a row on the stage. 
They are fussing with their hair, their faces 
and their clothes, preening themselves. 
The old man in the group takes his sweater 
off, puts on a bra and a wig and becomes 
a woman. He kills a coupling snake and 
he settles an argument between Jupiter 
and Juno. Who enjoys sex more, the man 
or the woman? Juno says the man. Jupiter 
says the women. Tiresias says the woman, 

9 out of 10. The goddess strikes him 
blind; Jupiter gives him a long life and 
makes him able to foretell the future.
Smith and Gilmour never settle 
for straight narrative or any kind of 
naturalistic representation of any of the 
myths. Each story is choreographed 
to illustrate what is going on as we get 
the basic plot of the story, the authors 
and the actors rely on us being able to 
imagine the basic outline of the story. 
Some of the myths like those of 
Narcissus, Acteon and Pentheus 
of the Bacchae may be familiar. We 
know that the beautiful and selfish 
Narcissus fell in love with his own 
reflection in the brook and could not tear 
himself away. Yes, he became narcissistic, 
Acteon was punished by a goddess for 
seeing her by turning him into a deer and 
being torn to shreds by his own dogs. The 
crazed Bacchae, followers of Dionysus, tear 
Pentheus apart for his disbelief. 
The myth of Salmacis and Hermaphroditus  
may be less familiar. She was a beautiful 
nymph in Diana’s coterie but was not 
interested in hunting. She saw the handsome 
Hermaphroditus and fell madly in love with 
him. He did not want her but she forced a 
kiss on him and then begged the gods to 
unite them forever. The gods did that and 
now you know where the term for someone 
who has male and female parts originates.
Do you recall the story of Caenius? He 
started as the beautiful nymph Caenis 
and was raped by the god Neptune. As a 
reward, she asked him to turn her into the 
mighty warrior named Caeneus and he 
did. Caeneus was almost invincible until he 
engaged the Centaurs (half man, half horse, 

James 
Karas

you will recall) and they went into battle. The 
actors playing the Centaurs did marvelous 
work neighing, stomping their feet, making 
belligerent movements and finally attacking 
Caeneus. He could not be defeated and we 
have fine illustrations of them attacking him 
without any success. They fight him off with 
branches, (one of the very few props used 
in the play) and the branches become logs 
and Caeneus is eventually killed.
Procne and King Tereus were happily 
married in Thrace. The king went to Athens 
to bring Procne’s sister Philomela to Thrace 
and he raped her on the way. She refused 
to keep her mouth shut so he cut off her 
tongue and left her behind. He told his wife 
that her sister was dead but Philomela made 

it to Thrace. Unable to speak, 
Philomela wove her story into a 
tapestry and Procne learned the 
truth. Revenge? Procne killed 
and boiled Tereus’ (and her) son 
and fed him to his father. We see 
the story mimed and witness 
Tereus gobbling and slurping his 
son’s remains. A horrifying scene 
that I don’t need to add anything 
more about.
The production is based 
on superb physical acting, 
vocalization, mime and prods to 
our imagination. It is theatre with a 
difference but I wonder how many 
people in the audience  knew 

much about the myths being presented. 
This  may prove a drawback.
Michele Smith shows great care in her 
intricate directing of a play that  relies much 
more on movement, vocalizing and sounds 
than on words. 
Metamorphoses 23 by Michele Smith 
and Dean Gilmour in collaboration with 
the performers in a production by Smith-
Gilmour Theatre in collaboration with  
Crow’s Theatre opened on March 24 and 
will run until April 9, 2023, at Streetcar/
Crowsnest Theatre, 345 Carlaw Avenue, 
Toronto, Ontario.
http://Theatresmithgilmour.com/ 
 http://crowstheatre.com/ 
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Τάσος 
Θεοδωρίδης

ΟΥ Ψ Ε ΥΔ Ο Μ Α Ρ Τ Υ Ρ Η Σ Ε Ι Σ . . .
Ένα χρονογράφημα για τα ψέματα των μέσων συσκότισης της 
Ελλάδας, αυτά που είναι ‘μπίζνες’ των 5 επιχειρηματιών-λαμόγιων 
που λυμαίνονται την οικονομία της χώρας (με κρατικά λεφτά, με 
αγύριστα δάνεια, με στήριξη των κυβερνήσεων που τους βοηθούν 
να παίρνουν μεγάλα έργα, να κάνουν συμβόλαια όπως τα θέλουν 
εκείνοι και να νομοθετούν τις φωτογραφικές -δηλαδή στα μέτρα 
του κάθε πλουτοκράτη- νομοθετικές αλλαγές που κουρελιάζουν το 
Σύνταγμα) και για το τέλος της Δημοκρατίας, της Αξιοκρατίας, της 
Αλήθειας σε μια Ελλάδα που πενθεί όχι μόνο τα 57 παιδιά της στο 

έγκλημα των Τεμπών, αλλά την απώλεια της Αξιοπρέπειάς της. Και ενώ όλα αυτά 
έχουν μια ημερομηνία λήξης-οι εκλογές φτάνουν, για να απαλλαγεί η χώρα από 
το μεγαλύτερο “κάθαρμα” των καθαρμάτων που έχουν περάσει απ’ την πολιτική 
σκηνή- η επόμενη κυβέρνηση, που φαίνεται να είναι προοδευτικού μετώπου, θα 
παραλάβει πάλι στάχτες και συντρίμμια. Στο χέρι κάθε Δημοκράτη και Προοδευτικού 
ανθρώπου που θέλει να τιμήσει τις προγονικές θυσίες και να παραδώσει μια χώρα 
άξια να τη ζουν τα παιδιά μας και τα εγγόνια μας, είναι να στείλει στο καλάθι της 
ιστορίας και να επισπεύσει τη διάλυση αυτού του μορφώματος, της Δεξιάς που 
σηκώνει κεφάλι σ’ όλη την Ευρώπη και στην Ελλάδα  δοκιμάσαμε για τα καλά 4 
χρόνια τώρα τι σημαίνει Δεξιά! Ποτέ πια Φασισμός, με όποιο ‘επιτελικό’ ή ‘αριστείας’ 
προσωπείο εμφανιστεί!

Έσφαλες, αστόχησες, έκλεψες, συκοφάντησες; “Ακαταδίωκτο”!
 Δεν σε ακουμπάει κανείς!
Αυτό που λέει ο ποιητής “όπου 
να ταξιδέψεις, η Ελλάδα θα σε 
πληγώνει”, είναι ο σύγχρονος 
Γολγοθάς του Νεοέλληνα. 
Πρώτα ήταν η “ασυλία” για τους 
βουλευτές, που θεσπίστηκε 
για σωστούς λόγους (να μην 
φοβούνται οι πολιτικοί να τα 
βάλουν με την ανομία και το 
οργανωμένο έγκλημα) αλλά 
ο Ελληναράς βρήκε τρόπο 
αυτή την ασυλία να την κάνει 
‘χρυσοφόρα’. Το ερμήνευσε σαν 
“κάνε όποια ανομία θες, κλέψε, 
σφάξε, συκοφάντησε, αλλά να 
έχεις και ένα παραμύθι να πεις 
για τους εύπιστους”. Και αν 
δούμε την ιστορία της “ασυλίας” 
με τα μεγαλύτερα εγκλήματα 
από πολιτικούς, θα καταλάβουμε γιατί ‘ευλόγησαν τα γένια τους”. Φυσικά και υπάρχουν 
περιπτώσεις που οι πολιτικοί τα έβαλαν με την ανομία για να ωφελήσουν τους πολλούς 
και αδύναμους και κέρδισαν ή έχασαν, και η ‘ασυλία’ τους προστάτεψε από το ‘κυνηγητό”. 
Ωστόσο στην συντριπτική τους πλειοψηφία οι πολιτικοί (κυρίως της Δεξιάς) είναι εκεί για 
να πλουτίσουν την οικογένειά τους για πολλές γενιές χρησιμοποιώντας (και) παράνομους 
τρόπους. Τα παραδείγματα άπειρα: Τα σκάνδαλα της Ζίμενς, των εξοπλιστικών, της 
Νοβάρτις, της δίωξης αθώων εισαγγελέων που προασπίζουν το δημόσιο συμφέρον, του 
ακαταδίωκτου των τραπεζικών, των υποκλοπών, και τώρα και του εγκλήματος στα Τέμπη. 
Τα προηγούμενα 4 χρόνια όμως, αυτή η ‘ασυλία’ που χάρισε ο Μητσοτάκης ο υιός στα μέλη 
της κυβέρνησής του έσπασαν ρεκόρ ανήθικων και παράνομων εγκλημάτων εναντίον της 
ίδιας της Ελλάδας.
Τρία από τα μεγαλύτερα εγκλήματα ενάντια 
στη χώρα (και άπειρα μικρότερα) στα οποία 
η ίδια η κυβέρνηση μας δείχνει τον δρόμο 
για το πώς προσπάθησε να τα κρύψει είναι 
τα εξής: 1) Χάρισε ασυλία σε μη πολιτικούς 
(τραπεζικούς) που έχουν υπογράψει για δάνεια, 
θαλασσοδάνεια, διευκολύνσεις και απαλλαγές 
χρεών. Ο στόχος φανερός: Η Νέα Δημοκρατία, 
το κόμμα των λαμόγιων και μπαταχτσήδων που 
αυτή τη στιγμή χρωστάει 420 εκατομμύρια Ευρώ 
ως κόμμα και με πολλούς μέσα στο κόμμα να 
χρωστάνε συνολικά ως 2 δις (!!!) έχουν άμεσο 
συμφέρον να “προστατεύσουν” (σαν άλλη 
Μαφία) τους τραπεζίτες που τους εξυπηρετούν 
με ‘διευκολύνσεις’ και ‘διακανονισμούς’ 
για να ξεπληρώνουν τα δάνεια (σε μερικές 
περιπτώσεις ως 100 χρόνια!!) ή να κάνουν 
‘διαγραφές’ του συντριπτικού μέρους δανείων (ως και 97%) 2) Χάρισε ασυλία στην επιτροπή 
‘εμπειρογνωμόνων” για την πανδημία με φανερό σκοπό να τους απαλλάξει από τις ποινικές 
ευθύνες από τυχόν εκατομμύρια μηνύσεων από άτομα που θα είχαν πιθανώς βλαφθεί από 
τις αποφάσεις τους. Αποτέλεσμα; Με τις βλακείες, τις αλλοπρόσαλλες αποφάσεις και τις 
αμφιλεγόμενες τακτικές της ‘επιτροπής’ ΑΠΕΒΙΩΣΑΝ ΑΔΙΚΑ το 100% των ατόμων που 
νοσηλεύθηκαν με COVID ΕΚΤΟΣ των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. Τα θύματα αυτά 
ξεπερνούν τις 17.000 από τις 35.000 σε σύνολο που έχουν πεθάνει απ’ την Πανδημία. 
Φανταστείτε τι θα γινόταν αν οι 17.000 οικογένειες των θυμάτων έκαναν ‘class action 
lawsuit” δηλαδή μαζικές αγωγές κατά των υπευθύνων. Θα έπρεπε όλοι να πάνε ισόβια!!! 
3) Χάρισε ασυλία στην επιτροπή διορισμένων από την ίδια την κυβέρνηση για την έρευνα 

του ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΤΕΜΠΩΝ 
στο οποίο σκοτώθηκαν 57 άτομα 
και η οποία επιτροπή αποτελείται 
μόνο από άτομα διορισμένα απ’ 
την κυβέρνηση – τσίρκο και ΔΕΝ 
είναι επιτροπή έρευνας αλλά 
ΣΥΓΚΑΛΥΨΗΣ. Δηλαδή να βγάλουν 
“συμπέρασμα” ότι όλα τα έκανε 
καλά η κυβέρνηση τσίρκο και για 
όλα φταίνε οι “προηγούμενοι”. 
Φρίκη, φρίκη, φρίκη! Ξεκινώντας 
από τους ενόχους που έσφαξαν 
τους αγωνιστές και ελευθερωτές της 
πατρίδας απ’ τους Ναζί το 1940-44, 
περνώντας από τους δοσίλογους, 
τους ταγματασφαλίτες, τους μαυρα-
γορίτες, τους παρακρατικούς, τους Χίτες και Μπουραντάδες που ενσωματώθηκαν στη Δε-
ξιά ως κυβέρνηση της ΕΡΕ, ως τους αποστάτες και ωτακουστές του σήμερα στη Νέα Δημο-
κρατία. Αυτοί που ποτέ δεν τους τιμώρησε ο Λαός, και αυτοί για αντάλλαγμα (όπως όλοι οι 
αχάριστοι Προδότες) τον σταύρωσαν. Τον παραδίδουν σήμερα, πάλι όπως το 2015 φτωχό, 
ρακένδυτο, χωρίς ελπίδα, με καταστραμμένη την Υγεία, την Εκπαίδευση, τον Κοινωνικό Ιστό, 
την ίδια την Αξιοπρέπεια του Έλληνα. Στάχτες και αποκαΐδια. Το χρέος το εκτόξευσε στα 
420 ΔΙΣ Ευρώ (από 320 που παρέλαβε πριν 4 χρόνια), έκαψε 1,5 εκατομμύριο στρέμματα 
στην επικράτεια και εκεί, εγκατέστησε ανεμογεννήτριες με μετόχους των εταιρειών αυτών 
μέλη της οικογένειάς του, κρυφάκουγε ΟΛΟΥΣ τους αντιπάλους και φίλους για να προωθεί 
τα ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ ΤΟΥ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΑ, ευνόησε τη ρεμούλα, την κλεπτοκρατία, 
τη διαφθορά των συντρόφων του βουλευτών, φίλων επιχειρηματιών και λαμόγιων της 
‘επιχειρηματικής ελίτ”, καταλήστευσε το λαό από τα ίδια του τα σπίτια (ως το 2020 υπήρχε 
προστασία πρώτης κατοικίας), και καταπάτησε (θεσμοθετώντας την καταστολή και την ρε-
μούλα) το ίδιο το Σύνταγμα. Στάχτη και μπούρμπερη. Και ο Λαός, μουδιασμένος, ζαλισμέ-
νος και πεινασμένος θα τους διώξει, αλλά δυστυχώς πλέον θα βρίσκεται ΠΙΟ ΚΑΤΩ από 
το ΜΗΔΕΝ. Όλη η κοινωνία ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΜΕΙΟΝ. Στην Δημοκρατία, στην Αξιοπρέπεια. 
Ποιος θα μπορέσει να επαναφέρει τη χαμένη Αξιοπρέπεια; Την καταρράκωση της χώρας 
και τη δυσφήμησή της στο εξωτερικό; Διαβάστε την New York Times, να δείτε τι γράφει 
για τον Υποκλοπέα. Διαβάστε τις Ευρωπαϊκές εφημερίδες, που οικτίρουν την Ελλάδα και 
θεωρούν τον ΤΣΙΠΡΑ ως μέγα Μεταρρυθμιστή, που θα τον ήθελε η Γαλλία (“Le Point” 
του Μαρτίου, 2023: Ένας αριστερός που αποδείχθηκε μεγάλος Μεταρρυθμιστής). Δεν 
φτάνει μια τετραετία προοδευτικής διακυβέρνησης του τόπου για να σβήσει το χάλι και την 
καταστροφή που έχει επιφέρει ο “Μητσοτάκης ΑρχιΚάθαρμα”.  Και όλα αυτά σε ένα διεθνές 
σκηνικό αστάθειας, ανασφάλειας και μεγάλης ύφεσης, που χρειάζεται πολλή προσπάθεια 
από μια ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ και ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ χώρα να πάει μπροστά και να ωφελήσει και 
τους πολίτες της, πόσο μάλλον από μια χώρα - ράκος απ’ τον φασισμό και τη λαίλαπα της 
‘αριστείας’ του Μητσοτακέϊκου! Και μη χειρότερα!

Σώθηκε (επιτέλους) η “αξιοπρέπεια’ της Ελληνικής Αστυνομίας!
Να βρε συκοφάντες, κακόβουλοι, 
που η Ελληνική Αστυνομία είχε 
και μια ‘επιτυχία’ και δεν δέρνει 
μόνο ανύποπτους διαβάτες και 
ειρηνικούς διαδηλωτές (εκτός 
του να κάνει τα ‘στραβά μάτια 
στο οργανωμένο έγκλημα, τους 
μπράβους και τους νονούς και 
τους εγκληματίες που έχουν 
‘πλάτες’). Και ποια είναι αυτή 
η επιτυχία; Χμ...για να δούμε, 
να μην μπερδευτούμε. Μετά το 
...ξεσκέπασμα της ‘Ρωσίδας” 
κατασκόπου που την κοπάνησε 
πριν την βρουν, και βοήθησε 
τα παπαγαλάκια των μέσων 
συσκότισης να σας ...ζαλίσουν 
για να μην βλέπετε το ΕΓΚΛΗΜΑ 
που έκανε η κυβέρνηση του 
καθάρματος στα Τέμπη, τώρα 
ήρθε η ώρα των ...τρομοκρατών! 
Τι εστί τρομοκράτες; Κάτι 
αξιοθρήνητοι Πακιστανοί εργάτες γης, που το έγκλημά τους ήταν ότι έβαλαν ‘καλαμωτή’ 
στη βεράντα του σπιτιού τους και είχαν και μια...τρόμπα ποδηλάτου στο σπίτι! Μη γελάτε, 
τα μέσα συσκότισης έγραψαν πως ήταν ‘πάνοπλοι’ και πως ήταν ‘φρούριο’ το σπίτι 
τους! Το χάλι της δημοσιογραφίας στην Ελλάδα, των πουλημένων μέσων συσκότισης, το 
ξέρετε, να μην τα ξαναλέμε. Αλλά το ότι θα έγραφαν σαχλαμάρες λες και ο λαός είναι 
λαός νηπιαγωγείου που δεν έχει τη δυνατότητα να κρίνει καταστάσεις, δεν το πιστεύατε, 
ναι; Δεν είδατε τίποτε ακόμη. Βλέπετε άρχισε η προεκλογική περίοδος, οι εκλογές για να 
ξεκουμπιστεί αυτή η κυβέρνηση λαμόγιων είναι σε περίπου 50 μέρες (στις 21 Μαΐου) και 
το τι έχουμε ν’ ακούσουμε δεν λέγεται. Στο πλαίσιο αυτής της “παραμυθολογίας” είναι και 
η ‘ανακάλυψη’ και ‘πάταξη’ της ‘τρομοκρατίας’ στο Ελλαδιστάν. Σκόπευαν, λέει αυτοί οι 
δυο Πακιστανοί, με τη συνεργασία κάποιου 
άλλου έξω απ’ τη χώρα να...ανατινάξουν την 
Αθήνα. Και ξεθάρρεψαν τα παπαγαλάκια, συνεχίζεται στη σελίδα 23
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και άρχισαν την ίδια συνταγή: “πετάξτε λάσπη στην αντιπολίτευση, μπας και ξεχαστούν 
οι πομπές των κυβερνώντων. Ως και την περίφημη “βίλα του Τσίπρα” ξαναέβαλαν στην 
επικαιρότητα, όπως ‘ξέθαψαν’ και μια άλλη περίπτωση, αυτήν με τα  δάνεια της οικογένειας 
πρώην υπουργού του ΣΥΡΙΖΑ. Και όλα αυτά όταν έχουν μείνει ΑΝΑΠΑΝΤΗΤΑ τα ζητήματα 
της Νοβάρτις, της Πανδημίας, των απευθείας αναθέσεων, των υποκλοπών, και ενώ όλη η 
Ελλάδα πενθεί για το έγκλημα των Τεμπών και ΖΗΤΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ. Οι οποίες φυσικά δεν 
θα δοθούν ποτέ αν συνεχίσουν να είναι αυτοί οι παραμυθάδες, τα καθάρματα, οι απατεώνες 
της Δεξιάς, στην κυβέρνηση, όπως τα προηγούμενα 80 χρόνια, άλλωστε! Το τελευταίο, που 
θα εξοργίσει κάθε καλοπροαίρετο αναγνώστη αφορά στον ‘ακατανόμαστο’ Σπύρο – Άδωνι, 
που άρχισε να ουρλιάζει στη Βουλή “αυτό το δάχτυλο μην μου το κουνάτε γιατί ξέρετε που 
καταλήγει”...Γιατί έσκουζε ο κύριος αυτός; (Ναι αυτός που εμφανίστηκε σε Λαϊκή Αγορά με 
‘μπρατσαρά’ ένα φασιστικό απολειφάδι - βλέπε φωτο) Για τα δάνεια του Ραγκούση! Δηλαδή 
για να το καταλάβουμε, ο τύπος βρέθηκε με χιλιάδες ευρώ αδιευκρίνιστα στον λογαριασμό 
του και ουρλιάζει στην Βουλή για το δάνειο του Ραγκούση που έχει εξοφληθεί στο 100% 
εδώ και 12 χρόνια! Μιλάμε για αλητεία, για αλητήριους με βούλα!!! 

Γιάννης Ραγκούσης / Τους κόβει τον «αέρα» - Εξώδικο στην POLITICAL για το ψευδές 
πρωτοσέλιδο
Προειδοποιεί πως εάν δεν συμμορφωθεί 
η εφημερίδα, θα προσφύγει στα αρμόδια 
ποινικά και πολιτικά δικαστήρια με στόχο 
την πλήρη αποκατάσταση της αλήθειας
Με εξώδικο απαντά στις συκοφαντίες 
της εφημερίδας POLITICAL ο Γιάννης 
Ραγκούσης, ύστερα από το δημοσίευμα 
που αναπαράγει και δεν ανακαλεί 
τους χθεσινούς ψευδείς ισχυρισμούς 
σχετικά με το δάνειο για το σπίτι του. 
Ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, 
καλεί την εφημερίδα να αποκαταστήσει την προσβολή εις βάρος του, ανα-
καλώντας ταυτόχρονα τις «σκοπίμως διαστρεβλωμένες, παράνομες και συκο-
φαντικές για το πρόσωπό μου αναφορές και να αποκαταστήσει την αλήθεια». 
Όπως αναφέρει το εξώδικο που επιδόθηκε από δικαστικό επιμελητή στην εφημερίδα, η 
επανορθωτική δήλωση θα πρέπει να έχει το εξής περιεχόμενο: «Ζητάμε συγγνώμη 
από τον Γιάννη Ραγκούση για το δημοσίευμά μας, το οποίο αναγνωρίζουμε ότι 
ήταν καθ’ ολοκληρίαν συκοφαντικό. Προέβημεν στην δημοσίευσή του με σκοπό 
να πλήξουμε την τιμή και την υπόληψή του και να εξυπηρετήσουμε μικροπο-
λιτικές σκοπιμότητες. Η αλήθεια είναι ότι ουδέν ηθικό, πολιτικό ή νομικό θέμα 
υπάρχει ως προς την κατοικία του Γιάννη Ραγκούση στην Πάρο. Πολύ δε περισσό-
τερο ο Γιάννης Ραγκούσης ουδόλως συνδέεται με παράνομα χρηματικά ποσά, με 
offshore εταιρείες και με αδήλωτους τραπεζικούς λογαριασμούς και καταθέσεις». 
Μάλιστα, ο Γιάννης Ραγκούσης προειδοποιεί πως εάν δεν τηρηθούν τα παραπάνω, σκο-
πεύει να προσφύγει στα αρμόδια ποινικά και πολιτικά δικαστήρια «για την πλήρη 
αποκατάσταση της τρωθείσας τιμής και υπόληψής μου και την προστασία της από 
περαιτέρω προσβολές της».

Συγκάλυψη και διαφθορά: Έχεις εμπιστοσύνη στην Ελληνική Δικαιοσύνη;
Ποια δικαιοσύνη βρε παιδιά; Αυτήν που 
εδώ και χρόνια καταδιώκει τους λειτουρ-
γούς που υπερασπίζονται το δημόσιο 
συμφέρον; Ή αυτήν που κλείνει τα μά-
τια στους Μαφιόζους και τη διαπλοκή 
μαύρου χρήματος με την Αστυνομία και 
την δικαιοσύνη; Αυτούς τους “αρεοπα-
γίτες” που καταδικάζουν έναν υπουργό 
της πρώην κυβέρνησης για “παράβαση 
καθήκοντος” επειδή οι μεγαλο-κανα-
λάρχες διέταξαν την πολιτική του εξό-
ντωση; Και το έκαναν αυτό  επειδή τους 
έβαλε να πληρώσουν (για πρώτη φορά 
στα χρονικά του κράτους) για τις κρατι-
κές συχνότητες που χρησιμοποιούν; Ή 
για τους “εισαγγελείς” που συστηματικά 
βάζουν στο αρχείο καραμπινάτες υπο-
θέσεις όπου υπάρχουν και στοιχεία και 
μάρτυρες για κατασπατάληση δημοσί-
ου χρήματος, αλλά και καταστρατηγεί-

ται το Σύνταγμα του κράτους όπως στη περίπτωση των υποκλοπών, όταν οι ‘αρεοπαγίτες’ 
μεθόδευσαν την συγκάλυψη των ευθυνών που έχει ο πολιτικός απατεώνας κούλης, που 
κρυφάκουγε τους πάντες, μαζί και την ίδια την οικογένειά του, τους πολιτικούς αντιπάλους 
και φίλους και επιχειρηματίες, για να τους έχει στο χέρι και να μην μπορεί κανείς να του 
‘πάει κόντρα’; Αυτήν την δικαιοσύνη να εμπιστευόμαστε;  

Σταματήστε να μας ρωτάτε αν έχουμε εμπι-
στοσύνη στην ελληνική Δικαιοσύνη
Ελένη Κωστοπούλου* 
«Η ελληνική Δικαιοσύνη όχι μόνο έχει πιάσει 
πάτο, αλλά σκάβει για να κατέβει πιο χαμηλά»
Ο Άρειος Πάγος απέρριψε την αίτηση αναίρε-
σης του εισαγγελέα του Αρείου Πάγου κατά 
της αποφυλάκισης του Α. Χορταριά, του ατό-
μου που έπληξε με μίσος και μανία το σώμα 
του παιδιού μου και επέφερε τον θάνατό του. 

Μετά τις κλοτσιές και το σύρσιμο πάνω στα σπασμένα τζάμια ακολούθησαν τα ψέματα, οι 
συκοφαντίες, ο εξευτελισμός, η αλαζονεία, η έπαρση, το άσβεστο μίσος, η έλλειψη κάθε 
ίχνους μετανοίας.
Για αυτό το άτομο οι ανώτατοι δικαστικοί άρχοντες της χώρας συμφώνησαν να μην εκτίσει 
την ποινή των δέκα χρόνων που του έχει επιβληθεί, αλλά να ζει ελεύθερος σαν να μην έχει 
συμβεί τίποτα, περιμένοντας το δικαστήριο σε δεύτερο βαθμό το οποίο αναβλήθηκε τον 
Ιανουάριο του 2023 για τον Δεκέμβριο του 2023, δηλαδή ένα χρόνο μετά. Κι αυτά, αν και 
επιτέθηκε και χαστούκισε κάποιον μετά τη δολοφονία του Ζακ. Αν και από τις αναρτήσεις 
του φαίνεται ότι είναι ένας θιασώτης της βίας, ένα πρόσωπο που διασκέδαζε με την επίθεση 
σε βάρος του πρώην δημάρχου Γιάννη Μπουτάρη. Αν και η αποφυλάκισή του -μόλις δύο 
μήνες μετά την καταδικαστική απόφαση η οποία είχε ομόφωνα απορρίψει και την αναστολή 
και τα ελαφρυντικά- δεν είχε καμία απολύτως δικαιολογία ούτε βασιζόταν σε οποιοδήποτε 
στοιχείο. Αν και ο πρωθυπουργός και ο υπουργός Επικρατείας κατά τη συνάντηση που 
είχαμε είχαν εκφράσει τη γνώμη ότι η ενέργεια αυτή ήταν ανυπόστατη και απαράδεκτη 
νομικά.
Κατά τη γνώμη μου, η ελληνική Δικαιοσύνη όχι μόνο έχει πιάσει πάτο, αλλά σκάβει για 
να κατέβει πιο χαμηλά. Σταματήστε λοιπόν να μας ρωτάτε αν έχουμε εμπιστοσύνη στη 
Δικαιοσύνη.
Την απάντηση την ξέρετε. Σας τη λέει ο λαός, οι νομικοί, οι συνταγματολόγοι της χώρας 
αλλά και του κόσμου όλου.
Ο Ζακ έχει λάβει από σχεδόν όλο τον ελληνικό λαό τη δικαιοσύνη που του αρμόζει, 
μπορείτε να κρατήσετε τη δική σας δικαιοσύνη που παράγει τέτοια αποτελέσματα και είναι 
«αμερόληπτη, ανιδιοτελής, χωρίς φόβο ή εύνοια».
* Μητέρα του ακτιβιστή Ζακ Κωστόπουλου ο οποίος βρήκε βίαιο θάνατο από φο-
νικό λιντσάρισμα στις 21 Σεπτεμβρίου 2018 στην οδό Γλάδστωνος στην Αθήνα.
 
Εσείς έχετε 50.000 Ευρώ για να πάρετε 2 εκατομμύρια δάνειο και να σας διαγράψουν 
το χρέος;
Ελλαδιστάν. Όλα 
γίνονται. Παπαθανάσης. 
Νεοδημοκράτης που 
πήρε δάνειο κοντά στα 
2 εκατομμύρια και το 
χρέος του διαγράφηκε 
αφού πλήρωσε 50.000.  
Καλό “ντιλ’ έτσι; Αμ ο 
άλλος; Σκάνδαλο με 
δημοσιογράφο που 
ο όμιλος εταιρειών 
του χρωστάει 32, 5 
εκατομμύρια, και έκανε, 
λέει διακανονισμό 
να τα πληρώνει! Άσε 
που “ξεπληρώνει” 
με ακατανόμαστη 
μεροληψία υπέρ του 
Μητσοτάκη και της 
κυβερνητικής γραμμής, σε βαθμό να παρεξηγείται...Κατά τα άλλα, η ‘επιτελική’ κυβέρνηση 
φρόντισε την οικονομία που είχε λέει, μοναδική ανάπτυξη τα τελευταία 4 χρόνια. Είναι 
όμως έτσι; Ή μήπως οι μόνοι κερδισμένοι είναι οι ‘μπαταχτσήδες’ και όσοι δανείζονται για 
να μην τα ξεπληρώσουν ποτέ; Δείτε τον πίνακα με τους μεγαλύτερους “μπαταχτσήδες” στο 
κόμμα της Νέας Δημοκρατίας. Και μετά διαβάστε τι αναφέρει για την οικονομία το ίδιο το 
Γραφείο προϋπολογισμού της Βουλής. Ψέματα να λέμε;
Μαύρα σύννεφα πάνω από την ελληνική οικονομία για έλλειμμα και πληθωρισμό – Τι λέει 
το Γραφείο Προϋπολογισμού της Βουλής
Πραγματικό κώδωνα κινδύνου σχετικά με την κατάσταση της ελληνικής οικονομίας 
έκρουσε το Γραφείο Προϋπολογισμού της Βουλής δια στόματος του επικεφαλής του 
Φραγκίσκου Κουτεντάκη, στο πλαίσιο της παρουσίασης της τριμηνιαίας έκθεσής του, 
τονίζοντας ιδιαίτερα τους κινδύνους που προκύπτουν από την εκτόξευση του ελλείμματος 
του ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών στο 10% του ελληνικού ΑΕΠ αλλά και 
την πολύ μικρότερη άνοδο του ελληνικού ΑΕΠ μέσα στο 2023 σε σχέση 
με το 2022. Ειδικότερα, στην έκθεση του Δ́  τριμήνου του 2022 γίνεται αναφορά στην 
εκτόξευση του ελλείμματος του ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών στα 20 δις 
ευρώ στο τέλος του 2022, αριθμός σχεδόν δεκαπλάσιος σε σχέση με τα 2,7 δις. ευρώ το 
2019, ενώ επισημαίνεται πως αναμένεται πολύ μικρότερη άνοδος του ελληνικού 
ΑΕΠ μέσα στο 2023, σε σύγκριση με το 5,9% της περυσινής χρονιάς. Ακόμη, ο κ. Κου-
τεντάκης, διαψεύδοντας ουσιαστικά το αφήγημα της κυβέρνησης Μητσοτάκη για βελτίωση 
της κατάστασης σε ό,τι αφορά τον πληθωρισμό, τονίζει ότι αν και βαίνει μειωμένος το 2023 
σε σχέση με πέρυσι, εντούτοις, «συρρικνώνει το πραγματικό εισόδημα μεγάλου 
μέρους των νοικοκυριών, ειδικά των πιο ευάλωτων, με αποτέλεσμα την αύξηση της 
κοινωνικής ανισότητας και των κοινωνικών εντάσεων». Εκτός του «στόχαστρου» της έκθε-
σης του Γραφείου Προϋπολογισμού της Βουλής δεν μένει ούτε η κατάσταση του κράτους 
δικαίου στη χώρα και τη λειτουργία των θεσμών, αφού αναφέρεται ότι «η επιτροπή LIBE 
του Ευρωκοινοβουλίου, το State Department και το διεθνές παρατηρητή-
ριο V-Dem προέβησαν σε αρνητικές διαπιστώσεις». Τέλος, αναφορά γίνεται 
ακόμη και στην κακή κατάσταση των δημόσιων υποδομών, στον απόηχο του τραγικού 
δυστυχήματος των Τεμπών, που στοίχισε τη ζωή σε 57 ανθρώπους. «Η συζήτηση για τις 
δημόσιες επενδύσεις και υποδομές, το μεγαλύτερο μέρος των οποίων χρηματοδοτείται από 
Ευρωπαϊκούς πόρους, δεν θα πρέπει να εξαντλείται στο ύψος των ταμειακών εισπράξεων 
και τα ποσοστά απορρόφησης αλλά να εξετάζει και το πραγματικό όφελος των δημόσιων 
έργων, τις επιπτώσεις τους στις συνθήκες ζωής των πολιτών και την παραγωγικότητα των 
επιχειρήσεων και, το κυριότερο, τον βαθμό αποτελεσματικής και υπεύθυνης διαχείρισής 
τους από τους αρμόδιους φορείς» επισημαίνεται μεταξύ άλλων στην έκθεση.
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G R E E K C U I S I N E
Επιμέλεια Μεταφράσεων Δήμητρα Κολοβός

Πήτερ 
Μινάκης

Appetizers:
Whipped Feta With 
Candied Jalapenos
Beet Salad, Greek yogurt, 
Baby Arugula, Pistachios
Pork Belly Skewers with 
Lemon, Greek Oregano
Housemade bread
1st Course:
Chopped Salad With 
Romaine, Iceberg, 
Radicchio, Cherry 
Tomatoes, Salami, 
Graviera Cheese

2nd course:
Kofto Makaronaki 
(Tubetti) With Peas, 
Zucchini, Mint, 
Cheeses
Main Course:
Sfakia (Crete) Style 
Goat With Roast 
Potatoes
Dessert:
Citrus Olive Oil Cake, 
Whipped Cream, 
Berries, Mint

Anixi - Spring Greek Supper Club
Spring is near and April 23rd's Greek Supper Club is 

celebrates with seasonal ingredients with a Greek flare.
By Peter Minaki 

Date and time
Sun, Apr 23, 2023 6:00 PM - 10:00 PM EDT

Location
St. Lawrence Market Kitchen 92 Front St E Toronto, ON M5E 1C3

you must email me at truenorth67@gmail.com with the names of the people in your 
party you wish to have seated together

Now accepting orders for 
my homemade tsoureki 

aka traditional Greek 
Easter brioche.

They are $15 each, pick 
up in Scarborough on 

Holy Week.
Please email your order to 

info@kalofagas.ca
Thank you!

Makaronia With Tarama

Μακαρόνια με ταραμά

Cream of Celery Root Soup

Σούπα με  σελινόριζα

(serves 4)
•  200 gr. package of spaghetti
• 1 cup of coarse bread crumbs
• 1/4 cup finely chopped blanched 

almonds
• 3-4 Tbsp. tarama (fish roe)
• 1/4 cup chopped fresh parsley
• 2 cloves of garlic

• 1 shot of Ouzo
• zest of 2 lemons
• 1 tsp. dried Greek oregano
• 1/3 cup extra-virgin olive oil
• 1 clove of garlic, minced
• 1/2 cup chopped fresh scallions
• lemon juice to taste
• scant tsp. of Boukovo (chilli flakes)

(για 4 άτομα)
• 200 γρ. μακαρόνια
• 1 φλιτζάνι χοντρό τρίμμα ψωμιού
• 1/4 φλιτζάνι ψιλοκομμένα αμύγδαλα 

ασπρισμένα
• 3-4 κ.σ. ταραμά (αυγοτάραχο)
• 1/4 φλιτζάνι ψιλοκομμένο φρέσκο 

μαϊντανό
• 2 σκελίδες σκόρδο
• 1 σφηνάκι Ούζο
• ξύσμα από 2 λεμόνια

• 1 κουτ. αποξηραμένη ελληνική 
ρίγανη

• 1/3 φλιτζάνι έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο

• 1 σκελίδα σκόρδο, ψιλοκομμένη
• 1/2 φλιτζάνι φρέσκο κρεμμύδι 

ψιλοκομμένο
• χυμό λεμονιού για γεύση
• λιγοστό κουτ. Μπούκοβο (νιφάδες 

τσίλι)

• (serves 6)
• 1/4 cup olive oil
• 2 large onions, peeled and quartered
• 3 cloves of garlic, smashed
• 1 stalk of celery, chopped
• 1 celery root, peeled and roughly 

chopped

• 4 large potatoes, peeled and roughly 
chopped

• 3 bay leaves
• 3 sprigs of fresh thyme
• 8 cups vegetable stock
• salt and pepper to taste

(για 6 άτομα)
• 1/4 φλιτζάνι ελαιόλαδο
• 2 μεγάλα κρεμμύδια, ξεφλουδισμένα 

και κομμένα στα τέσσερα
• 3 σκελίδες σκόρδο, τριμμένες
• 1 κοτσάνι σέλινο, ψιλοκομμένο
• 1 σελινόριζα, ξεφλουδισμένη και 

χοντροκομμένη
• 4 μεγάλες πατάτες, καθαρισμένες 

και χοντροκομμένες
• 3 φύλλα δάφνης
• 3 κλωναράκια φρέσκο θυμάρι
• 8 φλιτζάνια ζωμός λαχανικών
• Αλάτι και πιπέρι για να γευτείς

1. Place a large pot 
of water on your stove and 
bring to a boil, season well 
with salt and cook for 6-7 
minutes for al dente. In the 
meantime, add some olive 
oil into a small pan and add 
the breadcrumbs, almonds 
and lightly toast while 
stirring. Add the Ouzo, 

Tarama, garlic and stir for another minute 
or until the Ouzo has been absorbed. 
Take off the heat, add the chopped fresh 
parsley, scallions, lemon zest, oregano and adjust seasoning (add more tarama, more 
bread crumbs, zest or herbs)

2. Once your pasta has cooked, drain and place back in the pot with the olive oil, 
garlic, bread crumb mixture and Boukovo and a good squeeze of lemon juice. Adjust 
seasoning (add any of the ingredients you feel needs accent and divide and serve).

3. Serve with a chilled bottle of Kechri’s “the pine’s tear” white, Assyrtiko grape with a hint 
of the resin…gorgeous white fit for seafood pasta.

1. Τοποθετήστε μια μεγάλη κατσαρόλα με νερό στο μάτι της κουζίνας σας και αφήστε να 
πάρει μια βράση, ρίξτε αλάτι και μαγειρέψτε για 6-7 λεπτά για να γίνουν al dente. Στο 
μεταξύ, προσθέστε λίγο ελαιόλαδο σε ένα μικρό τηγάνι και προσθέστε το ψωμί, τα 
αμύγδαλα και φρυγανίστε ελαφρά ανακατεύοντας. Προσθέτουμε το ούζο, τον ταραμά, 
το σκόρδο και ανακατεύουμε για άλλο ένα λεπτό ή μέχρι να απορροφηθεί το ούζο. 
Κατεβάστε τη φωτιά, προσθέστε τον ψιλοκομμένο φρέσκο μαϊντανό, το κρεμμύδι, το 
ξύσμα λεμονιού, τη ρίγανη και προσαρμόστε το καρύκευμα (προσθέστε περισσότερο 
ταραμά, περισσότερη ψίχα ψωμιού, ξύσμα ή μυρωδικά)

2.  Μόλις βράσουν τα ζυμαρικά σας, τα στραγγίζετε και τα ξαναβάζετε στην κατσαρόλα με 
το ελαιόλαδο, το σκόρδο, το μείγμα με την ψίχα ψωμιού και το μπούκοβο και τον χυμό 
λεμονιού. Προσαρμόστε τα καρυκεύματα (προσθέστε οποιοδήποτε από τα συστατικά 
που πιστεύετε ότι χρειάζονται έμφαση και χωρίστε και σερβίρετε).

1. Place your oil in a pot over medium 
heat and add the onions in the pot and 
sweat for 8-10 minutes.

2. Add the celery, celery root, potatoes, 
bay, thyme, stock and some salt and 
pepper and bring up to a boil.

3. Partially cover pot, reduce heat to 
simmer for 45 minutes (vegetables 
should be fork-tender).

4. Remove bay and thyme and use a 
stick-blender to puree the soup. Add 
salt and pepper to taste.

5. Add a garnish of choice (I used crab and chives).

1. Βάλτε το λάδι σας σε μια κατσαρόλα σε μέτρια φωτιά και προσθέστε τα κρεμμύδια 
στην κατσαρόλα και σωτάρετε για 8-10 λεπτά.

2. Προσθέστε το σέλινο, τη σελινόριζα, τις πατάτες, τη δάφνη, το θυμάρι, το ζωμό και 
λίγο αλατοπίπερο και αφήστε να πάρει μια βράση.

3. Καλύψτε μερικώς την κατσαρόλα, χαμηλώστε τη φωτιά για να σιγοβράσει για 45 λε-
πτά (τα λαχανικά πρέπει να είναι τρυφερά στο πιρούνι).

4. Αφαιρέστε τη δάφνη και το θυμάρι και χρησιμοποιήστε ένα μπλέντερ για να κάνετε 
πουρέ τη σούπα. Πρόσθεσε ΑΛΑΤΙ και πιπερι για ΓΕΥΣΗ.

5. Προσθέστε μια γαρνιτούρα της επιλογής μου προσωπικά χρησιμοποίησα καβούρι 
και σχοινόπρασο.
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Απάτη: Επιτήδειοι εξαπατούν 

πολίτες μέσω mail
Μια νέα απάτη έχουν 
σκαρφιστεί επιτήδειοι 
προκειμένου να καταφέ-
ρουν να αποσπάσουν 
χρήματα από επίδοξα 
θύματα.
Με μήνυμα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, που υπο-
τίθεται ότι έρχεται από τη 
διεύθυνση «gov.gr», λένε 
στο υποψήφιο θύμα ότι τάχα έχει επιστρο-
φή φόρου από την εφορία και πρέπει να 

πατήσει σε έναν υπερσύνδε-
σμο εισάγοντας τα στοιχεία 
του τραπεζικού του λογαρια-
σμού, για να πιστωθούν τα 
χρήματα.
Οι Αρχές ζητούν από τους 
πολίτες να είναι ιδιαίτερα 
προσεκτικοί στις χρηματι-
κές τους συναλλαγές και 
σε καμία περίπτωση να μη 

δίνουν τα στοιχεία των τραπεζικών τους 
λογαριασμών.

Christopher Grafos says annual event is symbol of 
integration
On Sunday, March 24, Toronto’s Greek community will 
celebrate Greece’s Independence Day with a parade on the 
Danforth, the city’s symbolic Greek space.  
Many will participate, many more will attend.
The event first occurred on Danforth in the late-1970s. 
Prior to the parade’s move to contemporary Greektown, the 
original route began at 115 Bond St., turning west on Queen 
Street and concluding with a wreath laying ceremony at Old 
City Hall.

For decades, the parade marking Greece’s liberation from Ottoman rule has been an 
emblem of Greekness in the city. For those who identify with the Greek community, the 
nostalgia that the event inspires is almost palpable.
But is this large public spectacle really celebrating an 1821 revolution?
Yes, it is, but in the context of a Canadian city, the meaning of the parade is more complex.  
Beyond the obvious references to Greece’s national liberation, the meaning of the parade 
is two-fold. First, it is a display of Greek-Canadian distinctiveness in Toronto’s diverse 
population. Second, it is a symbol of integration of Greekness into the city’s culture. This 
may seem contradictory, but in Toronto, somehow, it fits.  

To examine the roots of this message, we must travel to November 1940. Prior to this date, 
public expressions of Greekness were not celebrated as they are today. Take the 1918 anti-
Greek riots as an example.
However, in 1940, Greece did the improbable, defeating a more powerful Italian military 
during the Battle of Koritza during the Second World War. What followed was unprecedented 
favourable sentiment toward Greeks in Toronto. Greece’s contribution to the Allied side was 
an early step for the entrance of Greek immigrants into mainstream Toronto.
On November 24, 1940, members of Toronto’s Greek community proudly flew the Greek 
flag at the Cenotaph in front of Old City Hall. Along with members of the Royal Canadian 
Air Force, they laid a wreath as a tribute to Britain’s Royal Air Force, who had contributed 
to the Greek victory. The occasion had clear connotations; Greek immigrants had a distinct 
identity, but they were also respectable members of the Canadian community.
In 2019, the ethno-political landscape has changed, but the meaning is similar. During the 
parade, those connected to Greek identity will commemorate a significant event related to 
their heritage. Greek and Canadian flags will fly in tandem. The focus will be 1821, but the 
very occurrence of the parade is more complex in both meaning and memory.  
Christopher Grafos is the co-founder and co-director of the Greek Canadian History 
Project and a research associate in the Department of History, York University.

Toronto's Greek Independence 
Day parade rooted in dedication 

to two countries

Certified 
Translations
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English to Greek
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Μεταφράσεις

Από Ελληνικά σε 
Αγγλικά

Από Αγγλικά σε   
Ελληνικά

Legal Translation 
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 «Το αίμα του Χριστού... καθαριεί την συνείδησιν υμών»
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
(Προς Εβραίους κεφ. 9:11 - 14)

 ΠΩΣ ΚΑΘΑΡΙΖΕΙΣ ΤΗ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ ΣΟΥ;

Χ Ρ Ι Σ Τ Ι Α Ν Ι Κ Η Π Ι Σ Τ Η

 ΕΝΑ ΣΠΟΥΔΑΙΟ θέμα  θίγει η σημερινή αποστολική 
περικοπή. Πρόκειται για τη συνείδησή μας. Και μας 
τονίζει ο Απόστολος Παύλος, ότι μόνο το αίμα του 
Χριστού, που χύθηκε επάνω στο Σταυρό, έχει τη δύ-
ναμη να καθαρίζει τη συνείδησή μας από τα ΝΕΚΡΑ 
έργα

Η συνείδησή μας, αγαπητέ αναγνώστη, είναι ο έμφυ-
τος ηθικός νόμος, που μας χάρισε ο Δημιουργός μας 
και Πλάστης μας Θεός. Είναι η φωνή του Θεού, που 
αντηχεί μέσα στην ψυχή μας κάθε φορά που κάνουμε 
κάτι. Κι αν αυτό είναι καλό μας βραβεύει. Όταν όμως 
είναι παράβαση του νόμου του Θεού τότε μας ελέγ-
χει. Και από τους ελέγχους αυτούς της συνείδησης 
δεν μπορούμε να ησυχάσουμε. Χάνουμε τον ύπνο 
μας. Γεμίζει η νύχτα μας με εφιάλτες.
Πολλές φορές κάνει λόγο ο Απόστολος των Εθνών 
Παύλος στις επιστολές του για την καλή μαρτυρία 
της αγαθής συνείδησης.  «Αλήθεια λέγω εν Χριστώ, 
έγραφε στους Ρωμαίους, ου ψεύδομαι, συμμαρτυ-
ρούσης μοι της συνειδήσεώς μου εν Πνεύματι Αγίω» (9:1). Την αλήθεια, λέγει, σας λέγω πά-
ντοτε. Ποτέ ψέμα δεν μόλυνε τη καρδιά μου. Αυτό το μαρτυρεί η αγαθή συνείδησή μου, που 
φωτίζεται από το Άγιο Πνεύμα, ώστε να διακρίνει την αλήθεια από το ψέμα.
Αλλά είναι καταπληκτική και η ομολογία του μεγάλου Αποστόλου μπροστά στο συνέδριο των 
Ιουδαίων: «Άνδρες αδελφοί, εγώ πάση συνειδήσει αγαθή πεπολίτευμαι τω Θεώ άχρι ταύτης 
της ημέρας» (Πραξ. 23:1). Ατένισε με θάρρος το παράνομο συνέδριο και από κατηγορούμενος 
γίνεται κατήγορος. Διότι έχει τη μαρτυρία της καθαρής συνειδήσεώς του, ότι καμμιά παράβα-
ση δεν έχει κάνει μέχρι εκείνη την ημέρα.

Είναι, λοιπόν, η συνείδηση μεγάλο δώρο του Θεού. «...Ο ακοίμητος οφθαλμός, ο οποίος πα-
ρακολουθεί αγρύπνως οιανδήποτε κίνησίν μας και μας ενθαρρύνει εις το αγαθόν, ενώ μας 
αποκρούει από το κακόν... Είναι το Πηδάλιον διά του οποίου η άπειρος Αγιότης παν τέκνον 
της εφοδιάζει, ριπτόμενον εις τον ωκεανόν του χρόνου...», όπως γράφει ο Κ. Καλλίνικος.
Αφ’ ότου ο άνθρωπος δημιουργήθηκε ένοιωσε την παρουσία της. Και έχει ένα σπουδαίο ρόλο 
να παίξει στην ηθική μας ζωή. Να είναι η πυξίδα στο καράβι της ζωής μας. Μέσα στις φουρ-
τούνες και στα δυνατά πνευματικά ρεύματα, να μας δείχνει πάντα το μαγνητικό βορρά του 
θείου θελήματος. Με τη φωτισμένη και καθαρή συνείδηση μπορούμε να πλέουμε σωστά και 
να αποφεύγουμε τους σκοπέλους και τους υφάλους των πειρασμών. Αλλά για να λειτουργεί 
σωστά η συνείδηση, χρειάζεται να την καθαρίζουμε συχνά με τα άγια μυστήρια της Εκκλησίας 
μας, την Εξομολόγηση και τη Θεία Κοινωνία.
Πανανθρώπινος ήταν ο πόθος του ψυχικού καθαρμού. Γι’ αυτό τόσο οι ειδωλολάτρες όσο και 
οι Εβραίοι έκαναν αιματηρές θυσίες. «Το αίμα ταύρων και τράγων» και άλλων ζώων έτρεχε 
σαν ποτάμι στους βωμούς και τα θυσιαστήρια της γης. Και όμως τα ποτάμια αυτά με το αίμα 
δεν μπορούσαν να λυτρώσουν τους ανθρώπους και να καθαρίσουν τις συνειδήσεις τους από 
την ενοχή.

Οι προχριστιανικές θυσίες ήταν «τύπος και σκιά... των μελλόντων αγαθών». Προετοίμαζαν 
τους λαούς για την αποδοχή της μόνης αληθινής και λυτρωτικής θυσίας του Χριστού. Όπως 
πολύ εύστοχα παρατηρεί ο ιερός Χρυσόστομος: «Αι μεν θυσίαι ουκ ήσαν αρεσταί τω Θεώ 
ουδέ κατά γνώμην γενόμεναι, αλλά κατά συγχώρησιν». Ο Θεός όμως τις δεχόταν σαν προτύ-
πωση της μεγάλης θυσίας του Γολγοθά.
Ο αρχιερέας πρόσφερε τότε το αίμα τράγων για τις αμαρτίες του λαού και αίμα μόσχων για τις 
δικές του αμαρτίες. Κι όπως τότε... «άπαξ του ενιαυτού», δηλαδή μια φορά τον χρόνο, έμπαινε 
στα Άγια των Αγίων του Ναού του Σολομώντος, έτσι κι ο Ιησούς Χριστός «εισήλθε εφ’ άπαξ 
εις τα Άγια διά του ιδίου αίματος», δηλαδή στα επουράνια Άγια και πέτυχε για μας αιώνια 
λύτρωση και σωτηρία. Διότι μας καθαρίζει με το τίμιο αίμα Του, που χύθηκε στο Γολγοθά, τη 
συνείδησή μας απ’ όλα τα νεκρά και αμαρτωλά έργα.
Το Πανάγιο αίμα του Χριστού, λοιπόν, γίνεται λουτρό πνευματικό της ψυχής μας, όταν βέβαια 
με βαθειά συναίσθηση, «μετά φόβου Θεού και πίστεως και αγάπης» κοινωνούμε των αχρά-
ντων μυστηρίων εφ’ όσον προηγουμένως έχομε εξομολογηθεί σε κανονικό ορθόδοξο ιερέα.
Σαν άνθρωποι αδύνατοι που είμαστε, ίσως έχουμε και εμείς την ψυχή μας και τη συνείδησή 
μας μολυσμένη από «τα νεκρά έργα». Και γι’ αυτό νοιώθουμε ενοχές μέσα στη συνείδησή μας. 
Αυτές οι ενοχές δεν φεύγουν ούτε με τις διασκεδάσεις, ούτε με τα ταξίδια, ούτε με τη μουσική, 
μα ούτε με άλλους τρόπους.
Μόνον ο αιώνιος Αρχιερέας ο Κύριος Ιησούς Χριστός μπορεί να μας λυτρώσει πραγματικά. 
Μόνον ο Χριστός ο Εσταυρωμένος, μπορεί να καθαρίσει με τα άγια μυστήρια της Εκκλησίας 
μας, την Εξομολόγηση και τη Θεία Κοινωνία, τη συνείδησή μας.

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΛΗ 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΤΑΙ Η ΚΑΤΗΧΗΤΡΙΑ

ΤΟΥ Ι.Ν. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Κ. Κόμησσα Πολυδούλη

Ευχαριστούμε την 
πολυάριθμη πελατεία μας 

που μας υποστηρίζει

ELLAS MEAT MARKET 
AND  DELI  LTD

ΕΛΑΤΕ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ ΓΙΑ 
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

674 PAPE AVE. ΤΗΛ. (416) 461-1211

Etablished Since 1977
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Thinking of Renovating?
We can Help!!! 

Built Right! 

• Custom Homes, Additions, Legal Basement Unit
• Kitchens, Bathrooms
• Great attention to  details
• 8 years in business
• Fully insured and licenced
• Step by step process to complete your project
• Best Google reviews 

We are skilled in:

Γαλανόλευκοι οι καταρράκτες του Νιαγάρα τιμώντας 
την Εθνική Επέτειο της Ελλάδας.

Με την ευκαιρία του φετινού εορτασμού της Εθνικής 
Ημέρας της Ελλάδας, η πινακίδα της Οττάβα φωταγωγήθηκε 

στο Λευκό και Μπλε, στις 25 Μαρτίου 2023.

Στα χρώματα της Ελλάδας φωτίστηκε 
ο πύργος  στη Mississauga.

Αξιόπιστες Νομικές Υπηρεσίες 
Greek Legal Services provided

Συμπλήρωση αιτήσεων, υπεύθυνων δηλώσεων
Σύνταξη εξουσιοδοτήσεων και πληρεξουσίων

Νομικές συμβουλές 
για  τις υποθέσεις σας στην Ελλάδα

G

Επικοινωνήστε μαζί μας για να κλείσετε το ραντεβού σας
758 Pape Ave., Toronto, On   416-465-3243 cell 416-888-0894

stkgera@gmail.com

LS
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SERVING TORONTO – NORTH YORK – SCARBOROUGH AND ETOBICOKE

WWW.SELECTBAKERY.CA

405 Donlands Ave, East York, ON M4A 2A5

Διαθέτουμε 
και Ελληνικά 

κρασιά!

WE ‘RE OPEN: 
  MONDAY TO 

SUNDAY 
 9 AM – 6 PM

Call Us:  416-421-2400

(647) 295-5225

(647) 295-5225

2101 Lawrence Ave. East  M1R 3C3 (416) 288-9286

Diana’s Seafood 
Delight

Φρέσκο ψάρι καθημερινά
Χρόνια κοντά σας με τα καλύτερα προϊόντα

Ο πλούτος της θάλασσας στους πάγκους μας

Ο πλούτος της θάλασσας στους πάγκους μας


