Vers quel.les professionnel.les de sante
adresser un.e enfant en difficulte ?

Ce document est le fruit d'un travail conjoint pluriprofessionnel sur notre territoire. L'objectif étant de mieux connaitre les différentes
professions de santé qui peuvent intervenir dans le parcours de soin d'un.e enfant en difficultée afin d'améliorer son orientation.

"Mon enfant est en difficulté a I'école, je voudrais une ordonnance de séance d'orthophonie"
D'autres professionnel.les paramédicaux interviennent aussi en pédiatrie:
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L'orthoptiste dépiste, réeduque, réadapte et explore

la fonction visuelle.

Des troubles du neurodéveloppement aux maladies
neurologiques en passant par [‘amblyopie, le

strabisme, la malvoyance, l'orthoptiste est present-e o o
Y PISIE S prese Psychomotricien-ne
pour accompagner et permettre d'utiliser au mieux

Ergothérapeute sa vision.

Le-La psychomotricien-ne intervient aupres

d'enfants  présentant  des  difficultés

L'ergotherapeute intervient comme specialiste de dorigines neurobiologicue, psychoaffective,

I'environnement au quotidien. , . ; .
emotionnelle qulils ou elles expriment

corporellement.

IlElle permet & lenfont une plus grande

indépendance et autonomie dans les différentes : . ,
llelle stimule et soutient le déeveloppement

activités de la vie quotidienne. Son action se base < :
psychomoteur o laide de techniques

autour d'apprentissages de gestes du quotidien et corporelles (relaxation explorations

de jeu avec lenfant, ef/ou en oadaptant gestuelles, jeux déquiibre ou de

'environnement par des aménagements et L : :
coordination...), expressives (danse, mime...),

l'utilisation  d'outils adaptes. L'ergotherapeute relofionnelles (jeux de réle, médiation de

travaille en lien étroit avec les parents.
groupes).
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-7 ;L;:' Psychologue

Orthophoniste T o

Le-La psychologue ecoute, observe, évalue et

Pour les enfants l'orthophoniste previent, repere et accompagne lenfant et sa fomile, Lea

traite les troubles de la voix, de la parole, du osychologue détecte des souffrances, des

langoge, de la- communication, de la cognifion difficultés psycho affectives, des troubles du

mathematique, de la deglufition et de [oralite comportement et des problemes d'adaptation.

alimentaire. .
et cherche a les accompagner.

Neuropsychologue

Ces difficultés peuvent s'inscrire dans un tableau de . . . .
lllelle aide les patientes Q préserver ou

troubles neurodéveloppementaux, de surdité, de

C : retfrouver leur bien-étre et une cerfaine
syndréme génétique. Psychologue specialise.e en neuropsychologie, les

. : qualité de vie. llelle peut eéeventuellement
neuropsychologues  évaluent les  fonctions ) . '
. . . proceder a un bilan.
cognitives des patients dans un contexte d'aide

au diagnostic ou de mise en évidence des

fonctions atteintes et préserveées.

Chez lenfant, en particulier, il aqide aux
diagnostics des tfroubles neurodéveloppementaux
(TDAH, TSA, ..) et peut les prendre en charge par
le biais d'une remédiation. Il peut aussi mettre en

évidence le fonctionnement de type HPI.
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Parameédicaux conventionnés avec l'assurance maladie
”»
Orthophoniste

Aprés avoir dressé un bilan orthophonique de I'enfant,
I'orthophoniste détermine la nature des troubles et les moyens

les traiter au cours de la prise en soin.

Peuvent étre pris en charge les enfants qui présentent :

Des troubles du langage. (enfants qui ne s'‘expriment pas
comme cela est aftendu a leur &ge)

Un frouble de I'€locution, qui rend leurs discours peu intelligible.
Un frouble de la communicatfion sociale : des enfants qui ne
savent pas utiliser correctement la communication & des fins
sociales.

Un frouble de la fluidite du langage notamment un begaiement.
Un trouble de l'oralité alimentaire: enfants qui ont des difficultés
a s'alimenter ou une alimentation hyperselective

Troubles des fonctions oro-myofaciale (déglutition, bavage...)

Un trouble du longage écrit

Des troubles de la cognition mathematique

Un trouble de |la voix : qui parlent souvent trop fort ou trop aigu

S\
\n% Orthoptiste

L'orthoptiste vérifie I'acuité visuelle : si I'enfant est capable
d'analyser, différencier, explorer et reconnaitre ce qu'il voit et
s'il est capable d'interagir correctement avec son
environnement et son entourage.

Le premier rendez-vous est généeralement un bilan, et a l'issue de
celui-ci l'orthoptiste propose une rééducation si nécessaire.

. Depistage de la vision strabisme, amblyopie (ceil “faible” ),
diplopie (vision double), céphalées (maux de téte), vertiges,
difficultés scolaires (saut de ligne, lenteur de lecture, difficultés
graphiques), trouble de la vision des couleurs, de la basse
vision (pathologies oculaires responsables d'une acuité visuelle
faible)

« Troubles neurodéeveloppementaux (frouble dys, autisme)

« Teleconsultation pour renouvellement de lunettes.

w Lo prise en charge par l'assurance maladie est de 60 %. Les 40 % restant peuvent étre pris en charge par les complémentaires

3 santé.

o4\ MRSI

Maison des Réseaux de Santé Isere P|°teforme Ano.'.s = PCO = MRS'

La Plateforme de coordination et d'orientation (PCO) propose un parcours de bilan en intervention précoce pour les enfants de O a 6
ans pour lesquels les médecins suspectent un trouble du neurodéveloppement.
. Le médecin repére un frouble du neurodéveloppement chez I'enfant par ['utilisation du guide de repérage (guide en cliguant ici), il

sollicite la PCO.

. Le médecin transmet le guide de repéerage et un compte rendu de la consultation médicale a la PCO.

. La famille complete un dossier famille (dossier famille en cliguant ici).

. L'équipe médicale de la PCO propose un parcours de soin en fonction des besoins de l'enfant.
Le parcours de soin dans la PCO, qui dure un an, est a visée diagnostic .Une synthése diagnostic est systématiguement proposée au cours de

l'année.

La plateforme Anais permet aux professionnel-les de premier et deuxiéme recours, de coordonner des parcours de santé complexes et
pluridisciplinaires d'enfants présentant un handicap, tout particulierement dans le champ du neurodéveloppement.

En proposant un support logistique et expert, la plateforme ANAIS a pour objectifs de :
« Organiser des réunions de concertation tous les 6 mois & 1 an reunissant les parents, le médecin traitant et les professionnels de santé

(le temps de réunion est indemnisé pour les pros de santé).
« Soutenir et former les professionnelles de sante

« Promouvoir des actions de sensibilisation aupres des parents

Contact : O4 76 25 19 69 / anais@mrsi.fr

Plus d'informations sur https://www.reseau-sante-anais.com/

Autres dispositifs

Les lieux d'accueil enfants parents (LAEP)
\L lls accueillent les enfants de o @ 4 ans accompagnés de leurs parents. Ce sont des lieux gratuits ou avec une participation

| Lieux d'.ccueil Enfants Parents \

hitps://laep38.1fr/

Qui contacter lorsqu'un enfant est en danger ?

symbolique. Pour llsere, il y a le site du réseau laep38 qui recense tous les laep sur le territoire départemental :

() ~
Ise re Vous pouvez contacter les services du département : aide sociale o I'enfance (ASE) ou cellule de recueil des informations
préoccupantes (Crip). Tél : O4 76 OO 32 63 - Mail : crip38@isere.fr

Enfants en danger ?

porerts en diicuté 1] Particuliers:

par téléphone, en contactant le n° national 119 : Allé Enfance en danger - 24h/24, 7j/7 - numéro vert gratuit.



https://uploads-ssl.webflow.com/63f47af691531e3a9dcc38c8/6482ebf3c5cd18f7f9ef9aba_Formulaire%20de%20rep%C3%A9rage%20m%C3%A9decins.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/63f47af691531e3a9dcc38c8/6482ec2f5a59dfa9292ad375_Dossier%20Famille%20PCO%20Is%C3%A8re.pdf
mailto:anais@mrsi.fr
https://www.reseau-sante-anais.com/
https://laep38.fr/
mailto:crip38@isere.fr

Paramedicaux non conventionnés avec l'assurance maladie

des contrats

Aides financieres existantes pour
les soins non rembourseés

Prestation compensatoire du handicap de la Maison Départementale de I'Autonomie en cliguant ici
Dossier de prestations supplémentaires ou de secours exceptionnels de I'assurance maladie en cliguant ici

Dispositif « MonPsy » de I'Assurance Maladie qui permet de rembourser une prise en charge de 8 seances
de psychologue partenaire conventionné avec l'assurance maladie, sur orientation d'un medecin.

Possibilite de prise en charge par certaines mutuelles ou caisses de retraites complémentaires en fonction

~a
gﬁ ﬁ ‘ Ergothérapeute

L'ergothérapeute va évaluer les capacités de I'enfant a réaliser
des exercices différents en lien avec son age (jouer, écrire, se
sociabiliser avec les autres enfants, s'habiller, etc.).

IllElle peut intervenir aupres d'une enfant ayant déja été
diagnostiqué-e :
. d'un trouble "dys" comme la dyslexie
. les troubles de l'aftention
. les tfroubles du développement
. un retard de developpement, (difficultés au sein de la vie
quotidienne, scolaire ou des loisirs.)
= Pour une séance, il faut compter environ 50 € par heure et
jusqu'a 170 € pour un bilan.

Psychologue

Le role du psychologue va étre d'observer I'enfant mais aussi
I'interaction entre I'enfant et ses parents, puis d'indiquer s'il y a
nécessité d'un suivi. Parmi les motifs de consultation les plus
frequents on peut notamment citer les difficultés d'interaction
enfants/parents ainsi que les difficultés d'interactions sociales.

Il intfervient aupres d'un-e enfant qui se ressent en souffrance. Cela
peut se matérialiser par des difficulies alimentaires, des troubles du
sommeil, des difficultés de gestion des émotions...
Ces difficultés peuvent avoir différentes causes :
. Un événement de vie traumatisant ou difficile : accident, deuil,
agression, harcelement scolaire
« Un changement dans le fonctionnement familial . nouvel enfant,
séparation, changement d'école, déménagement, etc
Les apprentissages : un enfant avec des difficultés d'apprentissage, ou
qui a du mal & se mefire dans une posture d'éleve,  avoir une
motivation et un intérét pour I'école. Sur ce point il peut étre nécessaire
d'aller plus loin en réalisant un bilon cognitif avec une
neuropsychologue.

Psychomotricien.ne

Le-La psychomotricien-ne contribue au diagnostic médical par la
réalisation d'un examen psychomoteur qui permet de préciser les
difficultés et les points forts de I'enfant et ainsi d'établir le projet de
soin le plus adapté a ses besoins.

Les séances peuvent avoir lieu en individuel ou en groupe.

Il Elle accompagne les enfants ayant:

. un retard ou des froubles du développement psychomoteur (retard
a la marche, maladresse motrice...)

- des froubles des acquisitions psychomoirices (dyspraxies,
désorganisation spatiale, temporelle..)

. des difficultés relationnelles (inhibition, instabilité/hyperactivite,
trouble du spectre autistique...)

. des difficultes de regulation tonico-emotionnelles (crises de colere)

. des parficularités sensorielles (hypersensibilité aux bruits...).

A 4
@) e tarif moyen constaté pour un-e psychomotricien-ne est de 45 €
par séance. Bilan = 4 & 5 séances + écrit.

Neuropsychologue

Le-la neuropsychologue étudie le lien entre I'organisation
cérébrale d'un individu et la fagon dont ce dernier
interagit avec son environnement. lelle étudie des
perturbations cognitives et émotionnelles ainsi que des
désordres de la personnalité dus a des lésions du
cerveau.

Un bilan neuropsychologique consiste a évaluer:
. |'efficience infellectuelle globale
. les copacites exécutives  (attention,  planification,
organisation, mémoire de travail, ..)
. la mémoire,
. les fonctions praxiques (aptitudes visuo- spatiales, moftricité
fine).
Selon les résultats obtenus & I'examen cognitif et les troubles
constatés dans la vie quotidienne, lela neuropsychologue
pourra proposer une prise en charge de remédiation.


https://www.isere.fr/mda38/professionnel/pa/Documents/12-%20PCH%20%C3%A0%20domicile.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/as_363_a4_2.pdf
https://monpsy.sante.gouv.fr/
https://monpsy.sante.gouv.fr/

