IMPACT
C'est quoi ?

Un accompagnement a la fois individuel et collectif vous

est proposé, sur la base du volontariat, en coordination
avec l'ensemble des professionnels impliqués dans votre
parcours de soin.

La CPTS du Sud Est
Référente individuelle IMPACT :

Grenoblois Une référente vous accompagnera pendant toute votre

, . participation au dispositif IMPACT, et vous aidera a
La CPTS (Communauté Professionnelle

Territoriale de Santé) est une
association quiréunit professionnels

de la santé, établissements de santé  EaGEELIE- ICT IR
1. Littératie en santé (afelier de langue francgaise)

atteindre vos objectifs. En cas de besoin, elle sera en lien
avec vos autres professionnels de santé.

et habitants pour améliorer
I'organisatfion du systeme de santé
sur le territfoire de Saint Martin

2. Activité physique adaptée

3. Gestion des douleurs persistantes
4. Méditation

5. Art-thérapie

d'Heres, Eybens et Poisat.

6. Atelier d'expression
La CPTS assure la coordination du 7. MAAC ( Rendre accessible & tous le pouvoir d'agir pour

dispositif IMPACT. les aufres.)
8. Education thérapeutique du patient

Pour nous contacter: Médiation en santé

impact@cpts-seg.fr Vous accompagner dans vos démarches d'accés aux
O7 67813586 droits et aux soins

https://cpts-seq.fr/

Consultations
Possibilité de consultations de psychologue et
diététicienne

Informations pratiques

Votre référente de sante :

Vos souhaits d'ateliers :
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