C¢c t:, Fiche de saisine IMPACT

"Un accompagnement global pour aller mieux"
A envoyer via MonSisra a IMPACT CPTS SEG (ou mail a impact@cpts-seq.fr)

Date : S Professionnel qui effectue la saisine : ‘ ‘

Coordonnées de la personne :

1)
%\@ "
ST GReNC

Nom :‘ ‘ Prénom :‘ ‘ Date de naissance :‘ ‘

Adresse : ‘ ‘

N° de téléphone : ‘ ‘ Adresse mail : ‘ ‘

Couverture sociale : ‘ ‘

Meédecin Traitant : ‘ ‘ Le médecin traitant a été informé de la saisine : []Oui (obligatoire)

Résumé du contexte médico-social actuel :

Pistes d'actions envisagées :

[]Soutien a la littératie en santé []JETP Risques Cardiovasculaires et Diabéte

[JActivité Physique Adaptée [IMeéditation

[IMédiation en santé []Atelier douleur : mieux comprendre et gérer ses douleurs
[]Art thérapie []Suivi psychologique [1Suivi diététique

Par la signature du présent bulletin, la personne :

- reconnait avoir recu une information sur les objectifs du dispositif IMPACT et ses modalités de fonctionnement,
- accepte le principe d'une prise en charge globalisée,

- accepte le principe d'un partage d’informations entre les différents professionnels impliqués dans la prise en
charge, dans le respect des regles déontologiques et de la confidentialité propres a chacun,

- garde la liberté de quitter le dispositif a tout moment et de demander I'acces, la modification et la suppression
de ses données.

Signature du professionnel adressant : Signature de la personne :

[] En cas de remplissage électronique, cocher cette case pour attester étre le professionnel adressant et avoir
obtenu le consentement de la personne pour participer au programme IMPACT selon les modalités décrites ci-dessus.

COUPON A REMETTRE AU PATIENT
Vous venez de rencontrer un professionnel qui vous adresse vers le dispositif IMPACT.

Dans les deux prochains mois, vous serez recontacté par un professionnel de santé pour réaliser un bilan initial, pour
commencer dans le dispositif. Il sera votre référent et vous accompagnera dans votre parcours.

Suite & ce bilan, vous pourrez bénéficier de différentes activités collectives et/ou accompagnements individuels en
fonction de vos besoins et objectifs : Activité physique adaptée, ateliers sur la gestion des douleurs persistantes, sur
les pathologies cardiovasculaires et le diabéte, méditation, consultations psychologiques ou diététiques, atelier de
frangais, accompagnement pour I'accés aux droits.
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IMPACT

[tinéraires Médico-sociaux : Programme d’Accompagnement sur un Territoire

"Un accompagnement global pour aller mieux”

Qu'est-ce que c'est ?

IMPACT est un dispositif de soutien aux professionnels de la CPTS pour accompagner les personnes en
situation médico-sociale complexe.

L'objectif est d’autonomiser les personnes dans leur parcours de santé et d'encourager leur réinsertion
sociale et professionnelle. Pour cela, un accompagnement a la fois individuel et collectif est proposé a la
personne, sur la base du volontariat, en coordination avec I'ensemble des professionnels impliqués dans sa
prise en charge.

Comment ¢a se passe ?

- Attribution d'un référent, il s'agit d'un professionnel de santé membre de I'équipe IMPACT, formé a
I'entretien motivationnel, qui accompagnera la personne dans son parcours au sein du dispositif.

- Réalisation d'un bilan initial : compréhension de la situation, définition d'objectifs avec la personne, et
proposition d'actions a mettre en place

- Un récapitulatif sera envoyé au médecin généraliste une fois cette étape validée lors d'une commission
mensuelle.

- Participation & différents ateliers/accompagnements en fonction des besoins et envies de la personne

- Tout au long du parcours (durée indicative 6 mois), suivi et accompagnement par le référent.

- En fin de suivi, un bilan final est réalisé par le référent

Quels accompagnements/ateliers/actions/outils ?

- Les ateliers de groupe : Littératie en santé (prise de confiance avec la langue francaise), Activité physique
adaptée, Gestion des douleurs persistantes, Méditation, Art thérapie

- L'Education Thérapeutique du Patient sur les risques cardio-vasculaires et le diabéte

- La Médiation en santé - Favoriser 'accés aux droits, a la prévention et aux soins.

- Les consultations de psychologue et diététique prises en charges par la CPTS
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