
Prise en charge aigüe du traumatisme de la cheville

Création d'une fiche
ressource d'aide à
l’évaluation de l'entorse de
cheville traumatique

Assurer la formation
continue des
professionnels de santé du
territoire

Harmonisation de la
démarche clinique
d'évaluation

Amélioration du parcours
de soin des patients ayant
eu un traumatisme de
cheville






Kinésithérapeutes

Médecins
généralistes

Pharmaciens






6000 entorses de cheville
par jour

Dans l'objectif de
désemboliser les urgences
et les médecins, les kinés
pourraient à l'avenir voir
des patients en première
intention.

Un protocole de
délégation de tâches est
déjà possible en maison
de santé et pourrait l'être
en CPTS.
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Prise en charge aigüe du traumatisme de la cheville

Événement traumatique

Anamnèse + ATCD

Critères d'OTTAWA

Test Tendon d'Achille

TVP : Test de la triade

Luxation des fibulaires

     Entorse Syndesmose

Entorse avant
et médio-pied

Avis médical

Douleur du pied exclusivement :
examen spécifique

Si récidive > 3 prévoir avis
spécialisé

Radiographie

Avis spécialisé

Doppler, Avis spécialisé

Avis spécialisé

Immobilisation précoce
Botte de marche

Avis spécialisé
Echo et/ou IRM

Examen spécifique
Avis spécialisé

Imagerie

Signes évocateurs Algorithme Conduite à tenir

Douleur aigüe de localisation
postérieure

Impotence fonctionnelle

Douleur mollet
Chaleur, œdème du mollet

Facteurs de risque thromboembolique

Trauma en flexion dorsale et/ou
rotation latérale en chaine fermée

Douleur et œdème supra-malléolaire antérieur
Douleur palpation de l’interligne tibio-fibulaire
Douleur de l'interligne tibio-fibulaire en flexion
dorsale (pas postérieur, descente d’escalier…)

 Mécanisme lésionnel
 Risque thromboembolique

Ostéoporose
 Suspicion Instabilité Chronique

de Cheville

Oui

Sans raison 
apparente
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Suspicion

Suspicion

Douleur à la palpation, à la
mobilisation du pied, à la mise en

charge de l'avant pied
Localisation face dorsale

Diagnostic d’entorse latérale/médiale de la cheville



La prise en charge sera déterminée en fonction de la douleur, l’impotence fonctionnelle et
l'instabilité plutôt qu'en fonction de l’état des tissus (pas d'imagerie nécessaire).

Conduite à tenir : PEACE & LOVE
Orthèse non essentielle. A proposer en fonction des besoins du patient (durée courte).
Bilan kiné précoce pour évaluer stabilité et fonction : conditionne la suite du traitement.
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Suspicion
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https://www.dropbox.com/s/ope15nqnj3rcli2/Crit%C3%A8res%20Ottawa.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/x0560pf9xc7y42p/Tendon%20d%27achille%20thompson.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lxsc8t8v4arw08h/TVP.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0bm3493arrej67x/Luxation%20des%20fibullaires.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/e0ulnzqor5y3d33/Syndesmose%20v2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/e0ulnzqor5y3d33/Syndesmose%20v2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/loimjvr3xsjv7vk/Peace%20and%20Love_v2.pdf?dl=0

