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GRACIAS JUAN PABLO II,  
POR RESPONDER  
Y PROVOCAR ESTA  

REVOLUCIÓN DE AMOR,  
¡QUE YA NO LA PARA NADIE!  



¡Bienvenidos! ¡La hemos liado y bien liada! Qué maravilla teneros aquí esta 
noche en The Body Fest, este hito que cambiará la forma de ver y de vernos a 
nosotros mismos, de entendernos, de sabernos creados para algo mucho más 
grande.¡Esta es la fiesta del cuerpo, la de Cristo Eucaristía que ha querido tomar 
un cuerpo como nosotros, para que nuestra vida tuviera sentido…” 

¿QUÉ ES TEOLOGÍA DEL CUERPO? 

Nos sentimos frágiles, en dos puntos: la fidelidad al amor y al otro, el capaces de 
ser padres, poder dar vida… Actualmente nos hemos incapacitado para darnos a 
los demás porque hemos perdido nuestro origen, no nos reconocemos hijos… 
hemos perdido nuestra identidad como creaturas, creadas por OTRO por amor y 
para amar como varón o mujer.  

Estás por empezar a descubrir y desenvolver un verdadero regalo, un detonante 
revolucionario, una provocación al corazón que transforma tu vida - sólo, si tú 
quieres, y le permites a Cristo revelarte quién eres y a qué estás llamado. 

Todo comenzó en el corazón de un hombre apasionado por el amor humano y la 
persona: Karol Józef Wojtyła, San Juan Pablo II.  

Él te lleva a las respuestas que anhelas, preguntándole a CRISTO… sólo Él 
puede revelarte QUIÉN ERES y A QUÉ ESTAS LLAMADO para SER FELIZ, para 
ser capaz de AMAR para maravillarte de SER CREADO, AMADO… llamado a 
AMAR como anhelas y deseas ser amado.  

¿QUIÉN ERES? ¿A QUÉ ESTÁS LLAMADO? 
Es el deseo de todos, que estas 135 catequesis tengan una máxima difusión para 
el mejor conocimiento del plan de Dios sobre el amor humano de modo que 
cada hombre, cada mujer, sepan llevar a cabo esa hermosa historia de amor que 
va a definir su vida. 
 
La teología del cuerpo se originó como respuesta a lo que afirmó San Pablo VI 
en la Humanae Vitae: 



“El problema de la natalidad, como cualquier otro referente a la vida humana, 
hay que considerarlo, por encima de perspectivas parciales…  a la luz de una 
visión integral del hombre y de su vocación, no sólo natural y terrena, sino 
también sobrenatural y eterna”. HV, 7 
 
San Juan Pablo II busca desarrollar precisamente esta visión integral del 
hombre y de su vocación, no sólo natural y terrena sino también sobrenatural y 
eterna, en la que Pablo VI pidió sustentar la enseñanza de la regulación de la 
natalidad. 
 
El tema de la teología del cuerpo es la reconstrucción de una  antropología 
adecuada que nos da las bases para entender la vocación del hombre a amar 
como Dios ama. 
 
San Juan Pablo II ha querido decir al hombre, a cada hombre,  quién es:  ha 
querido mostrarle la entera verdad de su ser a la luz del plan de Dios revelado en 
el misterio de la creación y realizado en plenitud en el misterio de la redención. 

  

PRESENTAN | PATRICIA MAXWELL Y  ÁLVARO QUESADA 

@PATMAXB | @TALVEZTEAYUDE  





Y después de sabernos acogidos en el Amor de Dios por el Espíritu Santo, damos 
la bienvenida a nuestros primeros ponentes: Rosario Pelayo y Blanca Guasch 
quienes nos hablarán del valor de nuestro cuerpo… 

@BLANCA_GUASCH |  @ROSARIOPELAYOT 

1. PARTIR DEL CUERPO 
¿QUÉ TIENE QUE VER MI CUERPO CON DIOS? 
Mi cuerpo me habla de Dios y es templo sagrado; porque me ayuda a 
descubrir quien soy y porque me permite vivir mi principal vocación: 
amar y ser amado; lo primero que tengo que hacer es aprender a 
aceptar y amar mi cuerpo, no porque sea perfecto o se ajuste a los 
cánones de belleza de la época que nos ha tocado vivir, sino porque 
estoy bien hecho, soy exactamente como Dios me soñó: ni mas bajo, 
ni mas alto, ni más guapo, ni más feo. Soy como tengo que ser para 
cumplir la misión que Dios nos ha encomendado a cada uno. 

“Existe un fuerte vínculo entre el misterio de la creación, como don 
que nace del amor, y ese "principio" beatificante de la existencia del 
hombre como varón y mujer, en toda la realidad de su cuerpo y de su 
sexo, que es simple y pura verdad de comunión entre las personas. 
Cuando el primer hombre, al ver a la primera mujer exclama: "Es 
carne de mi carne y hueso de mis huesos" (Gén 2, 23), afirma 
sencillamente la identidad humana de ambos. Exclamando así, 
parece decir: "¡He aquí un cuerpo que expresa la "persona"! … se 
puede decir también: este "cuerpo" revela al "alma viviente", tal 
como fue el hombre cuando Dios Yahvé alentó la vida en él”. 

JUAN PABLO II  ENERO 9, 1980 | CATEQUESIS 14, 4 



“POR EL HECHO DE QUE  
EL VERBO DE DIOS  
SE HA HECHO CARNE,  
EL «CUERPO» HA ENTRADO  
POR LA PUERTA PRINCIPAL  
DE LA TEOLOGÍA, ES DECIR,  
EN LA CIENCIA QUE TIENE  
POR OBJETO LA DIVINIDAD”. 
JUAN PABLO II  ABRIL 2, 1980 | CATEQUESIS 23, 4 

PASIÓN de DIOS 
HAKUNA MUSIC GROUP 

PASIÓN de DIOS | HAKUNA Group Music

https://open.spotify.com/track/1qN24L7ArjdGJZvelYfRWF#login


“SI EL SER HUMANO (…)  
CONFIERE A SU COMPORTAMIENTO  
UN SIGNIFICADO CONFORME A  
LA VERDAD FUNDAMENTAL DEL 
LENGUAJE DEL CUERPO,  
ENTONCES TAMBIÉN ÉL MISMO  
“ESTÁ EN SU VERDAD”.  
EN CASO CONTRARIO,  
MIENTE Y FALSIFICA  
EL LENGUAJE DEL CUERPO” 

JUAN PABLO II  ENERO 26,1983 | CATEQUESIS 107, 4 

 

NACIDOS de         
lo ALTO 

HAKUNA MUSIC GROUP 
NACIDOS de lo ALTO | HAKUNA Group Music

https://open.spotify.com/track/05HY1cHDLxPSSdHYhoIBEK




WOW!!! Y esto acaba de empezar. En nuestros días la masculinidad está siendo 
puesta en jaque… Eduardo Navarro y Alvaro Vega… 

2. SOY HOMBRE 
TU TAREA: CONVERTIRTE EN PADRE 
Hoy día lo masculino está en crisis. Es sospechoso de machismo, 
culpable del patriarcado. El varón es imagen de Dios en su 
masculinidad porque su tarea en la vida es convertirse en padre. 
¿Qué significa ser varón? ¿Por qué es una don la masculinidad? ¿En 
qué consiste convertirse en padre? La paternidad no es solo algo 
físico, es espiritual.  

"Dios no creó al hombre en solitario. Desde el principio los hizo 
hombre y mujer (Gen 1, 27). Esta sociedad de hombre y mujer es la 
expresión primera de la  comunión de personas. El hombre es, en 
efecto, por su íntima naturaleza, un ser social, y no puede vivir ni 
desplegar sus cualidades sin relacionarse con los demás" (Gaudium 
et spes  12).De este modo la creación comporta para el hombre 
tanto  la relación con el mundo, como la relación con el otro ser 
humano (la relación hombre-mujer), así como también con los otros 
semejantes suyos. El "someter la tierra" pone de relieve el carácter 
"relacional" de la existencia humana. Las dimensiones : "con los 
otros", "entre los otros" y "para los otros", propias de la persona 
humana en cuanto "imagen de Dios", establecen desde el principio el 
puesto del hombre entre las criaturas. Con esta finalidad es llamado 
el hombre a la existencia como sujeto (como "yo" concreto), dotado 
de conciencia intelectual y de libertad. 

JUAN PABLO II  MIÉRCOLES 23, ABRIL, 1986 



”DOBLANDO LAS RODILLAS  
ANTE EL PADRE,  
DEL CUAL PROVIENE  
TODA PATERNIDAD Y MATERNIDAD, 
LOS FUTUROS PADRES  
SE HACEN CONSCIENTES DE HABER 
SIDO «REDIMIDOS»”. 
JUAN PABLO II  FEBRERO 2, 1994 | GRATISSIMAM SANE, 11  

 

AL QUE ESTÁ 
SENTADO  

EN EL TRONO 
OSWALDO y ARCE



“LA PATERNIDAD Y LA MATERNIDAD 
REPRESENTAN UN COMETIDO DE 
NATURALEZA NO SIMPLEMENTE FÍSICA, 
SINO TAMBIÉN ESPIRITUAL;  
EN EFECTO, POR ELLAS PASA  
LA GENEALOGÍA DE LA PERSONA,  
QUE TIENE SU INICIO ETERNO EN DIOS 
Y QUE DEBE CONDUCIR A ÉL”.  
JUAN PABLO II  FEBRERO 2, 1994 | GRATISSIMAM SANE, 10 

 

VOLVER a INTENTAR 
OSWALDO y ARCE 





Dicen, y es verdad, que detrás de un gran hombre hay una gran mujer…  
Y nuestro tema, si antes era las masculinidad ahora es ¿What is a woman?…  
Y de esto, nos hablarán Marta Rodríguez y Blanca García.  

@MARTARODRIGUEZDIAZ123 |  @BLANCAGARCIA2 

3. SOY MUJER 
TU TAREA: CONVERTIRTE EN MADRE 
La mujer es un don de Dios para el mundo. ¿Qué significa ser mujer? 
¿En qué consiste la feminidad? La mujer es imagen de Dios porque 
su tarea en la vida es convertirse en madre. ¿De qué manera la mujer, 
en su cuerpo, es imagen de Dios? 

“… la mujer, en el misterio de la creación «es dada» al hombre por el 
Creador, gracias a la inocencia originaria «es acogida», es decir, 
aceptada por el como don. […] Al mismo tiempo, la aceptación de la 
mujer por parte del hombre y el modo de aceptarla se convierten en 
una primera donación, de modo que la mujer al donarse […] «se 
descubre» a la vez «a sí misma», gracias al hecho de que ha sido 
aceptada y acogida, y gracias al modo con que ha sido recibida por el 
hombre. Ella se encuentra, a sí misma en el propio donarse («a través 
de un don sincero de sí», GS, 24), cuando es aceptada tal como la ha 
querido el Creador, es decir, «por sí misma», a través de su 
humanidad y feminidad; cuando en esta aceptación se asegura toda 
la dignidad del don, mediante la ofrenda de lo que ella es en toda la 
verdad de su humanidad y en toda la realidad de su cuerpo y de su 
sexo, de su feminidad, ella llega a la profundidad íntima de su 
persona y a la posesión plena de sí»”. 

JUAN PABLO II  FEBRERO 6, 1980 | CATEQUESIS 17, 5 



”SI EL SER HUMANO REALMENTE 
RESUCITA A TRAVÉS DEL TRABAJO,  
A TRAVÉS DE LOS DIFERENTES 
TRABAJOS QUE LLEVA A CABO,  
ES PRECISAMENTE GRACIAS A LA 
INSPIRACIÓN QUE LE DA LA BELLEZA: 
LA BELLEZA DEL MUNDO VISIBLE,  
Y EN ÉL DE MANERA MUY SINGULAR 
LA BELLEZA DE LA FEMINIDAD. (...). 
EN EFECTO, LA BELLEZA ES  
UNA FUENTE DE FUERZA 
PARA EL SER HUMANO”.  
JUAN PABLO II  MEDITACIÓN SOBRE EL DON 

EN TÍ PERFECTO 
TRIGO 13 

EN TI PERFECTO | TRIGO 13

https://open.spotify.com/track/4VLVg99o0Atqw7HpZwTlHC


TE DOY GRACIAS, MUJER-MADRE,  
QUE TE CONVIERTES EN SENO  
DEL SER HUMANO CON LA ALEGRÍA  
Y LOS DOLORES DE PARTO  
DE UNA EXPERIENCIA ÚNICA,  
LA CUAL TE HACE SONRISA DE DIOS 
PARA EL NIÑO QUE VIENE A LA LUZ  
Y TE HACE GUÍA DE SUS PRIMEROS 
PASOS, APOYO DE SU CRECIMIENTO,  
PUNTO DE REFERENCIA EN EL 
POSTERIOR CAMINO DE LA VIDA.  
JUAN PABLO II  JUNIO 29, 1995 | CARTA A LAS MUJERES, 2 
 
 

NO TE CANSES MADRE 
TRIGO 13 

NO TE CANSES MADRE | TRIGO 13

https://open.spotify.com/track/3VvL6W6FbFsFmd6nEOTMS5




En la Teología del Cuerpo varón y mujer siempre van de la mano. Y por eso 
también van de la mano el ser padre y ser madre. Y si hemos terminado con esta 
bellísima canción sobre María, nuestra Madre, ahora nos toca hablar de la 
paternidad de Dios. Gonzaga de Bofarull y María Fernández nos hablarán de lo 
que significa ser hijo. 

@GONZAGADEBOFARULL |  @MARÍAFERNANDEZSR 

4. SOY HIJO AMADO 
CREADO, LLAMADO A EXISTIR, SOY DON 
En la vida necesitamos vivir arraigados en el amor del PADRE y saber 
que somos sus hijos amados. ¿En qué consiste ser hijo? ¿Por qué es 
tan difícil experimentarlo? 

“La primera palabra de este lenguaje se encuentra en la creación del 
hombre. El cuerpo nos habla de un origen que nosotros no nos 
hemos conferido a nosotros mismos. ‘Me has tejido en el seno 
materno’, dice el salmista al Señor (Sal 139,13). Podemos afirmar que 
el cuerpo, al revelarnos el Origen, lleva consigo un significado filial, 
porque nos recuerda nuestra generación, que, a través de nuestros 
padres que nos han dado la vida, nos hace remontarnos a Dios 
Creador. El hombre sólo puede aceptarse a sí mismo, sólo puede 
reconciliarse con la naturaleza y con el mundo, cuando reconoce el 
amor originario que le ha dado la vida»”. 

BENEDICTO XVI AL INSTITUTO JUAN PABLO II SU XXX ANIVERSARIO, EL 
13 DE MAYO DE 2011 



«HAGAMOS A ……………………. 
A NUESTRA IMAGEN Y SEMEJANZA […] 
Y CREÓ DIOS A ………………….. 
A SU IMAGEN, A IMAGEN DE DIOS 
LO CREÓ, VARÓN Y MUJER LOS CREÓ».  
GÉNESIS 1, 26-27 

ESTE ES MI HIJO AMADO  
EN QUIEN ME COMPLAZCO.  
MATEO 3, 17 

 

UN SEGUNDO 
HAKUNA 

UN SEGUNDO | HAKUNA Group Music

https://open.spotify.com/track/29xLZZNsvLiy4mTlCOzeOg


«TE PIDO QUE TODOS VIVAN UNIDOS. 
COMO TÚ, PADRE, ESTÁS EN MI Y YO 
EN TI, QUE TAMBIÉN ELLOS ESTÉN EN 
NOSOTROS».  
JUAN 17, 21 

 

DIME PADRE 
HAKUNA 

DIME PADRE | HAKUNA Group Music

https://open.spotify.com/album/04mhy48hTyjLZXf1BsHO02




Somos hombres de este mundo. Somos lo que San Juan Pablo II llama el 
"hombre histórico". Somos hombres heridos, caídos es verdad. Pero mucho más 
importante, es que hemos sido redimidos. Sobre el tema de las heridas que 
pueden ser sanadas por la sangre de Cristo nos hablarán Ana Gabián e Ignacio 
García. 

@ANITAGABIAN | @IGARCIAAM_  

5. ESTOY HERIDO 
CAÍDO Y NECESITADO… LLAMADO A LEVANTARME  
Soy imagen de Dios, pero esa imagen ha quedado oscurecida. Mis 
pecados y los de las personas cercanas me han hecho daño. Hoy 
camino en la historia herido, como el hijo pródigo que sintió hambre 
porque vivió una vida que no le llenaba. ¡Cuantas veces soy yo esa 
hija, ese hijo pródigo! 

¿De dónde proviene, en última instancia, esta división interior del 
hombre? Éste inicia su historia de pecado cuando deja de reconocer 
al Señor como a su Creador, y quiere ser él mismo quien decide, con 
total independencia, sobre lo que es bueno y lo que es malo. «Seréis 
como dioses, conocedores del bien y del mal» (Gn 3, 5): ésta es la 
primera tentación, de la que se hacen eco todas las demás 
tentaciones a las que el hombre está inclinado a ceder por las 
heridas de la caída original. (Gn 3, 5).  

JUAN PABLO II  | VERITATIS SPLENDOR 102 



“El pecado original causó “la privación de la santidad y de la justicia 
originales, pero la naturaleza humana no está totalmente 
corrompida: está herida… e inclinada al pecado (esta inclinación al 
mal es llamada “concupiscencia”)  

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, 405  

“… se podría decir que la tensión entre la «carne» y el «Espíritu» …  
se manifiesta en su corazón como «combate» entre el bien y el mal. 

Juan Pablo II  DICIEMBRE 17, 1980 | Catequesis 51, 2 

“¿POR QUÉ NO HAGO  
EL BIEN QUE DESEO,  
Y HAGO EL MAL  
QUE NO QUIERO?” 
SAN PABLO | ROMANOS 7, 19 

 

LO POBRE DE MI SER 
TRIGO 13 

LO POBRE DE MI SER | TRIGO 13

https://open.spotify.com/track/2U4GFq4DFneH0zCBXpnUsO


EL BAUTISMO, DANDO LA VIDA  
DE LA GRACIA DE CRISTO,  
BORRA EL PECADO ORIGINAL Y 
DEVUELVE EL HOMBRE A DIOS, 
PERO LAS CONSECUENCIAS  
PARA NATURALEZA,  
DEBILITADA E INCLINADA AL MAL 
PERSISTEN EN EL HOMBRE  
Y LO LLAMAN AL  
COMBATE ESPIRITUAL” 
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, 405  

 

RENUÉVAME 
TRIGO 13 

RENUÉVAME | TRIGO 13

https://open.spotify.com/track/5N2yNLWaD1894psb5ILoXn




Las cicatrices nos recuerdan que hemos sido sanados. Y esas cicatrices 
resplandecerán como el oro. Cristo mostró sus llagas después de resucitado. 
Pero ya no inspiraban dolor sino esperanza. Por eso necesitamos gritar al mundo 
que hemos sido redimidos. Por eso Quique Mira nos hablará de lo que significa 
ser hombre redimido. 

@QUIQUEMIRA 

6. SOY RESCATADO 
POR EL AMOR DE CRISTO EN LA CRUZ  
La redención del corazón y del cuerpo son la perspectiva de todo el 
Evangelio, de toda la enseñanza, más aún, de toda la misión de 
Cristo.  

Las palabras de Cristo según Mateo 5, 27-28 no nos permiten 
detenernos en la acusación al corazón humano y ponerlo en estado 
de continua sospecha, sino que deben ser entendidas e 
interpretadas como una llamada dirigida al corazón. Esto deriva de la 
naturaleza misma del «ethos de la redención». Sobre el fundamento 
de este misterio, que San Pablo define «redención del cuerpo», sobre 
el fundamento de la realidad llamada «redención» y, en 
consecuencia, sobre el fundamento del «ethos de la redención del 
cuerpo» : “…nosotros poseemos las primicias del Espíritu, gemimos en 
nuestro interior, aguardando la adopción filial, la redención de 
nuestro cuerpo” (Rom 8, 23), no podemos detenernos solamente en 
la acusación al corazón humano, basándonos en el deseo y en la 
concupiscencia de la carne.  

JUAN PABLO II  OCTUBRE 29, 1980 | CATEQUESIS 46, 4 



SAN PABLO DESVELA LA SITUACIÓN  
DE TODO LO CREADO,  
Y EN PARTICULAR LA DEL HOMBRE 
DESPUÉS DEL PECADO  
CUANDO HABLA DE LOS GEMIDOS  
DE «TODA LA CREACIÓN»  
QUE «ABRIGA LA ESPERANZA DE QUE 
TAMBIÉN ELLA SERÁ LIBERADA  
DE LA ESCLAVITUD DE LA 
CORRUPCIÓN, PARA ENTRAR  
EN LA GLORIOSA  
LIBERTAD DE LOS HIJOS DE DIOS» 
JUAN PABLO II  DICIEMBRE 3, 1980 | CATEQUESIS 49, 2  

RESUCITADOS 
KENOSIS 

RESUCITADO | KENOSIS

https://open.spotify.com/track/5Jj3dmNCGDJ6BvTReVcAuv?autoplay=true


EL MISTERIO DEL HOMBRE SÓLO SE 
ESCLARECE EN EL MISTERIO DEL 
VERBO ENCARNADO. […]  
CRISTO, EL NUEVO ADÁN,  
EN LA MISMA REVELACIÓN 
DEL MISTERIO DEL PADRE Y  
DE SU AMOR, MANIFIESTA 
PLENAMENTE EL HOMBRE  
AL PROPIO HOMBRE Y LE DESCUBRE 
LA SUBLIMIDAD DE SU VOCACIÓN. 
GAUDIUM ET SPES, 22 

 

TEN PIEDAD 
KENOSIS 





El hombre y la mujer han sido creados por Dios para ser una sola carne, y de esa 
forma revelarnos el plan eterno de Dios sobre nosotros: la perfecta comunión 
con Dios. Y precisamente por ello instituyó el sacramento del matrimonio como 
sacramento primordial. Para hablarnos de este tema quién mejor que nuestros 
queridos Lorea y Sergio, un matrimonio consagrado a difundir la TDC en 
español por todo el mundo de habla hispana. Les acompañarán cerrando este 
festival Hakuna con "Vértigo" y Kénosis junto con todos los grupos con esa 
canción tan nuestra, tan de YIÓS, que se llama "Yo soy hijo de Dios" 

@AMORSEGUROAC |  @PALANTECONTODO 

7. TE ENCONTRÉ…TE ELEGÍ 
¿PARA QUÉ?  
Para aprender a amarte siendo tu amante dejándome amar primero 
por quien es AMANTE, AMADO y AMOR: DIOS.  

Para crecer y ser quien estoy llamado a ser respondiendo cada día en 
lo ordinario ese sí que se necesita, para construir juntos un para 
siempre. Para compartir el escándalo que es perdonarse y saber 
discutir, el dolor de tripa por las carcajadas y las lágrimas, la salud y 
la enfermedad, para que seas tú quien dé vida conmigo a nuestro 
amor y recibamos responsablemente a los hijos que deseo abraces 
tan fuerte dejándoles volar tan alto porque habiendo aprendido a 
amar con nosotros, desean el cielo, para entonces amarnos 
plenamente en el siempre… que es la eternidad. 



“EL ESPOSO Y LA ESPOSA  
PARECEN MOVERSE EN EL CÍRCULO 
TRAZADO POR LA IRRADIACIÓN 
INTERIOR DEL AMOR.  
LAS PALABRAS DE LOS ESPOSOS,  
SUS MOVIMIENTOS, SUS GESTOS, 
TODO SU COMPORTAMIENTO, 
CORRESPONDEN A LA MOCIÓN 
INTERIOR DE LOS CORAZONES.  
…ES POSIBLE COMPRENDER EL 
«LENGUAJE DEL CUERPO». 
JUAN PABLO II  ENERO 26,1983 | CATEQUESIS 107, 4 

 

VÉRTIGO 
HAKUNA 

VÉRTIGO | HAKUNA Group Music

https://open.spotify.com/track/2nXa6qRz31ARzEfIgpiSy0


EL HOMBRE NO PUEDE VIVIR  
SIN AMOR. ÉL PERMANECE PARA  
SÍ MISMO UN SER INCOMPRENSIBLE,  
SU VIDA ESTÁ PRIVADA DE SENTIDO  
SI NO SE LE REVELA EL AMOR,  
SI NO SE ENCUENTRA CON EL AMOR,  
SI NO LO EXPERIMENTA Y 
 LO HACE PROPIO,  
SI NO PARTICIPA EN ÉL VIVAMENTE. 

JUAN PABLO II  | REDEMPTOR HOMINIS 10 

 

 YA NO SOY ESCLAVO 
del TEMOR 

KENOSIS + TRIGO 13  
+ HAKUNA +  

OSWALDO y ARCE 
YA NO SOY ESCLAVO del TEMOR | TODOS

https://open.spotify.com/track/0rehABFttACURgTK7kt3IC




VEN 

ADORA + 
ALABA + 
AGRADECE + 
AMA + 
L A  V I D A  
SÉ UN SÍ A LA VIDA 
  



“EL SEÑOR, CUANDO RUEGA AL PADRE 
QUE TODOS SEAN UNO,  
COMO NOSOTROS TAMBIÉN SOMOS 
UNO (JUAN 17,21-22), ABRIENDO 
PERSPECTIVAS CERRADAS A LA  
RAZÓN HUMANA, SUGIERE UNA CIERTA 
SEMEJANZA ENTRE LA UNIÓN DE  
LAS PERSONAS DIVINAS Y LA UNIÓN 
DE LOS HIJOS DE DIOS EN LA VERDAD 
Y EN LA CARIDAD. ESTA SEMEJANZA 
DEMUESTRA QUE EL HOMBRE, ÚNICA 
CRIATURA TERRESTRE A LA QUE DIOS 
HA AMADO POR SÍ MISMO, NO PUEDE 
ENCONTRAR SU PROPIA PLENITUD SI 
NO ES EN LA ENTREGA SINCERA DE SÍ 
MISMO A LOS DEMÁS”. 

GAUDIUM ET SPES | 24 



 





LA VIDA HUMANA,  
POR SU NATURALEZA,  
ES "COEDUCATIVA",  
Y SU DIGNIDAD,  
SU EQUILIBRIO DEPENDEN,  
EN CADA MOMENTO DE LA HISTORIA  
Y EN CADA PUNTO DE LONGITUD Y 
LATITUD GEOGRÁFICA,  
DE «QUIÉN» SERÁ ELLA PARA ÉL  
Y ÉL PARA ELLA. 
JUAN PABLO II  OCTUBRE 8,1980 | CATEQUESIS 43, 7 



PERDIENDO  
EL SENTIDO DE DIOS,  
SE TIENDE A PERDER TAMBIÉN  
EL SENTIDO DEL HOMBRE,  
DE SU DIGNIDAD Y DE SU VIDA. 
JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 21 

LA SANGRE DE CRISTO, 
MIENTRAS REVELA LA GRANDEZA  
DEL AMOR DEL PADRE,  
MANIFIESTA QUÉ PRECIOSO  
ES EL HOMBRE A LOS OJOS DE DIOS  
Y QUÉ INESTIMABLE ES  
EL VALOR DE SU VIDA. 
JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 25 



“El hombre está llamado a una plenitud de vida que va más allá de 
las dimensiones de su existencia terrena, ya que consiste en la 
participación de la vida misma de Dios. Lo sublime de esta vocación 
sobrenatural manifiesta la  grandeza  y el  valor  de la vida humana 
incluso en su fase temporal. En efecto, la vida en el tiempo es 
condición básica, momento inicial y parte integrante de todo el 
proceso unitario de la vida humana. Un proceso que, inesperada e 
inmerecidamente, es iluminado por la promesa y renovado por el 
don de la vida divina, que alcanzará su plena realización en la 
eternidad (cf. 1 Jn 3, 1-2) 

JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 2 

NO HAY LIBERTAD VERDADERA  
DONDE NO SE ACOGE Y AMA LA VIDA; 
Y NO HAY VIDA PLENA  
SINO EN LA LIBERTAD. 
JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 96 





CELEBRAR EL EVANGELIO DE LA VIDA 
SIGNIFICA CELEBRAR  
EL DIOS DE LA VIDA,  
EL DIOS QUE DA LA VIDA:  
«CELEBREMOS AHORA  
LA VIDA ETERNA,  
FUENTE DE TODA VIDA». 
JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 84 

Urge ante todo  cultivar,  en nosotros y en los demás,  una mirada 
contemplativa. Esta nace de la fe en el Dios de la vida, que ha creado a cada 
hombre haciéndolo como un prodigio (cf. Sal 139 138, 14). Es la mirada de quien 
ve la vida en su profundidad, percibiendo sus dimensiones de gratuidad, belleza, 
invitación a la libertad y a la responsabilidad. Es la mirada de quien no pretende 
apoderarse de la realidad, sino que la acoge como un don, descubriendo en 
cada cosa el reflejo del Creador y en cada persona su imagen viviente (cf. Gn 1, 
27;  Sal  8, 6). Esta mirada no se rinde desconfiada ante quien está enfermo, 
sufriendo, marginado o a las puertas de la muerte; sino que se deja interpelar 
por todas estas situaciones para buscar un sentido y, precisamente en estas 
circunstancias, encuentra en el rostro de cada persona una llamada a la mutua 
consideración, al diálogo y a la solidaridad. 

JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 83 



CELEBRAR EL EVANGELIO DE LA VIDA 
SIGNIFICA CELEBRAR  
EL DIOS DE LA VIDA,  
EL DIOS QUE DA LA VIDA:  
CELEBREMOS AHORA  
LA VIDA ETERNA,  
FUENTE DE TODA VIDA. 
JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 84 

El Evangelio de la vida, “es anuncio de un Dios vivo y cercano, que nos llama a 
una profunda comunión con El y nos abre a la esperanza segura de la vida 
eterna; es afirmación del vínculo indivisible que fluye entre la persona, su vida y 
su corporeidad; es presentación de la vida humana como vida de relación, don 
de Dios, fruto y signo de su amor; es proclamación de la extraordinaria relación 
de Jesús con cada hombre, que permite reconocer en cada rostro humano el 
rostro de Cristo; es manifestación del «don sincero de sí mismo» como tarea y 
lugar de realización plena de la propia libertad. 

JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 81 



«LO QUE EXISTÍA DESDE EL PRINCIPIO, 
LO QUE HEMOS OÍDO,  
LO QUE HEMOS VISTO  
CON NUESTROS OJOS,  
LO QUE CONTEMPLAMOS  
Y TOCARON NUESTRAS MANOS  
ACERCA DE LA PALABRA DE LA VIDA...  
OS LO ANUNCIAMOS,  
PARA QUE TAMBIÉN VOSOTROS  
ESTÉIS EN COMUNIÓN  
CON NOSOTROS»  
JESÚS ES EL ÚNICO EVANGELIO:  
NO TENEMOS OTRA COSA  
QUE DECIR Y TESTIMONIAR. 
1 JN 1, 1. 3 | JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 80 





El hombre participa de la misma vida de Dios. Es la vida que, mediante los 
sacramentos de la Iglesia —de los que son símbolo la sangre y el agua manados 
del costado de Cristo—, se comunica continuamente a los hijos de Dios, 
constituidos así como pueblo de la nueva alianza. De la Cruz, fuente de vida, 
nace y se propaga el «pueblo de la vida». 

JUAN PABLO II  EVANGELIUM VITAE, 51 

«NINGUNO DE NOSOTROS  
VIVE PARA SÍ MISMO;  
COMO TAMPOCO  
MUERE NADIE PARA SÍ MISMO.  
SI VIVIMOS, PARA EL SEÑOR VIVIMOS; 
Y SI MORIMOS,  
PARA EL SEÑOR MORIMOS.  
ASÍ QUE, YA VIVAMOS YA MURAMOS, 
DEL SEÑOR SOMOS». 
SAN PABLO  ROMANOS 14, 7-8 



ROSARIO PELAYO o mejor dicho Charete como la llamamos con cariño, es 
esposa y madre de 4 hijos. Es doctora en farmacia por la Universidad 
Complutense de Madrid. Trabajó unos años en industria farmacéutica en el área 
de enfermedades infecciosas, hasta que en 2016 su vida se transformó al 
descubrir las enseñanzas de San Juan Pablo II, en su teología del cuerpo. Desde 
ese momento supo que quería más y se formó en el antiguo instituto Juan Pablo 
segundo, empezando a trabajar al poco tiempo en la Universidad Francisco de 
Vitoria de Madrid como docente del programa aprendamos a amar, de 
educación afectivo sexual, perteneciente al Instituto de Desarrollo y persona de 
la misma Universidad. 

BLANCA GUASCH es Graduada en ADE y en Economía por la Universidad Abat 
Oliba CEU, donde actualmente cursa el máster en estudios humanísticos y 
sociales. Tras varios años trabajando en el mundo empresarial, su vida dio un 
giro personal y profesional al conocer la Teología del Cuerpo en un curso de 
Amor Seguro. Apasionada por el amor humano, quiso dedicar su vida a 
compartir las enseñanzas de Juan Pablo II. Primero en YIÓS, campamento de 
Teología del Cuerpo y ahora trabajando como docente de Aprendamos a Amar: 
programa de educación afectivo-sexual del Instituto Desarrollo y Persona de la 
Universidad Francisco de Vitoria. 

EDUARDO NAVARRO es Licenciado en Administración y Dirección de Empresas 
por la Universidad Autónoma de Madrid. Máster en Ciencias del Matrimonio y 
de la Familia y Especialista Universitario en Pastoral Familiar, ambos impartidos 
por el Pontificio Instituto Juan Pablo II (Madrid). Máster en Humanidades por 
la Universidad Francisco de Vitoria y doctorando en Humanidades. Director 
adjunto del Programa Aprendamos a Amar del Instituto Desarrollo y Persona de 
la Universidad Francisco de Vitoria (Madrid). Pero lo más importante es que es 
esposo y padre de 5 hijos.  
     
ÁLVARO VEGA el menor de tres hermanos. Graduado en ingeniería industrial 
por la Universidad Politécnica de Madrid. En el verano de 2022 participó en 
YIÓS Campamento sobre Teología del Cuerpo y descubrió las enseñanzas de 
San Juan Pablo II. Estas enseñanzas le permitieron entender el deseo profundo 
que hay en el corazón de hombre de amar de la forma correcta para alcanzar el 
Amor con mayúscula. Desde ese verano ha estado formándose para poder llevar 
este mensaje en la vida diaria y así poder compartirlo con los que le rodean.   



MARTA RODRÍGUEZ es Consagrada del Regnum Christi, Doctora en Filosofía 
por la Universidad Gregoriana y profesora en la Universidad Europea de Roma, 
así como en el Pontificio Colegio Internacional María Mater Ecclessiae de esta 
misma ciudad. Además, dirige un Máster en Género, Sexo y Educación en el 
IDYP de la UFV. Fue responsable del sector mujer del Dicasterio para los Laicos, 
la Familia y la Vida y hoy trabaja en el Instituto de Estudios Superiores de la 
Mujer del Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, en cuya fundación participó.  

BLANCA GARCÍA  Es hija, hermana mayor, muy amiga de sus amigas y novia de 
Gonzaga desde hace casi 5 años. Graduada en Ingeniería Industrial por la 
Escuela Politécnica, ahora estudia el Máster en Ingeniería Industrial en la UFV. 
Enamorada del AMOR HUMANO y del AMOR DE JESÚS,  se siente totalmente 
afortunada y agradecida por haber conocido las catequesis de la Teología del 
Cuerpo de San Juan Pablo II, lo que transformó completamente su forma de 
relacionarse y mirar a los demás, a sí misma y a Jesús. Esto le ha llevado a 
compartirlo con todo el mundo, participando en numerosos campamentos de 
Yiós, cursos de Amor Seguro y llevando este mensaje a otros países.  

GONZAGA DE BOFARULL es Licenciado en Diseño Industrial por la Universidad 
Central de Barcelona. En el año 2017 descubrió la Teología del Cuerpo a través 
de un curso de Amor Seguro en Roma. Desde entonces se ha formado 
intensamente en este tema y forma parte de la Equipo Nacional YIÓS de España 
y es miembro de la comisión permanente de Teología del Cuerpo del Regnum 
Christi también en España. Actualmente trabaja como Coordinador de 
Formación Integral en la Facultad de Derecho, Empresa y Gobierno de la UFV.   

MARÍA FERNÁNDEZ es licenciada en Educación primaria por la Universidad 
Central de Barcelona. Desde que se encontró con la TDC hace 6 años no ha 
dejado de formarse en este tema y de participar en la organización de los 
Campamentos YIÓS y Amor seguro sobre Teología del Cuerpo. Es miembro del 
Equipo nacional de YIÓS España y actualmente trabaja como coordinadora de 
Religión en el Colegio Real Monasterio de Santa Isabel en Barcelona. ¡Vive 
creyendo en el amor de verdad! acompañada de su familia, amigos y aquellos 
que son un regalo de quienes aprende y quiere mucho. 



ANA GABIÁN es la segunda de 5 hermanos. Hija de un padre y una madre 
enamorados de Cristo. Novia de Juan desde hace casi 3 años. Graduada en 
Psicología por la Universidad Francisco de Vitoria, actualmente está estudiando 
el grado de educación primaria bilingüe en la Universidad Internacional de La 
Rioja. Además, estudia el Máster General Sanitario y el Máster de 
especialización en Matrimonio y Familia en la Universidad de Vitoria. Sobre 
todo, es una apasionada del amor y de la Teología del Cuerpo y del 
conocimiento y acompañamiento profundo del ser humano.  

IGNACIO GARCÍA es Estudiante de Medicina y un apasionado de la vida. Hace 
unos años participó en el YIÓS Camp sobre TDC donde según nos dice, 
redescubrió su identidad como hijo amado de Dios y experimentó la redención 
de Cristo a través de las enseñanzas de San Juan Pablo II. Desde entonces sigue 
formándose en este tema, Todo ello con el fin de poder mirar y comprender al 
ser humano semejante a Dios y llamados a amar como Dios ama.  

QUIQUE MIRA es Licenciado en ADE por la Universidad Central de Barcelona. 
Ha estado involucrado desde hace años en proyectos de gestión de clubes 
juveniles. En el año 2017 conoció la Teología del Cuerpo en un curso de AMOR 
SEGURO en Roma y como en tantos casos, su vida dio un vuelco. En el año 2021 
fundó AUTE, una comunidad de apóstoles que quieren transmitir y hacer vida el 
Evangelio con su autenticidad de vida. Desde entonces, este llamado ocupa la 
totalidad de su tiempo. Pero sobre todas las cosas, Quique es un apasionado de 
Cristo y un promotor de la necesidad de hacer oración para no sucumbir a las 
seducciones del mundo.  
  
SERGIO Y LOREA BRINGAS nacen en la Ciudad de México. Felizmente casados 
desde 1992, se han sacado la lotería cinco veces con: Patricio, Inés, Sebastián, 
María y Pablo. Les preocupa, ocupa y apasiona: DIOS, la persona, su identidad, 
la sexualidad, el amor y la vida. En 2006 dijeron sí y comenzaron con sus hijos 
una imparable revolución de amor: AMOR SEGURO, una comunidad de 
testigos que comparten las enseñanzas de San Juan Pablo II de su Teología del 
cuerpo en español, porque como él mismo lo dijo cuando visitó España por 
primera vez en el año 1982 “La porción más numerosa de la Iglesia de Cristo 
habla hoy y reza a Dios en español”. www.amorseguro.org 

http://www.amorseguro.org


VIVE LA EXPERIENCIA QUE NOS 
CAMBIÓ LA VIDA... entra y ve las 

fechas de PRÓXIMOS ENCUENTROS 

 

https://www.amorseguro.org/somos-iglesia
https://www.amorseguro.org/somos-iglesia
https://www.amorseguro.org/somos-iglesia


EXPERIENCIA JUVENIL | @yios.rc 

TRANSFORMACIÓN ESPIRITUAL | www.amorseguro.org  

PROFUNDIDAD ACADÉMICA | @institutodesarrolloypersona 

http://www.amorseguro.org


CONÓCENOS | La revoulción humana  

https://www.ufv.es/
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