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M.・ライス、D・ナミュアシュ『高齢
者が虐待された時』(トロント:カプタ
ス出版, 1995, pp. 15-26.)から引用．
複製許可有

ダフネ・ナミュアシュとマーナー・ラ
イスが開発したツールの利用につい
て、さらにお知りになりたい実践家や
保健福祉等機関には、彼らがコンサル
タントとしてお手伝いできます。
どうぞwww.nicenet.ca をご覧くださ
い。.

虐待の指標の評点
すべての項目のスコアを合計する。
(スコアは0-108の範囲である) 

集計結果の説明

虐待の指標は大まかに重要度の高い順に並べてい
る。総じて、被介護者より介護者の指標により重
みをつけているが、各指標のスコアの合計で虐待
の徴候を示すことになる。合計点は0-108の範囲
で、合計点が高ければ、虐待が起きている可能性
が高くなる。16に近いかそれ以上は虐待を示唆
し、合計点が高ければ虐待の可能性が高まる。合
計点が４以下はたぶん虐待はない。

面接者が、各指標において1から4と評価したスコ
アについては、臨床において確認されねばならな
い。しかし、個々の指標が単独で虐待の徴候を示
すわけではない。.
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虐待の指標 (IOA)

虐待の指標とはなにか?

虐待の指標(IOA)のチェックリストを使うと高
齢者虐待の徴候が見える。IOA(アイオアと発
音）は現場実践者に重大な虐待問題を気付いて
もらうのにも役立つ。さらに、多忙な現場実践
者に使やすく、高齢者虐待ケースの支援をする
際の研修やボランティア等への虐待理解のため
にも活用できる。IOAは虐待の高リスクの徴候
のまとめであるが、このまとめが専門文献や実
践を通して獲得する虐待の徴候に関する知識に
代わるものではない。

介護者と被介護者の虐待の指標 (IOA)
虐待と非虐待のケースの識別のために

虐待の指標は重要度の高い順*に、右に示す
ように、介護者と被介護者に関するチェック
項目を一覧表にしている。2-3時間の家庭訪
問によるアセスメント(又は集中的なアセス
メント)の後で、尺度に従い項目ごとに0～４
の評点をつける。面接者は、どの項目も省略
しないで、その時点で判断して評点をつけ
る。

*重要な指標の大部分は介護者の項目である。

介護者について
介護の上で問題となる行動がある
経済的に依存している
うつ等精神的/情緒的問題がある
アルコール/薬物の乱用の問題がある
被介護者に対して現実離れした期待がある
医学的にみた心身の状況理解に問題がある  

介護をしたくないと思っている
夫婦/家族間のコンフリクトがある
現在、友人等他者との関係がよくない 

介護の経験・技術がない
問題状況を被介護者等のせいにする
過去、友人等他者との関係がよくなかった

被介護者について
過去に虐待を受けた経験がある
夫婦/家族間のコンフリクトがある
医学的にみた心身の状況理解に問題がある

外部との関係が乏しく社会的に孤立している
制度、友人や家族等社会的サポートがない
問題行動がある

被介護者について
経済的に依存している
自分について現実離れした期待がある

アルコール/服薬状況の問題がある
現在、友人等他者との関係がよくない  

転倒/けがが疑われる 

認知症等精神的/情緒的問題がある 

問題状況を病気や他者のせいにする
介護者等への精神的依存がある
定期的に受診している医師がない

尺度
推測された問題の程度
0 = 問題なし
1 = 軽度の問題
2 = 中等度の問題
3 = 　重度の問題

4 =　完全に問題 
00 = 非該当
000　= 不明

介護者の年齢 歳

介護者と被介護者の関係
配偶者 /パートナー
非配偶者 / 非パートナー




