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Στάση ζωής
● Νιώθει βαθιά αγάπη και ειλικρινή σεβασμό για κάθε

έμβιο ον και ως αποτέλεσμα αυτού επέλεξε τον
Βιγκανισμό (Vegan) ως φιλοσοφία και στάση ζωής
από το 2016.

● Στοχεύει στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση
σχετικά με τα πλεονεκτήματα του Vegan τρόπου
ζωής σε κοινωνικό, σωματικό και ψυχικό επίπεδο.
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Εκπαίδευση και
Ακαδημαϊκοί τίτλοι ● 1996: Πτυχίο Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο

Θεσσαλονίκης
● 1997: Θητεία υπηρεσίας υπαίθρου Περιφερειακό

Ιατρείο Αγίας Άννης Ν. Ευβοίας
● 1998: Άσκηση Γενικής Χειρουργικής στο Γ. Π. Ν. Π.

«Μεταξά»
● 2002: Άσκηση Ειδικότητας Γυναικολογίας –

Μαιευτικής στο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας
«Θριάσιο»

● 2004: Advanced Life Support in Obstetrics (ALSO),
Αρεταίειο Νοσοκομείο
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● 2005:  Άσκηση Ειδικότητας Γυναικολογίας –
Μαιευτικής στο Π. Γ. Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

● 2008: Εξειδίκευση στον υπέρηχο (γυναικολογικό –
μαιευτικό) στο Νοσοκομείο – Μαιευτήριο «’Ελενα
Βενιζέλου»

● 2015: Advanced Life Support in Gynecology (ALSG)
● 2015: Advanced Life Support in Obstetrics (ALSO)
● 2022:  Diploma “CTG & Fetalmonitoring”
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Επαγγελματική
Προϋπηρεσία ● 2005 – Σήμερα: Μαιευτήρας Γυναικολόγος,

Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική ΙΑΣΩ
● 2005 – 2016: Επιμελήτρια Χειρουργείων, Μαιευτική

Γυναικολογική Κλινική ΙΑΣΩ
● 7/2022 - Σήμερα:  Υπεύθυνη Vegan Maternity

Department Care ΙΑΣΩ, καθώς το καινοτόμο και
μοναδικό στο είδος του τμήμα σε Ελλάδα αλλά και
Ευρώπη, δημιουργείται υπό τις προτροπές και την
καθοδήγησή της Βασιλικής Σκαλαφούρη προς τους
υπεύθυνους του νοσοκομείου με πρωταγωνίστρια
την κ. Μαρία Παπαμάρκου, Γενική Διευθύντρια.
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Κλινικό Ενδιαφέρον

Εστιάζει το κλινικό της ενδιαφέρον στην
παρακολούθηση κύησης υπό το πρίσμα προσέγγισης
Vegan διατροφής και διενέργειας τοκετών
διεκπαιρεώνοντας τους υπό τις πλέον φυσικές και
φιλικές συνθήκες. Εκτελεί καισαρική τομή μόνο όταν
είναι ιατρικώς απολύτως επιβεβλημένη.

Διαχειρίζεται γυναικολογικά περιστατικά πάσης
φύσεως με ιδιαίτερη ευαισθησία στην εμμηνόπαυση.



ㅡ

Βραβεία & Διακρίσεις
● Καλεσμένη ομιλήτρια – Vegan Life Festival 2019
● Αναγνωρισμένη επιστήμονας για την ανάδειξη

θεμάτων σε σχέση με τον Vegan τρόπο ζωής και
την Vegan διατροφή κατά τη διάρκεια της κύησης

● Η πρώτη και μοναδική Vegan Μαιευτήρας –
Γυναικολόγος στην Ελλάδα
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Μέλος εταιριών,

συντακτικής επιτροπής
περιοδικών

● 2021 έως σήμερα: Αρθρογράφος περιοδικού
Greek Vegan

● Επιστημονική συνεργάτιδα Vegan 22 Greece
● Μέλος ομάδας «Χορτοφάγοι γονείς» - “Vegan

parents”
● Vegan & Raw Vegan Greece
● Vegans Thessaloniki
● Vegans in Greece
● Go Vegan!


