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Forsranningen

Vad dr Forsrdnningen?

Forsranningen ar ett evenemang av studenter
for studenter och arrangeras av Uppsala tekno-
log- och naturvetarkar. Aret var 1975 da tva
Uppsalastudenter bestimde sig for att rinna
nedfor Fyrisan under Valborg. Forsrinningen
kommer gi av stapeln for 49:e aret i rad!

Under aren som gatt har konceptet utvecklats
och forbattrats och ar idag tre event: Forsfestiva-
len, Ankdagen och naturligtvis Forsranningen.
En stor forandring som genomfordes 2017 var
att Forsranningen blev miljomarkt av stiftelsen
Hall Sverige Rent. Detta ar vi saklart otroligt
stolta over och vi lagger fortsatt stor vikt vid
hallbarhetsarbetet for att &ven Forsranningen
2024 ska fa en miljo- och hallbarhetsméirkning.

Forsfestivalen anordnas pa omradet dar rinnar-
na bygger sina flottar under veckan fore Valborg.
Har tillhandahalls inte bara material och verktyg
till bygget utan ocksa ett aktivitetsomrade, mat
och liveunderhallning. Ankdagen ar en valgoren-
hetsdag under festivalen dar barnfamiljer bjuds
att delta pa aktiviteter med massor av lek och
skoj!

Festivalen avslutas med Forsranningen som
ar sjalva rinningen i Fyrisan som foljs av
ungefiar 100.000 askadare. Langre fram i
foldern kan ni lIdsa mer om evenemanget och
de exponeringsmajligheter vi erbjuder. Vi
hoppas pa ett lyckat samarbete!

1975

Forsrianningen fods

1977
Christer Fuglesang
deltar i rdnningen!
1980
60 flottar deltar i Fors-
ranningen som gar
1500 kr i vinst!
2005
Forsfestivalen invigs!
2010
Rénningen utokas till
100 flottar!
2017
Forsranningen blir
miljémarkt!
2020
Forsranningen firar
45 ar!

Mika Ekros Negar Gohari Upbbsala teknoloag-
mika.ekros@forsranningen.utn.se negar.gohari@forsranningen.utn.se p p og
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Forsranningen

Uppsala teknolog- och naturvetarkar

Uppsala teknolog- och naturvetarkar (UTN) ar
studentkaren for alla studenter som laser pro-
gram eller kurser inom den teknisk-naturveten-
skapliga fakulteten vid Uppsala universitet. UTN
jobbar for att tillvarata, frimja och bevaka
studenternas intressen, fraimst vad avser utbild-
ningsfragor, studiesociala fragor och arbetslivs-
fragor. Darutover har karen i uppgift att tillhan-
dahalla sociala aktiviteter for sina medlemmar
samt att verka for ett gott kamratskap studenter-
na emellan.

Uppsala teknolog- och naturvetarkar drivs av
studenter for studenter for att ge alla studenter
den basta tinkbara studietiden och har under ett
ar cirka 1000 engagerade. Bland de sociala
aktiviteterna kdren arrangerar finns ett par arligt
aterkommande storre arrangemang. Exempel pa
dessa ar Forsranningen, speleventet Polhacks,
UTN:s karridrméissa Utnarm, Rebusrallyt, mot-
tagningar och Naturvetarbalen.

Vi som ér i kontakt med er kommer fran Uppsala
teknolog- och naturvetarkars Forsrianningskom-
mitté och vi dr den del av kdren som anordnar
Forsranningen 2024.
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Forsrdnningen 2024

Forsranningen ar ett valkint och mycket folkkart
arrangemang som anordnas av Uppsala tekno-
log- och naturvetarkdr. Forsranningen har sitt
ursprung fran en vadslagning mellan tva
studenter att under Valborg 1975 ranna nedfor
Fyrisan i en jolle. Priset i denna vadslagning var
en limpmacka och varm chokladdryck.

Idag med oOver 40 ar av tradition ir Forsranning-
en ett av Sveriges storsta studentarrangemang,
och en attraktiv motesyta mellan niringsliv,
studenter och allminheten. Varje ar pa Valborg,
den sista april, samlas tiotusentals manniskor till
kanterna av Fyrisan for att fa se 120 egenbyggda,
mer eller mindre brackliga, cellplastflottar ta sig
an Fyrisans utmanande strommar. Fran starten
vid Eddaspangen dnda ner till mal vid Islandsfal-
let. Nara 500 rannare brukar delta, och uppemot
100.000 askadare ser pa.

Klockan 10:00 géar startskottet, vi ses!

Mika Ekros
mika.ekros@forsranningen.utn.se
076 - 139 89 49

Negar Gohari
negar.gohari@forsranningen.utn.se
076 - 018 30 33

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar




Forsranningen

Forsfestivalen

Utanfor campuset Angstromslaboratoriet slar
Forsranningskommittén varje ar upp sitt aktivi-
tetsomrade Forsfestivalen i en veckas tid. Det dr
pa Forsfestivalen som rinnarna bygger sina
flottar med material vi i kommittén forser dem
med.

Forsfestivalen har ett pubtilt med mat- och
dryckesservering samt liveunderhdllning for alla
besokare. Liveunderhallningen bestar av allt
fran stand-up till mer eller mindre etablerade
band och DJs.

Forsfestivalen ir ett uppskattat och vilbesokt
event under varen som ir oppen for alla: rinna-
re, icke rinnare, studenter och icke studenter.

Ankdagen

Ankdagen ar Uppsala teknolog- och naturvetar-
kars familjedag Amnad for att sprida gladje och
underhalla barn och barnfamiljer. Ankdagen ar
ett valgorenhetsevenemang vars huvudsakliga
uppgift inte bara ar att skinka gladje till alla som
besoker evenemanget, utan dven till de barn som
inte har den mojligheten. Det finns barn som
inte kan besoka oss, diribland de barn som ar
for sjuka eller skadade for att 1imna sjukhuset.
Vi ger darfor overskottet som Ankdagen genere-
rar oavkortat till Akademiska sjukhusets barn-
fond for att kunna ge dven dessa barn en roligare
tillvaro.

De senaste aren har intresset for Ankdagen blivit
allt storre och ca 1000 familjer besoker evene-
manget.

Arets Ankdag gar av stapeln den 21 april pa
aktivitetsomradet intill Angstromslaboratoriet.
Det kommer att finnas gott om roliga aktiviteter
och underhallning for stora och smé samt mat-
och dryckesservering.

Mika Ekros
mika.ekros@forsranningen.utn.se
076 - 139 89 49

Negar Gohari

076 - 018 30 33

negar.gohari@forsranningen.utn.se

Uppsala teknolog-
och naturvetarkar




Forsranningen

Produktportfolj Forsrdnningen 2024

Exponering pd hemsida och pé sociala medier

I utvecklingen mot en mer hallbar Forsranning
och for att fa storre spridning kommer all viktig
information spridas digitalt via vara sociala
medier och var hemsida. For att sikerstilla full
exponering kan vi ligga er annons bade pa hemsi-
dan och pa vara sociala medier: Facebook och
Instagram.

Logga pad hemsidan 5000 kr
Inlagg pa Facebook 3500 kr
Inligg pa Instagram 4000 kr
Story pa Instagram 1500 kr

Exponering pa plats

Bade under Forsfestivalen, Ankdagen och Fors-
ranningen finns maojlighet att visa upp ert fore-
tag.

Forsfestivalen

Forsfestivalen lockar studenter fran alla arskur-
ser. Det ger er majligheten att skapa en personlig
kontakt med studenter som studerar teknik och
naturvetenskap. Manga av de som besoker
festivalen gor sitt examensarbete och ar valdigt
intresserade att se arbetslivets mojligheter.

4000 kr
1000 kr

Under lunch (12:00 - 13:15)
Ovrig tid (per timme)

Ankdagen

Ankdagen har barnfamiljer som malgrupp.
Barnen kommer att ha fullt upp med att testa alla
roliga lekar och aktiviteter, vilket ger fordldrarna
mycket ledig tid under dagen att ga runt pa
omradet.

Hela dagen 7000 kr
3 timmar 5000 kr
Per timme 2000 kr

Banderoll under delevenemang
Under Forsfestivalen och Ankdagen finns det
ocksd mojlighet att ha en banderoll uppsatt.

9000 kr
5000 kr

Forsfestivalen (inkl Ankdagen)
Ankdagen

Mika Ekros
mika.ekros@forsranningen.utn.se
076 - 139 89 49

Negar Gohari

076 - 018 30 33

negar.gohari@forsranningen.utn.se

ppsala teknolog-
och naturvetarkar




Forsranningen

Egen flotte Banderollplatser
Designa en egen flotte som aker bland de forsta Under Forsranningen finns det en rad olika
nedfor Fyrisan under valborgsmassoafton. moajligheter till exponering i form av banderoll-
platser lings med Fyrisan. Priserna ar anpassa-
Studenter bygger och ni ranner 25 000 kr de efter publikexponering och uppdelat i tre
Studenter bygger och rinner 19 000 kr olika zoner fran Eddaspangen till Islandsbron
Ni bygger och ni rinner 17 000 kr med tva banderoller pa varsin sida &n/bron.
Placerat i: Pris for tva banderoller:
Zon A 30 000 kr
Zon B 25000 kr
Zon C 18 000 kr
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Banderollplatsernas placering relativt Fyrisdn

Kvarnfallet Islandsfallet

Det forsta hindret som rinnarna maste ta sig Beldget precis uppstréms fran Stadstréddgarden
forbi. Med stora 6ppna ytor i anknytning till och Uppsala Gasthamn utgor Islandsfallet det
narliggande Gotlandsparken och Saluhallen andra och sista hindret innan rinnarna kan ga i
samlas hir manga for att se vilka av de 120 st mal.

flottarna som klarar sig nedfor fallet.

Mika Ekros Negar Gohari Uppsala teknolog-
mika.ekros@forsranningen.utn.se negar.gohari@forsranningen.utn.se o
076 - 139 89 49 076 - 018 30 33 och naturvetarkar
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Mika Ekros Negar Gohari Uppsa la ieknolog -
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