
Reconnect er en indsats, der skal få unge
med tegn på angst eller depression i
uddannelse eller job.

Reconnect tager afsæt i en evidensbaseret
beskæftigelsesmetode kaldet ’Individuel
planlagt job med støtte’ (IPS), som
traditionelt retter sig mod voksne med
svære psykiske lidelser, og som har vist
gode resultater.

I projektet tilpasses IPS-metoden til
målgruppen, unge 18-29-årige med tegn på
angst og/eller depression, som står uden
for uddannelse og beskæftigelse.

De unge bliver tilbudt en screening for
angst eller depression i de tre deltagende
kommuner, hvis der er en begrundet
mistanke om mistrivsel. Hvis den unge har
symptomer ”af varierende grad”, tilbydes
de at deltage i Reconnect-projektet.

I projektet møder de unge en tilpasset
IPS-uddannelses- og beskæftigelsesindsats
kombineret med en kommunal psykosocial
indsats individuelt eller i gruppe. 

De 8 Reconnect-principper

• Alle, der ønsker at arbejde eller  
  uddanne sig, kan deltage (ingen  
  eksklusion).

• Målet er job på det ordinære  
  arbejdsmarked eller ordinær uddannelse.

• Reconnect-indsatsen er integreret med 
  en psykosocial indsats.

• Kandidaterne modtager vejledning i 
  social- og beskæftigelseslovgivningen.

• Job- og uddannelsessøgningen starter 
  hurtigt efter henvisning til 
  indsatsen.

• Konsulenterne opbygger relationer til 
  arbejdsgivere og uddannelsessteder i 
  lokalområdet baseret på deltagernes 
  ønsker.

• Den individualiserede støtte på 
  arbejdsplads/uddannelse er 
  tidsubegrænset.

• Deltagernes egne præferencer 
  tilgodeses.


