Hgjskole Uden Mure (HUM) er et tilbud til unge ml. 15-
25, som ikke er i uddannelse eller beskaftigelse. I
hgjskolen er kekkenet vores ramme og maden vores

middel til at arbejde med livsmestring, struktur,
feellesskab og madfaglighed. Formalet med ‘Hgjskole
Uden Mure’ er at forlgse det potentiale, som mad og
maltider rummer i forhold til at styrke unges
livsmestring og inddrage dem i et forpligtende
feellesskab, hvor der er plads til og brug for den enkelte.
I kgkkenet er der brug for alle haender, og alle
funktioner er vigtige for at fa det hele til at spille
sammen. Vi mgdes fire dage om ugen i kekkenet og
arbejder med forskellige madfaglige temaer og
teknikker. Der er et fast team af professionelle kokke og
socialfaglige undervisere omkring de unge. Hgjskole
uden mure er blevet til i et samarbejde mellem Meyers
Madhus, AS3, Professionshgjskolen Absalon og Hotel- og
Restaurantskolen i Kebenhavn. Hgjskole uden Mure
holder til i Fishtank i Kedbyen i Kebenhavn.

"Ja, det er ikke noget jeg har lyst til at indremme, men

mdske har jeg fdet noget livsglaede. For var det hele sddan
lidt ligegyldigt. Sadan lidt grat. Verden er sddan en grd
masse. Og det, det hele var sgu bare lidt ligegyldigt (...)
Altsd jeg har veeret lidt ude af det sociale spil i en leengere
periode. SG at komme herover, sddan fa treenet det sociale
igen, ikk (...) Jamen jeg vil sige, at jeg har fdet bygget mere
en hverdag op. Har fdet noget at std op til. Sa har jeg fdet et
mdl. Noget jeg gerne vil arbejde med fremad ”

- Ung i Hgjskole uden mure

Konceptets grundelementer

1. Hgjskolen som afsaet: Indsatsen treekker pa elementer fra
hajskoletraditionen som en made at mgde de unge pa og
skabe en feelleskabsorienteret ramme for leering og
udvikling. Vi arbejder malrettet med inddragelse og
medbestemmelse og tager udgangspunkt i de unges gnsker
og interesser.

2. Mad og maltider som drivkraft og fagligt sigte: Malet er, at
de unge far kompetencer til at lave mad til sig selv i det
daglige, og at styrke feellesskaber og relationer ved at de
unge tilbereder og deler méltider. Aktiviteterne peger
samtidig ind en uddannelses- og beskaeftigelsesvej i
fedevarebranchen eller andre brancher.

3. Faste og tydelige rammer: Der arbejdes med faste og
tydelige rammer, sa der er tryghed for den unge. Der er
aktiviteter og undervisning fire dage om ugen i tidsrummet
kl. 9-14.

4. Cirkuleere forlgb: ”Cirkuleert” henviser til, at aktiviteterne
sigter mod et event ca. hver tredje maned, som de unge er
med til at forberede, afvikle og evaluere fx en pop-up
restaurant, en festivalbod eller lignende.

5. Positive, reelle mgder med omverdenen: I hgjskolen er de
unge med til at skabe noget, der har betydning for andre. De
treeder ind i rollen, som dem, der er med til at give i stedet
for at tage imod og de oplever at blive taget alvorligt og blive
hort.

6. Et "stillads" at stgtte sig til: Indsatsen indeholder tilbud,
der giver et trygt fundament og individuel hjeelp til konkrete
udfordringer. Bl.a. en socialfaglig kontaktperson og mulighed
for fortsat tilknytning til hgjskolen efter afslutning.

7. Fast track i praktik: Undervejs i forlgbet har de unge
mulighed for at komme i praktik for at afprgve egne evner og
som en tryg overgang til de veje de veelger at ga efter
hagjskole.




