
Konceptets grundelementer

1. Højskolen som afsæt: Indsatsen trækker på elementer fra
højskoletraditionen som en måde at møde de unge på og
skabe en fælleskabsorienteret ramme for læring og
udvikling. Vi arbejder målrettet med inddragelse og
medbestemmelse og tager udgangspunkt i de unges ønsker
og interesser.

2. Mad og måltider som drivkraft og fagligt sigte: Målet er, at
de unge får kompetencer til at lave mad til sig selv i det
daglige, og at styrke fællesskaber og relationer ved at de
unge tilbereder og deler måltider. Aktiviteterne peger
samtidig ind en uddannelses- og beskæftigelsesvej i
fødevarebranchen eller andre brancher. 

3. Faste og tydelige rammer: Der arbejdes med faste og
tydelige rammer, så der er tryghed for den unge. Der er
aktiviteter og undervisning fire dage om ugen i tidsrummet
kl. 9-14. 

4. Cirkulære forløb: ”Cirkulært” henviser til, at aktiviteterne
sigter mod et event ca. hver tredje måned, som de unge er
med til at forberede, afvikle og evaluere fx en pop-up
restaurant, en festivalbod eller lignende. 
 
5. Positive, reelle møder med omverdenen: I højskolen er de
unge med til at skabe noget, der har betydning for andre. De
træder ind i rollen, som dem, der er med til at give i stedet
for at tage imod og de oplever at blive taget alvorligt og blive
hørt.    

6. Et "stillads" at støtte sig til: Indsatsen indeholder tilbud,
der giver et trygt fundament og individuel hjælp til konkrete
udfordringer. Bl.a. en socialfaglig kontaktperson og mulighed
for fortsat tilknytning til højskolen efter afslutning. 

7. Fast track i praktik: Undervejs i forløbet har de unge
mulighed for at komme i praktik for at afprøve egne evner og
som en tryg overgang til de veje de vælger at gå efter
højskole. 

Højskole Uden Mure (HUM) er et tilbud til unge ml. 15-
25, som ikke er i uddannelse eller beskæftigelse. I

højskolen er køkkenet vores ramme og maden vores
middel til at arbejde med livsmestring, struktur,

fællesskab og madfaglighed. Formålet med ‘Højskole
Uden Mure’ er at forløse det potentiale, som mad og

måltider rummer i forhold til at styrke unges
livsmestring og inddrage dem i et forpligtende

fællesskab, hvor der er plads til og brug for den enkelte.
I køkkenet er der brug for alle hænder, og alle

funktioner er vigtige for at få det hele til at spille
sammen. Vi mødes fire dage om ugen i køkkenet og

arbejder med forskellige madfaglige temaer og
teknikker. Der er et fast team af professionelle kokke og

socialfaglige undervisere omkring de unge. Højskole
uden mure er blevet til i et samarbejde mellem Meyers

Madhus, AS3, Professionshøjskolen Absalon og Hotel- og
Restaurantskolen i København. Højskole uden Mure

holder til i Fishtank i Kødbyen i København.



" Ja, det er ikke noget jeg har lyst til at indrømme, men
måske har jeg fået noget livsglæde. Før var det hele sådan

lidt ligegyldigt. Sådan lidt gråt. Verden er sådan en grå
masse. Og det, det hele var sgu bare lidt ligegyldigt (…)

Altså jeg har været lidt ude af det sociale spil i en længere
periode. Så at komme herover, sådan få trænet det sociale
igen, ikk (…) Jamen jeg vil sige, at jeg har fået bygget mere

en hverdag op. Har fået noget at stå op til. Så har jeg fået et
mål. Noget jeg gerne vil arbejde med fremad ”



- Ung i Højskole uden mure


