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Dette bilag indeholder forteellinger fra 49 unge om det at veere i skole- og
ungdomsuddannelsessystemet. Fortzellingerne blev fortalt til Socialt Udviklingscenter SUS pé&
to forteellecamps i februar 2022 i regi af partnerskabet 'En Vej til Alle - et partnerskab for
unges fremtid'. Forteellingerne blev udledt som fortzellinger om et seerligt tema fra en ungs
samlede forteelling. Derfor kan der veere flere forteellinger fra en ung. Der er i alt 85

forteellinger.



Jeg kan ikke huske noget fra
min barndom

Jeg er det, som man kalder szerlig sensitiv, og de fleste tror, at det er et personlighedstreek.
Det er det selvfelgelig ogsd, men det er ogsé en biologisk betinget ting, ligesom nar man
har ADHD osv. Jeg er det enorm meget, s& det er sddan noget med, at jeg bliver meget
pavirket af lyset og andre folks stemninger. Bevaegelser er jeg rigtig, rigtig pavirket af, s& nér
jeg skal koncentrere mig, skal der helst ikke veere nogen omkring mig.

Bare sddan noget med at blive forstyrret af lyset i klasselokalet, og at ens sanser er s&
falsomme og s& skulle lzere at finde ud af, hvordan man er til stede i et rum, hvordan man er
til stede i sin egen krop. Det syntes jeg var vildt sveert. Men igen, der drukner jeg mig selv i
arbejde, altsé jeg ger mig selv travl med min skole, for det kan jeg finde ud af. Jeg har let
ved skolen, jeg har det let arbejdsmeessigt, s& p& den made.

Samtidig med det er jeg ogsé vokset op i en familie, hvor rigtig mange mennesker har
diagnoser; ADHD, autisme. Forskellige ting og samtidig med det ogsd fysiske sygdomme.
Fordi jeg har svemmet og veeret i et lukket miljg, s& har jeg ikke veeret klar over, at jeg har
veeret szerlig sensitiv dengang, fordi jeg hele tiden skulle noget. Der har altid veeret en plan,
s& jeg har ikke haft tid til at taenke mig om og meerke efter.

Der var lange perioder, hvor jeg slet ikke kunne fale noget. Jeg var bare tom og en skal.
Altsé jeg har rigtig mange ting..... det har jeg senere hen snakket med psykologer om, at jeg
kan slet ikke huske seerlig meget fra min barndom. Jeg har ingen minder. Intet. Der er bare
tomt, og det har jo veeret konsekvensen af det. Altsé nér man lukker s& meget ned for sig
selv, s& er du faktisk ikke til stede eller ogséd er du s& meget til stede, at du ikke registrerer
de ting, som du oplever. Det er farst fra, jeg er sédan 17 ar, at jeg sédan rigtigt begynder at
have erindringer om mit liv, og det er jo ikke lang tid. Jeg troede ogsd, at der métte veere
noget galt med min hjerne, fordi jeg neermest ikke kunne huske noget.



Mega gode karakterer, men
tom indeni

Jeg har virkelig felt mig overset i min barndom, seerligt ogsa i skolesystemet, at der ikke var
nogen, der spurgte ind til, hvordan jeg havde det eller oversd, at jeg maske ikke havde det
godt, selvom jeg var super god til bare at putte en facade pé.

Jeg havde det ret sveert i folkeskolen. Jeg havde sveert ved at fale, at jeg havde venner. Jeg
havde venner i mit svemmemiljg, men jeg havde ikke rigtigt nogen venner i skolen. Jeg havde
sveert ved at danne relationer, fordi jeg ikke felte, at jeg kunne relatere til mange af de
andre. Jeg felte ogsd, at der var kliker. Plus, at de hellere ikke havde nogen derhjemme, eller
det vidste jeg i hvert fald ikke, der var syge. De havde ikke nogen, som de skulle tage stilling
til. Generelt set var jeg bare rigtig meget alene, og jeg dyrkede individuel sport, som ogsé
var meget p& den made.

Jeg kom igennem med mega gode karakterer og sé& videre. Men lige sé stille og roligt gar
det op for mig, at jeg pé& en eller anden made ikke var glad. Jeg har ret tit bare gaet
igennem mit liv med nedlukkede fglelser og s& kert p& autopilot. Jeg er vildt god til at presse
mig selv ud over mine egne greenser, s& jeg har bare teenkt, at fordi jeg havde en sester, der
fik mere opmeerksomhed end mig, s& har jeg keempet med ikke at fale mig god nok. Jeg har
hele tiden fglt, at jeg var nummer to, og jeg skulle veere bedst til alt for at f& mere
opmeerksomhed.

Jeg skulle have de bedste karakterer, jeg skulle vaere den bedste svemmer. Jeg pressede
bare mig selv s& langt ud, at jeg var sindssygt god pé papiret. Jeg var jo helt vild, og jeg
havde opnéet de vildeste ting, men jeg havde det ikke godt indeni, for jeg var helt tom. Jeg
kunne ingenting mzerke. P& den made kom jeg igennem det, men pé& bekostning af, at jeg
udbraendte mig selv.



Jeg la og korte skraldebil

Det eneste, som der var lidt besveerligt p&d uddannelsen, det var at tage de otte timer om
ugen med fire lektioner. Hvis ikke vi havde f&et merit for det, s& skulle vi have dansk, engelsk,
matematik og fysik. Det blev vi nedt til at tage.

Jeg kom igennem det, men det er nok det sveereste ved skolen, det var at klare timerne, fordi
vi havde to dage kun i klasselokalet. Jeg herer ikke til i en klasse. Jeg harer ikke til at skulle
veere stille i et lokalt. Jeg er handveerker. Jeg skal veere pa et veerksted.

Jeg var s heldig, at det var i starten af corona, s& det blev meget hurtigt til
hjemmeundervisning. Der skulle vi kunne mede op p& Teams. Det var klokken 8:15 om
morgenen og s& igen klokken tyve minutter over tfre om eftermiddagen. Men jeg |& meget af
tiden og kerte skraldebil og arbejdede med mine venner. Den dag, hvor jeg skrev min
eksamen, der sad jeg i en skraldebil og skrev den. Jeg lavede den hurtigt feerdig der, og s&
hoppede jeg ud og arbejdede videre.

Timerne i klasselokalet skulle bare overstas. Nu er jeg s& pé& mit hovedforleb, og der har vi
ikke undervisning p&d den made. Vi har to gange fire timer om ugen, og s& har vi undervisning
i klassen, men det er mere relevant undervisning. Det er veerkstedsundervisning.



Jeg pjekkede hele 7. klasse

Jeg har hoppet rundt i skoler hele min folkeskoletid. Jeg gik cirka 3 &r p& hver skole. Jeg
startede ud pd& en fra 0. til 3. klasse, hvor jeg blev mobbet hver dag, og sé& blev jeg flyttet
over til en privatskole, hvor de ikke kunne héandtere nogen, der ikke var normale, og i é. klasse
fik jeg konstateret ADHD, autisme og generelt aspergers syndrom. Der kunne de ikke
handtere mig. Altsé jeg blev sat i et hjerne og fik sat heretelefoner p& erene, og sé 1& de og
hev 25.000 kr. ind p& mig uden at leere mig noget. Jeg havde sé& en pissegod leerer pé
privatskolen, der kunne tage mig ftil side, og som hjalp mig lidt. Men de kunne ikke gore
noget som helst for mig. Jeg begyndte at f& voldelige udbrud og sé& valgte mine foreeldre at
flytte mig til en normal folkeskole.

Jeg tog en beslutning, uden mine forzeldre vidste det. Jeg tog hjemmefra hver dag og vidste,
hvornar de var taget pda arbejde, og s& kom jeg hjem igen. Jeg havde den bedste tid i mit liv.
Jeg tog hjem, lagde mig fil at sove igen, spillede PlayStation. Men jeg fik s& et helt ars
fraveer i 7. klasse, og sd reg jeg pd specialskole, og jeg havde ikke lyst til at mede op eller
noget som helst. Vi blev samlet op i en taxa derhjemme, og han kunne holde derude og
dytte af mig, og jeg kom ikke ud. Men s& fik jeg en leerer, der tog et veeddemél med mig.
Hun mente ikke, at jeg kunne klare at komme i skole i 14 dage. Det mente jeg jo s& godt, at
jeg kunne, s& det veeddede vi om. Siden det veeddemal, s& er jeg medt op i skole hver dag,
og jeg feerdiggjorde min 9. og 10. klasse.

Men det var ogsé bare det rigtige sted for mig. De sergede for, at vi ogsé kom afsted pa
ture. Hele tiden holdte de os ved hornene. Hvert ar, i uge 10, s& tog vi pé& skiferie med skolen,
og hver sommer tog vi p& lejrskole, s& de sergede for ogsé at f& os veek hjemmetra, fordi
ja... nu kom jeg fra et stabilt hjem, men der var mange i skolen, som havde et mindre stabilt
hjem med foreeldre, der méske ikke havde ré&d til at tage pé ferier og séddan noget. Sé& tog
skolen os med pa ferie, og de holdte ved.



Det har taget nogle ar, men
jeg kom da igennem det

Jeg har haft en lidt sveer tid i folkeskolen. Sadan lidt op og ned.

Jeg kan ikke lide for mange mennesker, for mange i klasselokalerne, sé jeg er gdet fra at
have skiftet skole hele tiden. Det samme med uddannelser. Det er bare gdet lidt skeevt. Jeg
kunne ikke tage mig sammen i timerne, og jeg har ogsé selv siddet og sovet. Jeg kan ikke
folge med i timerne. Det er g&et for hurtigt.

Det var kommunen, der flyttede mig. Det tog noget tid, men det blev gjort. Min
sagsbehandler gjorde det for mig. Hun ville gerne stette mig i alt. Jeg gik i almindelig
folkeskole til 4. klasse og s& pa privatskole fra 4. til 9. klasse. Det blev ikke bedre der. Jeg
havde dérligt nok nogle leerere. Jeg sad altid og lavede det selv, s& jeg har ikke lavet noget i
6 ar. Jeg havde meget fraveer, fordi jeg jo ikke havde nogle leerere, der tog sig af mig, sé&
jeg ville hellere bare lave ting derhjemme.

Jeg har vidst, at jeg var ordblind siden 4. klasse, men jeg fik ikke noget hjeelp eller stotte.
Nej, det er noget, som jeg selv har arbejdet med. Det har taget nogle ar, men jeg kom da
igennem det. Jeg tog min eksamen pd& privatskolen. Det blev ikke lige de bedste karakterer,
men det blev gjort.

Jeg har prevet at teenke pd det positive frem for p& det negative og s& bare prevet mig
frem.



Beslutningerne blev truffet
hen over hovedet pa mig

Den forste dag efter sommerferien i 3. klasse medte jeg op, sammen med min mor, pa
skolen, men jeg var ikke leengere indskrevet pé skolen. Jeg skulle pa specialskole. Det var der
bare ikke nogen, der havde fortalt mig. Jeg forstod det ikke. S& jeg gik pa specialskole fra 3.
til 6. klasse.

6. klasse skulle jeg tage om. Det blev jeg pisse sur over. Det forstod jeg ikke, hvorfor jeg
skulle, og de forklarede det ikke, men de sagde bare, at sddan var det.

Jeg tog mig ikke sammen i skolen. Jeg magtede det ikke, og jeg kunne ikke se, hvad jeg
skulle bruge det til. Det eneste jeg teenkte pé i folkeskolen, det var, at jeg bare gerne ville
ud. Komme ud at arbejde, for jeg kunne meerke, at jeg skulle ud at lave noget - ikke noget
seerligt, bare lave noget.

Da jeg kom tilbage i folkeskolen i 7. klasse, var det sveert at f& venner, s& jeg s& bare
Youtube eller sov i timerne. Leererne gav op p& mig. Jeg tog mig sammen i 9. klasse, fordi
jeg vidste, at jeg ville veere fucked, hvis jeg ikke bestod, og sé& bestod jeg ogsé, s& det er
fint.

Efter folkeskolen sendte kommunen mig pa efterskole. Det var et helvede. Jeg leerte
ingenting. Det var ikke den efterskole, som jeg skulle have veeret pé&. De sagde, at jeg skulle
veelge tre efterskoler, som jeg ville pa. Jeg valgte to, men de valgte en helt tredje for mig.
De traf valget om, at jeg skulle p& efterskole. Jeg gik ud to uger for det stoppede.



Man ved ikke, hvad normalt er

Jeg er stolt af den, som jeg er blevet i dag, og hvor jeg er. | starten var det jo fordi, at jeg
ikke var glad for den, som jeg var. Jeg havde det s& sveert med, at jeg s& gerne ville passe
ind hos folk. Der passer jeg bare ikke ind. Alts& de havde det sgu lige s& af helvedes til, som
jeg havde, og de var sgu ligesd dumme at here pd, som jeg var. Og det var dem, som jeg
passede ind med. S& begyndte jeg stille og roligt at komme tilbage til noget normalt. Men
det kan man alligevel ikke, for du ved ikke, hvad der er normalt, og s& bygger du bare noget
nyt op derfra.

Hvis du skal skaffe nogle venner, hvis der er en bestemt vennekreds, som du gerne vil veere i.
Hvis du har det sddan, "dem der har jeg det godt med,” men udseendesmzessigt eller et eller
andet, s& passer du bare ikke ind. Sé& skal du lave dig om for at veere sammen med dem. Det
er ikke, fordi du pé& en eller anden méde bliver demt, men du er bare ngdt til at kreenke dig
selv for at passe ind, uden at du feler, at du bliver demt eller at du faktisk bare bliver demt.



Men nar man sa kommer, sa
hjeelper de alligevel ikke

P& mit afgangsbevis star der, at jeg har faet 0 i alt, men min skole siger, at jeg har bestaet
alt. Lige meget hvor jeg tager hen, s& forteeller de mig, at det skal jeg snakke med min
gamle skole om, men skolen siger, at jeg har bestéet. Alligevel star der online og p& mit
afgangsbevis, at jeg har dumpet skolen, s& det er rigtig sveert at finde ud af at komme
videre i mit liv og ligesom at f& fundet den uddannelse, som jeg gerne vil.

Jeg har et mal om at arbejde med biler og s videre, men det kan jeg aldrig opné, fordi de
karakterer, som jeg har arbejdet for i min skoletid - det er tidspunkter, hvor jeg arbejdede
for at & mine karakterer -, de er ligesom gdet tabt. Altsd bare kastet over hgjre skulder. Jeg
kan bruge min skole til nul og niks. Det irriterer mig graenselest, at jeg skal arbejde s& meget
for noget, som jeg alligevel bare fér kastet vaek.

Altsé jeg ved jo ikke, om det er en fejl. Den sidste skole jeg gik pd, der var leererne, nér jeg
bedte om hjeelp, rigtig opgivende. Der var lige en leerer, min matematikleerer, han var den
eneste, der pravede at skubbe mig sédan, "du kan godt”. Han var den eneste grund til, at
jeg sé&dan rigtig gad at bruge min tid p& at preve at f& gode karakterer. Ellers var det bare
sddan lige meget, hvad mine karakterer sagde. Det var bare, “du kan & lov til at passe dig

selv’, og s&dan har det veeret.

Det er ogsé det med, at "husk du kan godt komme til mig, hvis du har brug for hjeelp”, men
ndr du s& kommer, s& er der intet. S& er det sddan, "det mé du lige selv finde ud af, det kan
du godt. Det ved jeg, at du kan. Skal du bruge noget hjeelp, det var eergerligt, sergerligt.”
Der er ingenting. P& min sidste skole fik jeg bare af vide, at "lav det der, det klarer du selv”,
men det fik jeg ogsé at vide pé& friskolen, at det var det samme.



Jeg har altid vidst, hvad jeg
skulle vaere

Jeg har altid vidst, hvad jeg skulle veere. Jeg skal vaere VVS'er, og jeg skal vaere skonomisk
uatheengig, nér jeg er 25! P& et tidspunkt var der var en masse ballade her i byen, og sé&
teenkte mig og min mor, at det var bedst, at jeg kom veek, sé& vi flyttede til Odsherred. Hvad
var jeg? 10-12 &r gammel, n& det er ogsé lige meget. S& flyttede vi herover og jeg gik oppe
p& xx skolen. Der gik jeg et par &r, og det var helt fint. Der var ogsd nogle leerere, som jeg
ikke kunne s& godt med, men det gik fint, og jeg fik okay karakterer.

Og sé& gik jeg ud af 9. klasse med okay karakterer, det vil jeg sige, i forhold til, at jeg neesten
ikke har gaet i skole. S& startede jeg p& EUC, teknisk skole inde i Roskilde, og gik der lidt.
Det gik fint, og jeg kunne godt lide at veere der, men en dag kom min leerer og sagde, "det
gér sgu ikke det her, din matematik er sgu for lav”. Jeg kunne simpelthen ikke komme videre
p& grundforleb 2, fordi mit matematiksnit var for lavt, s& jeg ville dumpe uanset hvad, og s&
teenkte jeg, at der ikke var nogen grund til at gé til eksamen sé&. Jeg blev kort sagt smidt ud,
og det var 14 dage inden eksamen. Jeg tror ogsé godt selv, at jeg ville kunne det, men det
fik jeg sgu ikke lov til, og sé& teenkte jeg fuck det!

Der gik en uge maske. Kort tid efter var det min leerer, der mente, at det var en god idé, at
jeg tog en FGU. Der gér jeg s& nu. Det kan godt kan veere lidt for meget som en
bernehaveklasse, hvis man kan sige det sddan, hvor det er, at vi sidder og spiller meget kort,
spiller spil og sidder og ser film, og det kan godt irriterer mig.



De svaere relationer

Jeg har gdet pd mange forskellige skoler, fordi vi flyttede nogle gange, og fordi jeg blev
mobbet. Jeg har aldrig rigtig haft venner i folkeskolen, og de mange skift gjorde det endnu
sveerere at f& venner. Det er sveert at mede nye mennesker, nér man er vant til ikke at kende
folk seerlig leenge ad gangen. Man gider ikke rigtig blive ved med at leere nye at kende.

Fordi jeg blev mobbet meget og ikke havde venner, s& gjorde jeg rigtig meget for at passe
ind i feellesskabet. Jeg var ikke s& god til at seette greenser, og jeg gjorde bare, hvad de
andre ville have mig til. Jeg var en "pleaser”.

Det var ferst efter folkeskolen, da jeg kom i en ungdomsklasse og nu ogsé pd FGU, at jeg
har faet rigtige venner. Og det er ferst efter, at jeg har fé&et rigtige venner, at jeg kan se, at

de andre var falske venner.

Rigtige venner respekterer ens greenser og har ens ryg.



Ensporet vejledning

Jeg har altid godt kunne lide at lave mad, men jeg har aldrig teenkt p& det som en
fuldtidsbeskzeftigelse, for de fleste kan vel godt lide at lave mad. | 9. klasse, da jeg skulle til
vejledning hos min UU-vejleder, der landede snakken hurtigt pd madlavning, og han vejledte
mig til at starte p& kokkeskolen. Jeg fulgte hans réd, men jeg felte aldrig rigtigt, at han
spurgte ind til, hvad jeg ville i mit liv.

Da jeg havde veeret p& kokkeuddannelsen i et halvt &r, droppede jeg ud. Jeg fandt ud af, at
arbejdet som kok ikke passede med mine dremme om en familie og et hjem, og jeg fandt ud
af, at man godt kan droppe ud og starte pd noget andet. Jeg ville anske, at den UU-vejleder
havde spurgt mig om, hvilket liv jeg dremte om, og ikke bare hvad en af mine interesser var.

Nu gér jeg p& FGU og forbereder mig pé& at skulle starte p& HF til sommer. Efter huen er
kommet p4, sé vil jeg uddanne mig som psedagog. Det job passer perfekt ind i b&dde mine
interesser og mine fremtidige dremme.



Sidste skoledag var en festdag

Jeg talte dagene ned til sidste skoledag i 9. klasse. Jeg gleedede mig helt vildt, for s& kunne
jeg endelig slippe for at gé& i folkeskole.

Jeg er blevet mobbet hele folkeskoletiden. N&r de andre mobbede, var der ingen der
blandede sig. Da leereren endelig bred ind, s& blev fokus rettet mod mig, som den der var
noget galt med. Jeg oplevede at blive mistaenkeliggjort. Kommunen blev kontaktet, og de
udspurgte min familie for at finde ud af, hvad der var galt. Men hvordan kan det veere min
og mine forzeldres skyld, at jeg bliver mobbet? De fokuserede aldrig p& mobberen, men jeg
tror det ville gavne mere, hvis man tog fat i mobberen. Jeg har ondt af dem, der mobber,
fordi det jo for det meste er dem, der er noget galt med, og dem der har nogle problemer
derhjemme.

Efter 9 &r var det endelig tid til at sige farvel. Jeg deltog i ferste halvdel af afslutningen,
men da vandballonerne blev fundet frem, der tog jeg hjem ftil mine rigtige venner for at
feste. Jeg var feerdig med at veere et mobbeoffer.



Laererens betydning

Min matematikleerer sagde, at jeg var dum. Han sagde, at jeg skulle stramme mig an, og jeg
prevede virkelig. Men nér jeg ikke kunne finde ud af det, d& sagde han bare, at jeg var dum.
Det gjorde mig endnu darligere til matematik, s& jeg dumpede selvfelgelig ogsé eksamen.
Men nu har jeg bestéet matematik p& FGU, s& fuck ham.

P& FGU medte jeg Per. Han er en helt fantastisk leerer. Han er der altid for én, han lytter og
interesserer sig for én og hjeelper, ikke kun med det faglige, men ogsé, hvis der er noget
derhjemme. Han er en rollemodel, og han tror p& mig. Og s& kan man altid f& et kram. Der

skulle veere flere som Per.



Jeg er den eneste i verden, der
har det her

Jeg har haft et lorteliv. Sddan feler jeg det i hvert fald, fordi jeg har veeret et ganespalte-
barn lige siden, at jeg blev fedt. Men sa fik jeg lov til at veere der i en slags bernehave med
nogle andre bern, der ogsé havde det sveert, s& begyndte jeg hurtig at finde ud af, at jeg
var ikke den eneste. Det havde frustreret mig s&ddan, "ej jeg er den eneste i verden, der har
det her.” Det var jeg s& ikke, s& begyndte jeg at f& nogle venner der. S& voksede vi op
sammen, og sé& skulle vi i skole sammen og s& i en sprogklasse. Der skulle jeg sé& veere til 4.
klasse, fordi det var séddan lidt..., jeg ved ikke. Der var ikke noget, der hed 5. klasse, sé jeg
kom i almindelig skole.

Der gik det ogsé rigtig godt i et stykke tid, indtil jeg fik en leerer, der ikke kunne fordrage
mig, og hun var bade min dansk-, engelsk- og tyskleerer. Bare ved at hun havde set min mor,
var jeg bare s&dan, “ej hun er sédan og sddan”. S& hver gang vi skulle have hende i dansk
eller i engelsk, og hvis jeg ikke fattede det, s& blev jeg smidt ud.

Den eneste lzerer som jeg fik, som faktisk hjalp mig igennem det var en matematikleerer, som
hed Simon og sagde sadan, “ej nu er det fandeme lagn. Nu stopper du fandeme”. S& fandt
de ud af, at jeg var ordblind, og det var ferst i slutningen af 6. klasse. Det er stadig lidt
sveert for mig i dag at skrive, men jeg har faktisk selv kunne leere mig mange af de der sveere
ord, som nogle ordblinde ikke rigtigt kan. Men det er fordi, at jeg bare har siddet derhjemme
og ovet med mig selv og skrevet uden det skide ordblindeveerktgj.

Jeg valgte FGU, fordi jeg stod og var i tvivl, om jeg skulle have et sabbatér eller ikke skulle
have et sabbatar. Jeg felte ligesom, at det der danske godt kunne geres bedre, hvorimod
med matematikken var jeg bare s&dan "ej fuck den matematik, det kerer som smurt.”

FGU, jamen det er fedt at tage en afslapning i stedet for det der almindelige folkeskole. De
der folkeskoler kan jo godt veere revsyge med de der tykke beger, hvor FGU derimod. Det er
det der med, at det er mere stille og roligt. Det er et andet niveau, og man bliver ikke udsat
som i en folkeskole med, “ej hvor er du dum, du kan jo ikke finde ud af det der”. FGU er en
slags hjeelpedr, s& jeg ogsé far noget mere hjeelp med min ordblindhed”.



For skoleydelsens skyld

Jeg har géet pé& 12 forskellige folkeskoler. Det er fordi, at mine forzeldre flyttede meget
rundt. S& jeg har géet i skole i Kebenhavn, i Taastrup, alle mulige steder, Holbzek. Flere
forskellige skoler. Alt muligt. Jeg har leert vildt meget af det. Jeg er god til at tale med folk,
som jeg ikke kender i forvejen, fordi jeg er s& vant til at mede mange mennesker, s& derfor
har jeg ikke noget problem med at tale med folk, som jeg ikke kender. Det er ikke sé& sveert
for mig. Det har jeg i hvert fald leert af det. Men det har da ogsd vaeret sveert at skulle
veenne sig til nye folk og f& nye venner og s& miste dem, som man har fdet.

Jeg startede pd 10. klasse-centeret, og der kunne jeg egentlig meget godt lide at g&, men
der var der nogle kontroverser med en, som jeg gik i klasse med, s& jeg kunne ikke seerlig
godt lide at veere der. S& kom jeg op til en samtale pé& rédhuset, hvor vi skulle snakke om
mine andre muligheder, og s& sagde hun at p& en FGU, der fér du ogsé skoleydelser fer du
fylder 18, s& det syntes jeg jo led som en rigtig god idé. Og sé& sagde jeg ja til det.

Men jeg har fortrudt, at jeg gjorde det. Jeg har fortrudt, at jeg lod en anden person pavirke
min skolegang, fordi det tager meget laengere tid at tage en FGU end at tage en 10. klasse.
Jeg kunne have veeret faerdig med min STX nu, hvis jeg bare havde ladet veere med at
droppe ud. Sé& det er ogsé konsekvensen ved det, men sddan er det. Nu mé jeg jo bare gere
det.



Hvis jeg var blevet taget hand
om i folkeskolen, havde jeg
nok vaeret et andet sted i dag

Nér jeg kigger tilbage, er det nok tiden i folkeskolen, der har pévirket mig mest. Jeg blev
mobbet fra 2. til 8. klasse. Jeg var den sterste dreng i klassen. Leererne kendte godt til
mobningen, men de gjorde ikke noget ved det. Det gik h&rdt ud over min selvtillid og mit
selvveerd. Og selvom jeg feler, at jeg burde veere kommet over det, s& sidder det stadig i
mig.

Derhjemme var tingene ikke meget bedre. Min mor keempede for at holde sammen p& det
hele, men min far havde et stofmisbrug, som gjorde ham meget aggressiv. Han udevede
aldrig fysisk vold, men den psykiske vold pé&virkede meget. Det var ogsd en af grundene fil,
at det var sé& sveert i skolen, for nar jeg kom hjem, var der ikke noget roligt rum.

Valget om at tage pd efterskole i 9. klasse er det bedste, som jeg nogensinde har gjort for
mig selv. Det var en stor befrielse at komme vaek fra mobningen. Jeg fik nogle venner, som
jeg stadig tager pé stadion med i dag. Og jeg fik en god kontaktperson, som jeg kunne
snakke med om de ting, der var sveere. Han kunne forstd mig. Det beted meget, for det var
ikke nemt at skulle vaek fra min familie, og min darlige selvtillid gjorde det ikke nemmere. |
starten turde jeg ikke tale med nogen, men min kontaktperson hjalp mig.

Efter efterskolen forsegte jeg mig med et par forskellige uddannelser. Farst procesoperater.
Det var ikke lige mig. Derefter murer. Her bestod jeg grundforlgbet og fandt efter noget tid
en leereplads, men det var ikke et godt sted. Min mester mindede om min far, han var ikke
stofmisbruger, men hans adfaerd var den samme. Under leerepladsen fandt jeg ud af, at jeg
med alt det, der foregik derhjemme, nok ikke var klar til at fortseette med uddannelse, og sé
kom jeg p& FGU.

P& FGU fik jeg Morten som leerer. Efter jeg har f&et Morten som leerer, er det blevet meget
bedre med min selvtillid. Han er en af de vigtigste grunde til, at jeg er s& glad for at g& pé
FGU. Han minder faktisk lidt om min kontaktperson p& efterskolen. Han forstér mig. Han
hjeelper mig personligt fer fagligt. Han ser mig som et menneske og ikke bare som en elev,
der bare skal seettes i gang. Vi laber sammen, og nér vi leber, s& snakker vi meget om de
ting, der foregar i mit liv. Hvis jeg var blevet taget hadnd om p& samme made, som Morten
tager h&dnd om mig, i folkeskolen, sé& tror jeg, at jeg havde veeret et andet sted i dag.



Jeg vil hellere klare det selv

Jeg har aldrig haft det s& godt derhjemme. Min bror er syg oven i skallen, og min far er et
svin. De er begge to fucking ligeglade. Da jeg gik i 3. klasse, der blev mine forzeldre skilt, og
min mor gik ned med stress. Jeg begyndte at f& noget angst, men jeg stolede ikke pé sé
mange mennesker, s& jeg spurgte aldrig om hjeelp. Men der var s& en leerer, der mente, at
jeg skulle starte til psykolog. Det gjorde jeg, men det hjalp ikke en skid. Derfor flyttede jeg
skole, og s& gik det sé fint nok i starten i hvert fald. P& et tidspunkt begyndte jeg at skille
mig ud. Jeg gik i en klasse med en gruppe af piger, som der var meget fnidder med, og det
gider jeg fucking ikke. Sé& jeg sagde fra, og s& var der en af dem, der fik alle til at hade mig,
og leererne gjorde ikke en skid. S& jeg passede meget mig selv, hvilket resulterede i, at jeg
ikke gad komme.

| 7. klasse blev jeg bortvist i to uger, fordi jeg havde delt en video, som nogle fik ondt i reven
over. Og s& begyndte de at snakke om, at jeg var et darligt menneske. Sé& jeg bad dem om
at lukke reven, og sé& gik jeg og kom ikke rigtig tilbage. Midt i 8. klasse startede jeg pé
ungdomsskole. Det var rev kedeligt at g& der faktisk. Man kommer kl. 10 og gar kl. 12. Det er
meget individuelt. Det var fint nok, fordi jeg fik lov til at passe mig selv. Jeg kan godt lide, at
folk bare skal fucke af fra mig og bare at vaere mig selv.

Jeg blev ogsd overfaldet her i 2019. Det resulterede i, at jeg begyndte at drikke rigtig
meget. Her gik det op for min familie, at det ikke stod s& godt til. Jeg fik noget
psykologhjeelp, men jeg har det meget sédan, at det hjaelper ikke. Jeg vil hellere klare det
selv. Det har jeg leert af min far og bror. Jeg er blevet overfaldet igen, men jeg gider ikke
engang at preve at gé til psykolog.



Nu far jeg lov til at vaere barn

Gennem det meste af min barndom var det mig, der stod for alle de der huspligter. Min mor
var nede med stress, min far snakkede jeg ikke rigtig med efter mine foreeldre blev skilt, og
min bror var stofmisbruger. Min mormor kom nogle gange og hjalp med opvasken, men ellers
var det mig, der stod for det meste.

Jeg havde ingen rammer. Jeg gik i skole, nar jeg ville, hvilket var meget sjaeldent, og ellers
var jeg bare derhjemme, drak mig stiv, og gjorde ting som man ikke skulle. Der var ingen krav
til at mede op i skole, og min mor gjorde ikke noget ved det. Jeg ville anske min mor havde
veeret mor fra starten. N&r hun prevede, gad hun ikke.

Da min bror flyttede hjemmefra, s& boede jeg alene med min mor. Jeg var ved at rive
hovedet af hende, fordi hun var nede med stress. Jeg prevede at komme ind i en
ungdomsbolig, men det lykkedes ikke. S& flyttede jeg hjem til min tante og onkel og startede
p& FGU. Det var rigtig godt for mig at komme vaek fra mit gamle miljg og alle de déarlige
ting. Det var ikke godt for mig at passe mig selv. Hiemme hos min tante og onkel har jeg
faste rammer. Jeg skal ikke vaske toj, det ger de. Jeg skulle lige veenne mig til, at jeg godt
mdtte vaere ung. Det er forfeerdeligt, nér de siger, at jeg ikke mé& gé i byen. Jeg er ikke s&
god til folk, der bestemmer over mig. Men nu har jeg lov til at vaere barn... eller teenager.



En svaer start

Jeg blev mobbet fra 2. til 6. klasse. Der var ikke nogen leerere eller andre voksne, der greb
ind. Jeg blev pé& skolen, og grunden til at mobningen stoppede var, at jeg blev voldelig. Jeg
ved godt, at det ikke var det smarteste, men det virkede. Og mobningen var en lille ting i
forhold til, hvad der foregik derhjemme.

Jeg blev anbragt pa efterskole i 9 klasse. Jeg ville ikke p& efterskole, fordi der var mange nye
mennesker, og det er jeg ikke s& god til. Jeg er meget genert, og jeg kan godt lyde
nedladende, nér jeg taler, fordi det kommer ud uden filter. To uger inden efterskolen
stoppede, blev jeg smidt ud. S& kom jeg hjem, og sé& blev jeg fjernet igen.

Jeg har veeret doven i skolen og usikker og har ikke vidst, hvad jeg ville. Min mor har sagt, at
man er idiot, hvis man gér et sted som FGU, at man er der, fordi man er doven og ikke gider
at arbejde eller tage en uddannelse. Saddan oplever jeg det ikke. Det er fint p& FGU, men nu
vil jeg gerne snart videre. Jeg er stadig usikker p&, hvad jeg vil. Men jeg er ndet til et punkt,
hvor jeg ger, hvad der passer mig.



Forbandede nogenbillede

P& min 18-ars fedselsdag lagde min gode veninde nogle billeder og videoer fra vores
venskab op p& min Facebook-profil. Hun havde bare ikke opdaget, at der var et billede af
mig, hvor jeg var splitternggen. Billedet blev delt med lynets hast, og jeg felte, at alle havde
set videoen og grinede af mig, hver gang de s& mig.

Det var drében for mig. Jeg pakkede min taske og flyttede hen til min keereste pé& Sjeelland
for at starte pé& en frisk. Jeg skulle veere flyttet fra Lolland noget fer, for jeg var i et dérligt

milje og reg ind i et alkoholmisbrug.

Jeg bor stadig sammen med min keereste; vi har en lejlighed, og det er godt. P& mandag
skal jeg til jobsamtale pé& et sygehus. Flere i min keerestes familie arbejder der, og de har
foreslaet det. Jeg teenker stadig pd, om dem, der skal anszette mig, mon har set

negenvideoen.



Du bliver ikke til noget

Jeg er blevet mobbet hele min skoletid b&de af de andre elever men ogsé af en leerer. En
dag sagde min tyskleerer til mig, "du bliver ikke til noget”. Jeg blev sur og kastede noget
efter ham. Jeg blev virkelig vred. Han har ogsé sagt noget lignende til andre elever. Efter
det gad jeg ikke tage det serigst mere. Jeg blev i skolen, men jeg vidste ikke, hvad jeg ville.

Nu gér jeg pad FGU, hvor jeg gar i en klasse med et godt feellesskab. Efter FGU vil jeg gerne
veere social- og sundhedshjeelper. Det er min mor, og jeg har prevet det i praktik, det var
godt nok.



Jeg elskede min stotte-
paedagog

Min skolegang? Den har veeret fin nok, men der har selvfalgelig veeret det, som vi alle
sammen oplever. Mobberier og det har veeret lidt hardt, fordi jeg har lidt af ordblindhed,
som ferst er blevet opdaget rigtig, rigtig sent. Faktisk ferst i &r. Og det har jeg jo altid haft
pd& en eller anden méde, s& derfor har det veeret rigtig sveert for mig at vaere en del af
klassen.

Jeg ved ikke, om de ikke har opdaget det. Jeg tror bare ikke, at de har gjort noget ved det.
Alts& de har ikke rigtig ville teste mig. Eller ogsé s& har det bare ikke veeret s& slemt p& det
tidspunkt. Jeg ved det faktisk ikke. Jeg tror, at jeg er ude i, at jeg har glemt lidt min barndom
og min folkeskoletid, fordi det maske alligevel ikke har veeret sé& rart.

| 1. klasse far jeg s& en stettepaedagog, da de godt kunne finde ud af, at der var et eller
andet.. socialt maske.. som har haltet. Hun kom sé& ind og var sammen med mig i nogle af
timerne til at starte med, og sé& blev det justeret op til, at hun var der i alle timerne og kun
var placeret p& mig. Jeg beholder min stettepaedagog frem til 4. eller 5. klasse, hvor jeg sa
veelger at sige, at jeg ikke ville veere i den klasse, sé& jeg starter i specialklassen, hvor vi kun
er, jeg tror, at vi har veeret 5 til at starte med, men vi ender med at veere 7.

Jeg elskede min stettepaedagog. Jeg var simpelthen sé& glad for hende, og jeg sergrer mig
virkelig ogs& meget over, at jeg ikke snakker med hende i dag. Altsé jeg er venner med
hende pd& Facebook, og jeg kan se, at hun leegger opslag op engang imellem, og hun har da
ogsd kommenteret nogle af mine, nér jeg har skrevet noget succesfuldt om, hvad der er sket
skolemaessigt. Men jeg var glad for hende, og hun hjalp mig. Hun var der, nér det var sveert i
klassen.

Men desveerre ender det ogsé& med, at jeg var en af dem, der blev placeret bagerst, for hun
var der jo til at hjeelpe mig, s& jeg behavede ikke at vaere med i undervisningen. Og sé i 8.
klasse bliver vores specialklasser nedlagt i folkeskolen, s& der var ikke noget, der hed
specialklasser mere.



Jeg laerte det bare selv

| folkeskolen blev jeg for det meste mobbet fra 0. klasse ftil 8. klasse, og s& flyttede jeg over
p& en anden skole, hvor jeg ogsé blev mobbet. Jeg var naesten aldrig i skole. Jeg tror hgjest,
at jeg var i skole en time per uge, og sd leerte jeg det bare derhjemme i stedet for.

Mine foreaeldre prevede at snakke med leererne, om de enten kunne szette mig i alene-rum
eller om de kunne f& smidt nogle af eleverne ud, men der skete ikke noget som helst. Og sé
sad mig og min mor og min far derhjemme og lavede nogle opgaver, hvor jeg fik bager fra
skolen, og s& var mine forzeldre mine lzerere, selvom de ikke har nogen uddannelse selv.

Min mor og far prevede at snakke med skolen om de kunne gere noget ved nogle af de
elever, der havde mobbet mig ud, men de var sddan rimelig ligeglade med det. At hvis jeg
blev mobbet, kunne jeg bare flytte skole. Det er ogsa derfor, at jeg har sé sveert ved alle
timerne nu, for jeg havde ikke leert noget som helst. Det meste af det jeg har leert, det har

jeg leert selv.

En af grundene til at jeg rykkede skole var ogsd, fordi leererne var begyndt at se ned pa mig,
fordi jeg ikke kunne noget som helst. S& valgte min familie og jeg, at jeg skulle flytte skole,
og der blev det en lille smule bedre, men det var stadig det samme.

Jeg fik gjort folkeskolen feerdig og taget eksamenerne i 9. klasse. Jeg sluttede med
eksamener, hvor de laveste karakterer var 02, og de hgjeste var 12. Sé& jeg kunne jo godt, jeg

leerte det bare selv.



Min ordblindhed blev forst
opdaget i 10. klasse

Da jeg ndede udskolingen, skiftede jeg skole. Der var kun op til 6. klasse p& den skole, som
jeg havde gdet pé ind til da. P& de f& &r havde jeg haft syv forskellige danskleerere, sa
lzererne vidste ikke rigtig, hvem vi var. Fra 7. til 9. klasse gik det faktisk godt. Jeg havde god
statte fra min mor, der er danskleerer, og jeg fik fine karakterer. Men s& kom jeg til 10. klasse.
Her fandt de sé& ud af, at jeg var ordblind. 1 10. klasse!

Det er egentlig ikke, fordi jeg har felt, at det har veeret en udfordring. Men det kunne da
have veeret leekkert at finde ud af noget fer, for s& kunne man have givet den en ekstra
skalle til preverne. Det var ikke et stort problem for mig, men det var da treels, at jeg altid
sad som den sidste. Hvis jeg havde vidst det lidt far, s& kunne jeg méske have givet den en
ekstra skalle til preverne, og sa vil jeg have haft en forklaring pé, hvorfor jeg altid var den

sidste.



Nu, hvor jeg er blevet voksen, kan jeg
godt se, at jeg manglede en, der satte
sig ned og spurgte, om jeg var okay

8. klasse var et af de veerste ar i mit liv. Min mor var nede med depression, min far var
alkoholiker, og da min far s& begyndte at drikke igen, gik jeg ogsé selv ned med en
depression. | skolen vidste leererne udmeerket godt, at jeg havde det sveert, men der var ikke
nogen, der gjorde noget ved det. Jeg segte hjeelp hos en psykolog, som min far havde
anbefalet, men hver gang jeg fortalte noget, sagde psykologen det videre til min far. Det
var lidt problematisk, da det jo blandt andet var min far, jeg fortalte om til psykologen. Sé&

jeg var der to gange, og sé& kom jeg der aldrig mere.



Pa EUD skal du gore det hele

| bade 8. og 9. klasse madte jeg sjeeldent op til timerne. Jeg endte med at forlade
folkeskolen med darlige karakterer og startede derfor i 10. klasse. Her blev det ikke bedre.
Tveertimod. Jeg fik en keereste og nogle venner, der ikke var gode for mig. Jeg var der hele
daret, men det var ned ad bakke hele vejen igennem. Efter 10. klasse blev det en smule
bedre. Jeg segte ind p& EUD - handel og kundeservice. Jeg gennemfarte grundforlgbet i
andet forseg, men fik desvzeerre ikke en leereplads. P& EUD fér man ikke hjeelp til at finde en
lzereplads. Der er nogen til at hjeelpe dig, men de har for travlt, s& du skal selv opsege
lzerepladsen, selv skrive ansegninger, selv gore det hele. Og inden for butik er der stort set
ikke nogen leerepladser at fa.

Derfra skulle jeg selv finde ud af det hele. S&dan har det faktisk veeret hele mit liv. |
gjeblikket er det ikke noget, som jeg har felt, at jeg har manglet. Men nu, hvor jeg er blevet
voksen, kan jeg godt se, at jeg manglede en, der satte sig ned og spurgte, om jeg var okay.

Efter jeg gennemferte grundforlebet p&d min erhvervsuddannelse, sé blev jeg sygemeldt i et
ar med en dérlig fod. Da jeg kom tilbage fra sygemeldingen startede jeg pd FGU. Denne
gang byg, bolig og anleeg. Her var jeg, indtil jeg blev gravid med min sen. Da min sgn kom til
verden, gik jeg ned med en fedselsdepression og blev igen sygemeldt. Med hjeelp fra
sundhedsplejersken kom jeg igennem til en psykolog, der kunne hjeelpe mig. Jeg fandt ud aof,
at min depression startede, da jeg var fire & gammel. Siden dengang har mit beeger veeret
fyldt til randen. Selvom det har veeret teet pé at flyde over mange gange, har jeg altid kunne
klare mig selv, men ikke denne gang. Denne gang havde jeg brug for hjeelp. Heldigvis fik jeg
den hjeelp, jeg havde brug for. Hvis jeg havde faet den hjeelp i 8. klasse, havde jeg veeret et
helt andet sted i dag.



Han har faet mig til at tro pa
mig selv

Den forste leerer pd FGU behandlede mig som et barn. Den anden leerer behandler mig

anderledes. Han forstér mig.

Det var min kammerat, der fik mig til at starte p&d FGU. Han sagde, at jeg skulle preve det, i
stedet for at jeg gik og ikke lavede en skid. Den ferste leerer jeg fik, var ikke den bedste. Han
behandlede mig som et lille barn, der ikke fattede en skid. Han opferte sig som en
peedagog. Jeg teenkte, at det var noget pis at g& pd FGU. Men der kom en anden leerer,
som hjalp mig i gang.

Min leerer hjeelper mig igennem FGU. Han har faet mig til at tro p& mig selv. Han ger, at jeg
far noget ud af at g& der. Han ser ind i en og behandler en anderledes. Jeg gér derfor

stadig p& skolen.

Jeg har nu féet mod pé& at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg gér og teenker over, om jeg
skal have en uddannelse eller bare have et job. Jeg har en ven, som jeg nok ser meget op til.
Han har veeret ude i nogle rigtig dérlige ting, men i dag har han et arbejde, en kaereste og
en bolig. Jeg kunne godt bruge, at jeg fik hjeelp til at finde ud af, hvad jeg gerne vil.



Jeg blev tvunget til at tage pa
ordblindeefterskole

Min skole kunne ikke hjeelpe mig med min ordblindhed. Leererne og kommunen tvang mig
derfor til at g& pa to forskellige ordblindeefterskoler.

| 3. eller 5. klasse fandt man ud af, at jeg var ordblind. Selvom laererne vidste det, sé fik jeg
ikke hjeelp eller hjeelpemidler, der kunne hjeelpe mig med at lzese og skrive. De forstod ikke
de udfordringer, som jeg havde. Det var nok ogsé derfor, at de gav op p& mig.

| 8. klasse startede jeg p& en ordblindeefterskole, men det var ikke noget, som jeg selv
valgte, det var mine leerere og kommunen, der tvang mig. De sagde, at niveauet i 8. klasse
p& skolen var for sveert for mig. Det var for tidligt at komme p& efterskole, nér jeg ikke selv
havde lyst. Det beted, at jeg kom vaek fra min familie og venner. Det var nok derfor, at det
ikke gik godt pé& efterskolen, og jeg medte ogsd nogle forkerte venner. Da jeg blev smidt ud,
teenkte jeg bare yes, fordi jeg troede, at jeg sé& selv kunne veelge en skole, men ne;j.

Kommunen tvang mig igen til at starte p& en ny efterskole, men det var en lorte efterskole.
Jeg fik ingen hjeelp, og det var sveert at snakke med laererne, nér de lgj for mig og ikke
fortalte sandheden. Jeg tror, at min kammerat og jeg endte med at blive smidt ud, fordi
vores leerer ikke kunne lide os. Vi prevede at snakke med nogle om det, men de gjorde ikke
noget ved det.

At andre ville bestemme over mig var ikke en rar fglelse. Det var nok ogsé derfor, at jeg var
skoletraet og kun gik i 10. klasse i to uger, inden jeg droppede ud. | dag gér jeg pd FGU. Det
skyldes, at min kammerat fik mig til at starte der og min mor var en keempe stotte.



Jeg fik at vide, at jeg var dum

Jeg blev testet ordblind i 6. klasse. Selvom jeg var ordblind, s& fik jeg ikke den samme hjeelp
som de andre i klassen. Jeg gav lidt op. Til en skolehjemsamtale fik jeg ogsé at vide, at jeg
var dum i ord. Jeg taenkte, at s& kunne skolen ogséa veere ligegyldig. Jeg begyndte at holde
mig tilbage.

Jeg havde det sveert i 8. klasse, sé& jeg skiftede skole. Men p& den nye skole blev jeg heller
ikke accepteret i klassen. Jeg felte, at jeg blev set forkert pd, fordi jeg var lidt anderledes.
Det var sveert. Jeg ville gerne fale, at jeg var god nok. Leererne gjorde ikke noget for at
hjeelpe. Det gjorde, at jeg ikke havde de bedste karakterer.

Kommunen betalte for, at jeg kom p& efterskole i 10. klasse. Det hjalp mig rigtig meget. P&
ordblindeefterskolen fik jeg gode karakterer og gode venner. Vi var alle ens. Alle var der for
hinanden, hvis man havde brug for hjeelp. Jeg gik med nogle ligesindet, som alle havde en
svaghed med at leese eller regne. Det hjalp ogsd, at vi hgjest var 15 elever i en klasse.



Jeg har opbrugt mine tre EUD-
klip

Jeg har opbrugt mine tre EUD-klip p& grundforleb, som jeg ikke gennemfearte. | dag gar jeg
p& FGU for at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg ved, at jeg skal noget med mine haender
og ikke noget bogligt.

Jeg har gdet pd mange forskellige EUD grundforleb. Det farste grundforleb gennemferte
jeg. Det var dog ikke var den vej, som jeg ville gé&. Jeg startede s& pé& et andet grundforleb.
Selvom jeg gennemfarte det, s& kunne jeg ikke komme videre. Jeg var for ung. De ville gerne
have, at man har mange érs livserfaring, og jeg var kun 17 &r.

Jeg fandt ud af, at jeg gerne vil veere kok. Jeg startede derfor p& gastronom-uddannelsen,
men stoppede, fordi jeg kerte galt. Mit liv gik i st& og min drem blev edelagt. Efter ulykken
var jeg i chok. Jeg trak mig tilbage og var hjemme i 1% &rs tid. Kok er stadig min drem, men
presset er for stort, og det kan jeg ikke klare leengere. Jeg valgte s& at starte p& konditor-
uddannelsen, da det minder om kok. Men jeg stoppede. Jeg kunne meerke, at det var en
fritidsinteresse, som jeg ikke kunne komme videre med.

P& FGU har jeg muligheden for at finde ud af, hvad jeg gerne vil. Jeg er kommet godt ind p&
skolen og snakker godt med alle. For at man kan gé& p& EUD igen, nér ens klip er opbrugt,
skal man ferst have fundet en leereplads. | dag gér jeg p& FGU for at finde ud af, hvad jeg
gerne vil. Jeg kan ikke startet p& et nyt grundforleb, da jeg har opbrugt alle mine klip. Jeg
ved, at jeg skal noget med mine haender og ikke noget bogligt.



Erhvervsuddannelser tales
ned

| min folkeskole oplevede jeg, at leererne og UU-vejlederne opretholdte et klart hierarki
mellem uddannelserne. Der var de gymnasiale uddannelser, og s& langt derefter kom
erhvervsskolerne. Den fortzelling holdte mange foreeldre ogsé fast i, og det var eergerligt, at
der var den holdning, synes jeg. De gymnasiale uddannelser ferte til penge og prestige, fik vi
fortalt.

Samtlige elever i min folkeskoleklasse tog i gymnasiet efter 9. klasse, men jeg taenker, at det
er urealistisk, at det var den bedste lasning for alle.

Jeg klarede mig godt i skolen, og leererne og vejlederen sagde, at jeg burde ga
gymnasievejen. Sa jeg fulgte rédene og startede i 1.g ligesom alle mine klassekammerater.
Men gymnasiet var ikke lige mig, s& jeg droppede ud og tog i stedet p& en gratis gymnasial
uddannelse i udlandet. Det er superaergerligt, at man ikke bliver praesenteret for de
alternative muligheder - der er ikke ret mange, der kender til dem.

Ensidig vejledning med fokus p& det boglige og gymnasiale sender mange ind i en
blindgyde, tror jeg.



Jeg fandt ud af, at jeg kunne
bidrage med noget

Sa fandt jeg ud af, at jeg var ordblind i 9. klasse, inden jeg skulle op til eksamen, sé jeg gik
ikke op. Jeg tog direkte fra folkeskolen til kokkeskolen, for det kunne man godt, og det
klarede jeg faktisk meget godt. Jeg fik 10 og 12 i det hele. Leererne der, de forstod en.
Nzesten alle var ordblinde eller havde ADHD eller et eller andet.

Det var lidt en drem, fordi begge mine foreeldre er kokke og stadigveek arbejder indenfor
faget, men det er et meget hardt job. Bade psykisk og fysisk. Men jeg fandt ud af, at jeg
kunne noget og kunne bidrage med noget, og der var noget, som jeg faktisk var god fil. Jeg
var pd tre forskellige leerepladser, hvor den ene var en michelin-restaurant.

Jeg blev neesten feerdig, men s& stoppede jeg inden, og s& har jeg bare arbejdet for nogle
private selskaber og taget ud og serveret og arbejdet med det. Jeg har veeret udsat for
nogle ting, som gjorde, at jeg har f&et angst og posttraumatisk stress. Jeg havde ikke sé& sed
en keereste, og det er jeg ikke lige kommet mig over. Det begyndte at g& dérligt pa
arbejdet, og s& begyndte jeg at f& preestationsangst og at hyperventilere meget. Sé& blev
jeg nedt til at stoppe.

Efter kokkeskolen prevede jeg faktisk at starte op pad VUC for at tage 9. klasse feerdig, men
det fungerede bare ikke for mig. Det der med at skulle sidde s& mange timer foran en
skeerm. Og de der nederlag er jeg ikke s& god til, s& gér jeg lidt i baglas. Jeg ville enske, at
jeg kun kunne gé i skole eller komme p& en uddannelse, der har noget med klima at gere.
Jeg vil gerne hjeelpe til med alt det her klima-krise, og jeg synes ikke rigtig, at der er nogen
muligheder. For hvad kan man lige blive inden for det, hvor jeg kan komme igennem det.



Jeg sad bare og sov

Jeg har ADHD, og jeg har altid haft sveert ved skolen. Jeg kan huske i 1. klasse eller s&dan
noget, s& sad jeg og faldt i sevn i timerne. Og det var ikke, fordi jeg ikke havde sovet nok.
Eller fordi jeg ikke havde energi til at ga i skole. Jeg blev bare treet af al den information.
Jeg blev sddan overstimuleret. Alle de ting, der skete rundt om mig. Jeg tror, jeg var mere
fokuseret pé& alle andre omkring mig, sa jeg kunne ikke fokusere pé& de opgaver, som jeg
skulle lave. Sé& blev jeg bare treet og faldt i sevn.

Jeg gik i specialklasse fra 3. til 9. klasse. Det var ikke lige det fedeste, fordi folk teenkte, at
det var "de mzerkelige” der gar derovre. Jeg felte mig mere tilpas med dem, der gik i normall
klasse. Der var mange af dem, der gik i specialklasse, der kom fra familier, som ikke havde sé&
mange ressourcer og sddan noget, og det har ikke veeret mit tilfeelde. Jeg folte mig sé&
meget udenfor. Jeg falte mig forkert placeret. Det har ogsa altid gjort, at jeg har faet
mange darlige venskaber, folk som ikke var gode for mig.

Jeg var god til sprog, fordi jeg altid har veeret ude at rejse meget med mine foraeldre. Men
det blev der ikke holdt fast i, fordi jeg skulle veere p& samme niveau som alle de andre i
specialklassen. Jeg var mega god til engelsk for eksempel, men jeg gav nok bare op. Jeg
tror egentlig bare, at jeg havde brug for mere ene-undervisning eller en mere normal klasse,
hvor jeg ikke skulle koncentrere mig om alle de andre, der var i klassen - selvom man ikke er
mange i en specialklasse. Man er maske 10 i en specialklasse, men de havde s& mange
problemer derhjemme, dem der var der, og det forstyrrede hele undervisningen.



Jeg har altid faet at vide, at jeg
var for stille

Mine skolegang er lidt rodet i mit hoved, der er nogle sorte huller. Jeg fik en dyb depression i
7. klasse, og derefter skiftede jeg skole 7 gange pé& under 3 &r. Jeg fik angst for at veere p&
min folkeskole.

Jeg passede ikke ind. Jeg felte mig ikke set og forstaet, og jeg kunne ikke klare det, som
skolen kreevede. Jeg blev ikke inkluderet, og leererne pressede mig. De sagde til mine
foreeldre, at jeg skulle have legeaftaler to gange om ugen. Men jeg havde brug for bare at
slappe af efter skole. Jeg har altid faet at vide, at jeg var for stille. Jeg fik at vide, at jeg
skulle larme mere i timerne. P& et tidspunkt havde jeg en lzerer, som jeg havde det rigtig
godt med, men han blev fyret. Derefter var der ikke sammenhold i klassen.

Da jeg fik en depression, blev jeg testet for asperger syndrom, og det havde jeg sé&. Vi
prevede at f& hjeelp, men fik det ikke rigtigt. Jeg ville gerne p& specialskole, men det var der
lukket ned for i den periode, fordi der var inklusion. Sé& jeg blev tvunget til at g& i den skole,
som udleste min angst. De sagde, at der ikke var andre skoler, men det var der.

S4 jeg skiftede skole 7 gange, frem og tilbage fra min folkeskole. Jeg gik ogsé kort p&
friskole, men de sagde, at de ikke kunne have folk med diagnoser, sé tilbage pé folkeskolen
igen, s& prevede jeg efterskole, det kunne jeg ikke klare, s& kom jeg tilbage igen, sé& 10.
klasse, s& Specialisterne, s& FGU. P& FGU sagde de, at de godt kunne hjeelpe mig, men det
kunne de slet ikke. S& stoppede jeg og madte ikke op, og nu er jeg pé Kickstart.



Karakterraeset

En af de ting, jeg synes presser meget, er karakterne og den méde, som de er opbygget pé.
Man kan ikke gé& s& meget op i det man leerer. Det handler mere om karakter. Hvad med de
egenskaber, man skal have i det job, som man skal ud til? Det kan veere de menneskelige
egenskaber, hvis man skal arbejde med eeldre eller barn.

Det er bade i folkeskolen og efter. Det er det pres, der er hele tiden gennem ungdomslivet,
hvis du skal have den uddannelse. Men det er jo ligegyldigt, om du har et 12-tal, hvis du ikke
har de egenskaber, der skal bruges til et bestemt job. Jeg synes, der skal veere flere
praktiske ting i skolen. For eksempel vaerksteds agtige ting, hvor man kan eve det, i stedet
for at man skal lave opgaver.



Jeg tror godt, at jeg kan klare
et job

| Specialisterne spillede jeg i et band. Jeg spillede bas og lavede musikredigering. Vi lavede
ogs& noget med computer, hvor vi bade skulle samle en computer og programmere. Jeg
kunne bedst lide at samle noget konkret og blive feerdig med en opgave. Men jeg har det
allerbedst, nér jeg er pad min computer eller ser p& tegneserier, som jeg skal til at kebe. Det
ger mig glad, nar jeg researcher noget.

Fremtiden er sveer. Jeg har en blokade i hovedet, noget der slgrer for at taenke fremad. Det
er ikke forudsigeligt. Jeg er meget selvkritisk. Jeg ser mange negative ting ved mig selv -
mere mangler i stedet for fordele. Jeg har sveert ved at se, hvordan man kan komme fra en
uddannelse til et job, der kan veere relevant for mig. | mange uddannelser skal man skrive
mange opgaver. Det har jeg sveert ved at se, hvordan jeg skulle kunne klare. Jeg tror godt, at
jeg kan klare et job. Jeg vil gerne sidde foran en computer og for eksempel samle noget
eller finde fejl. Noget p&d en computer.



Du kan lige sa godt droppe ud

Jeg har haft angst siden 4. klasse. De psykologer, jeg har talt med, peger pé&, at angsten er
startet p& grund af forskellige situationer i folkeskolen. Jeg har altid haft sceneskreek og ikke
brudt mig om at std foran andre. | 4. klasse havde vi en leerer, som rabte én i hovedet, hvis
man ikke havde lavet lektier. En dag kom jeg lidt for sent i skole. Men fer jeg var kommet,
havde de andre snakket om, at der var en masse, der ikke havde lavet lektier. S& aftalte de i
feellesskab, at “s& siger vi bare til leereren, at vi ikke har lavet det”. S& da jeg kom ind ad
deren, udpegede leereren mig og spurgte, om jeg havde lavet lektier. Det havde jeg, og
derefter fremhaevede hun mig overfor de andre i klassen: "hvorfor kan i ikke alle vaere
ligesom ...", og sé& skeeldte hun alle de andre ud. S& det endte med, at jeg var den slemme i
klassen, og jeg blev frosset ude.

En anden gang, da vi var pé skoletur i Tyskland, der fik jeg et angstanfald pé en togstation,
og jeg ndede derfor ikke toget med de andre. Jeg var alene, men heldigvis medte jeg
politiet, som hjalp mig og ringede til min leerer. Min leerer var rigtig sur. lkke fordi de skulle
bruge tid p& at komme frem og tilbage, men fordi jeg fik et angstanfald.

Da jeg var halvvejs gennem 8. klasse, blev jeg og mine foreeldre kaldt til en samtale med
skolen. Jeg havde neermest ikke veeret der siden sommer. De mente, at jeg lige s& godt
kunne droppe ud, fordi jeg kom jo ikke alligevel. Men jeg havde jo angst. S& meget, at hvis
jeg kom for teet pé skolen, faldt jeg helt sammen. Jeg var skuffet over, at de bare gav op pé
mig pd den méde og ikke prevede at hjeelpe mig. Jeg blev sat til siden med en felelse af, at
de ikke gad at bruge tid p& at handtere problemerne. Jeg ville gnske de i stedet havde
grebet fat og set p&, hvad man kunne have gjort for at hjeelpe mig.



At komme op om morgenen

For andre er det en nem ting at komme op om morgenen, men for mig er det en kamp. Hver
morgen ndr jeg vagner, orker jeg ikke noget, der er kun negative tanker i gang. Jeg har faet
styr p& min angst, men depressionen har taget rigtig godt fat. Nogle gange nér jeg vagner,
ville jeg enske, at jeg ikke véignede. Sé& skal man keempe med at komme ud af sengen, og for
det meste synes jeg ikke, at jeg vinder. Men nér jeg er kommet ud af sengen og spist
morgenmad, s& er jeg klar til at komme ud ad deren og afsted. Der er ikke andre, der kan
hjeelpe mig med at komme op om morgenen end mig selv.



Fremtidsdromme

Min fremtidsdrem er at blive teknisk tegner. Jeg ved ikke, om det er noget for mig, men det
er den drem, som jeg har haft i leengst tid. Jeg godt kan lide at spille SIMS, og det jeg bedst
kan lide, det er ikke at spille, men at bygge huse. Jeg finder tegninger af huse online, og sa
kopierer jeg dem og seetter det op i SIMS. Min fars keereste er mekanisk tegner, og da hun
fortalte mig om det, teenkte jeg, at det led pisse speendende.



Sa blev jeg uddannelsesparat

Jeg synes, at det har veeret en rigtig fin skolegang. Jeg har haft venner, jeg er selvfglgelig
blevet mobbet, men jeg har ikke haft det der karakterrees p& mig, som jeg synes andre har.
Jeg er selvfelgelig ked af, at jeg ikke har vaeret s& god til at f& de gode karakterer, som sé&
mange andre er rigtige gode til. Jeg ved ikke, om det er fordi, at jeg er dérlig til at afleese,
hvad opgaven er, for jeg ger bare det, som jeg tror, den siger. Jeg ved ikke, om det er fordi,
at jeg har autisme, for vi har sveert ved at tolke pé& nogen ting, hvis det ikke er meget
specifikt.

Altsé jeg synes, at jeg fungerer meget normalt, men der er méske punkter, hvor jeg afviger,
hvor man godt kan se, at der er noget autisme. Det der med at veere engageret socialt og
sddan noget lignende, det synes jeg, at jeg har lidt sveert ved. At komme i gang med at
snakke med folk og made nye mennesker.

Jeg blev erkleeret ikke uddannelsesparat, fordi mine karakterer ikke var gode nok. Jeg var
sikkert lidt trist, fordi nogle af mine venner blev erkleeret uddannelsesparate. Der var ogsa
nogle, som tog pé& efterskole og sddan noget lignende. S& der blev jeg delt op fra mine
venner, og jeg skal starte op et helt nyt sted, hvor alle er virkelig fremmede. Da jeg startede i
grundskole, der kendte jeg rigtig mange, fordi jeg havde géet i barnehave med dem. Men s&
i 10. klasse, der er alle bare fremmede. Der kunne jeg godt mzerke det der angst-nerves,
med fuldsteendig at lukke munden. Dagen efter vi var startet, der skulle vi pa tur i to dage,
sd& der var jeg s&dan 'hold da op, hvordan ger man?’

Men jeg kom igennem min 10. klasse og blev uddannelsesparat, s& det var fedt. Jeg har haft
mange forskellige uddannelsesgnsker; fra arkitekt, til biolog, til historiker og nu til Urban
landskabs ingenigr.



Du er ikke uddannelsesparat

Jeg havde et rigtig godt snit, da jeg gik ud, men jeg var stadig ikke uddannelsesparat, fordi
jeg ikke kunne finde ud af at opfere mig ordentligt i skolen. Men jeg felte, at det var rigtig
uretfeerdigt. Det var sddan et stempel elever, som leererne ikke kunne lide, fik. Fordi alle de
elever der egentligt var kloge nok, men som leererne ikke kunne lide, de fik alle sammen at
vide, at 'du er ikke uddannelsesparat’. Mens alle de der stille mennesker, der ikke er sé& kloge,
de blev erklzeret uddannelsesparate, selvom de havde et meget lavere snit. Men de var stille
i timerne, s& derfor fik de lov. Leererne brugte det overfor os, det kunne man tydeligt se.



De behandlede os med
respekt, og sa er det bare
sjovere at ga i skole

Der har lige veeret et par skoleskift. Den ene af skolerne lukkede, og sé flyttede vi jo, sé ja...
Og sé& blev jeg smidt ud af den ene... Ja det har bare veeret sédan lidt... Jeg har méske ikke
veeret s& sed i skolen. Jeg synes bare, at alt andet end skolen var sjovere, tror jeg.

De venner, jeg fik i folkeskolen, har jeg stadig den dag i dag, men jeg kan ikke huske noget
nogen leerere nogensinde har sagt til mig. Selvfelgelig har jeg leert noget af at gé i skole,
jeg er jo ikke s&dan snotdum og aldrig nogensinde har lyttet efter, men jeg husker bare ikke
folkeskolen som s&dan juhu. Jeg synes det var fedt, at man ikke havde ansvar for noget, det
kan man da godt savne engang i mellem, men jeg synes ikke, at det var sjovt at g& i
folkeskolen.

Til gengeeld synes jeg, at 10. klasse var rigtig sjovt. Men det er fordi, at der syntes jeg, at det
var rigtig sjovt at veere i skolen. Jeg ved ikke om leererne generelt var klogere, men de var
ikke s& negative. Leererne magdte os bare med en anden respekt, og det gjorde, at forholdet
blev bedre. Og s& er det bare sjovere at gé& i skole. Altsa jeg begyndte ikke at lave
betydeligt mere, men jeg var mere stille i timerne og sddan nogle ting.

Jeg tror ikke, at problemet er om du er klog eller ej, for boglige elever kan ogsé godt rende
ind i problemer. Jeg tror, at problemet er om du har meget uro i dig, og du maske er lige
mellem at skulle veere i en specialklasse og ikke skulle veere i en specialklasse. S& er du
meget urolig, og du larmer meget i timerne, og du skal tie stille, det bliver leererne jo ogsé
treette af. S& det bliver bare dig hver gang. S& hvis der maske er nogle andre der larmer i
timerne, s& er det alligevel dig der fér skylden, for det er jo altid dig alligevel... Sa& bliver det
bare s&dan en ond spiral, og du bliver ham der den irriterende i klassen, og leererne synes
det og sa til sidst, s& gider man heller ikke veere der.

Jeg tror ikke s&dan, at det er fordi man teenker sédan, at ‘jeg skal veere sjov, jeg skal irriterer
de andre og larme i timerne'. Jeg tror bare, at man har s& meget uro indeni, du ved, har s&
meget energi, at man ikke kan lade veere... ligesom hvis du er rigtig glad, s& teenker du heller
ikke s& meget over, hvad du siger, du siger bare noget. Det er den samme maengde energi
sma skoledrenge har indeni, og de kan bare ikke komme ud med det, s& de sidder bare og

bla bla bla.



Der gar sport i hvilke laerere,
man kan svare igen

Nar ferst man har fundet ud af, hvilke leerere man kan svare igen, s& bliver det ogsa en sport,
hvor meget man kan svare dem igen og saddan. S& begynder alle. Né&r jeg teenker tilbage p&
det, s& var vi jo nogle fucking lorte elever, men det teenkte vi ikke en skid p& dengang. Elever

har ikke nogen respekt for leerere, og det skal leerere altsa leere at forsta.

Hvis en leerer er sed overfor eleverne, s& er eleverne enten sede overfor leereren eller taenker
okay, dig kan vi fucke med. Det handler om at have sédan en graense for, hvor sed man skal
veere og hvor streng og hvor meget man skal seette sig i respekt. Det er der rigtig mange,
seerligt eeldre |eerere, der ikke kan finde ud af, og s& er det bare sjovere at fucke med dem.



Du dur ikke til andet end
erhvervsuddannelse

Alle siger til hinanden, at erhverv er for dumme mennesker. Det er ALLE folkeskoleelevers
opfattelse. Sidste udvej er erhverv. Jeg tror, at det er fordi man kigger pd, at jo hejere snit
du skal have for at komme ind, jo klogere er mennesker. Erhvervsuddannelserne bliver ogsé
talt ned af leererne.

Altsé, hvis du far gode karakterer i folkeskolen, s& synes leererne, at det er synd, hvis du
tager en erhvervsuddannelse. De siger ‘brug dine evner'. Jamen, hvad nu hvis jeg gerne vil
lave noget med det her? Det synes de er dndssvagt.

Det ger bare, at der er nogle, der ikke seger ind p& uddannelserne. Og alle dem der seger
ind p& gymnasiet, de ender ligesom mig selv med at taenke 'hvorfor er jeg her?’ Ligesom mig
selv. Og det er &ndssvagt, for s& ender man med at blive rigtig skoletreet til sidst. Det er
bare en ond spiral. Det bringer ikke noget godt med sig overhovedet. Og vi har brug for
h&ndveerkere og ikke flere akademikere, eller jo, men kun til et vist punkt, ikke?



Jeg var der tre maneder, sa
droppede jeg ud

Jeg startede med at g& pd én skole fra 0. til 7. klasse, men jeg gik ud, fordi jeg synes, at der
var for meget larm i klassen. Jeg tror bare ikke, at lzererne kunne styre os. De havde ikke
ressourcerne til dem, der var pa skolen. De skulle méaske veere sendt pd& en specialskole. S&
jeg skiftede skole. Der var stadig meget larm, selvom det var mindre. Men efter, s& gik jeg i
10. klasse, og sé& var det et af de bedste &r i mit liv. De ferste to méneder lavede jeg rent
faktisk noget arbejde i timerne, og jeg viste noget engagement overfor leererne. S& da jeg
stoppede, vidste de godt, hvad jeg kunne.

Min matematikleerer kunne godt se, at jeg ikke rigtigt havde behov for at lave det, som de
lavede i timerne. Jeg kunne det ligesom godt. S& stoppede jeg bare med at lave lektier.
Altsd, jeg ved ikke lige hvorfor. Jeg tror, at jeg var lidt ligeglad. Selvfglgelig arbejdede jeg
sd i de fag, hvor jeg ikke var specielt god, ikke. Det blev man jo nedt fil.

Jeg ville gerne p& HTX og blive ingenigr, men det droppede jeg hurtigt. Jeg kunne bare ikke
lide hverken klassen, leererne eller tingene, som man skulle lave i skolen. Jeg ville gerne have
gdet med mine venner pa STX, men min mor fik mig til at tage HTX i stedet for. Jeg var jo
god naturfagligt, s& HTX var méske et sted, jeg herte lidt mere til. Det fandt jeg jo s& meget
hurtigt ud af, at det gjorde jeg ikke. Jeg tror maksimalt, at jeg var der i tre méneder. Og
jomen, sd startede jeg p& at arbejde i nogle boder og noget lagerarbejde. Jeg prevede
ogsé en elektrikeruddannelse. Men igen, s& var det bare ikke mig. Det blev hurtigt kedeligt.
Jeg tror, at jeg stoppede efter et par méneder. Og ja, s& arbejdede jeg lidt videre.

Jeg kunne bare ikke rigtig koncentrere mig overhovedet. Jeg kunne ikke huske de ting, som vi
lavede. Eller hvordan man gik ind p& de der forskellige ting i Microsoft med Word og sédan
noget. Jeg var ikke s& god til at navigere i det, og s& var det ikke s& nemt at lave lektier og
sddan noget. Altsd, maske skulle jeg have veeret til leegen, ikke? Altsd, se om det er
hukommelsesproblemer eller séddan noget. Det var noget, som jeg manglede, eller... jeg
skulle méaske have opsegt nogen. Jeg ved det ikke.



De sagde, at jeg ikke var
uddannelsesparat

Da jeg sluttede niende klasse, s& sagde de, at jeg ikke var uddannelsesparat, selvom jeg
havde et snit pa lige omkring 7. Man tager til sddan en samtale med en leerer, og sé siger
de, at du har féet det og det i snit, men du er desvzerre ikke uddannelsesparat. Altsa det var
jo lidt frustrerende, at du havde arbejdet i ti &r, og s& kan du ikke rigtig bruge det til noget
p& grund af en lille ting som dit snit. Jeg tror ogsd, at nogle af de leerere, der bestemte det,
ikke s& godt kunne lide mig. Jeg var maske lidt en ballademager i nogle af timerne. Jeg gad
ikke rydde op efter noget rod, som andre havde lavet. Det gad jeg altsé ikke. Og sé lavede
jeg ikke mine lektier sa tit. Jeg gad ikke lave lektier i de fag, jeg ikke kunne lide og faktisk

heller ikke i de fag, jeg godt kunne lide og var god fil.



Jeg savner en voksen, der ved
hvad der foregar

Min drem er at bygge min egen zoo. For at blive i stand til det, s& begyndte jeg pé& at
uddanne mig til anleegsgartner for derefter at kunne sege ind pé& landskabsarkitekt. Jeg
skulle s& have en mester fra januar i ar, men fordi jeg er s& langt i min graviditet, s& kan jeg
ikke - der er jo ikke nogen, der vil anseette mig for at betale mig i tre méneder og s& betale
hele min barsel. S& det var fysisk umuligt, at finde en der gad, s& det gad jeg ikke at prave.
Og sd var det jo at sege arbejde. Og igen, hvis man kommer ud i Super Brugsen, Netto med
mere og arbejder der mere end 120 timer, s& skal de betale ens barsel. S& det var der ikke
nogen, der var interesserede i.

Jeg ringede til kommunen og snakkede med dem. Jeg snakkede med vejlederen pé& skolen
og 3F og min skoleleerer p& min gamle ... Jeg har virkelig skullet snakke med alle, der var ikke
rigtig nogen, der vidste noget. Det er der stadig ikke. Men min kommune er ogsé bare
fuldstaendig til at lukke op og skide i. Man ringer til kommunen, og s& er det sédan en sur
gammel kost, som egentlig ikke har lyst til at snakke med dig, der sidder i kundeservice. Og
dem pa skolen, de er jo ikke en del af kommunen, de er bare et tilbud, man kan komme fil, s&
de ved heller ikke noget om det her.

Jeg ved ikke en skid. Jeg ved intet overhovedet. Og krydser fingre for at kommunen giver mig
nogle penge, ndr jeg gar pd barsel. Jeg leder ogsd efter mine feriepenge, for dem kan jeg
heller ikke finde. Min gamle chef kan heller ikke finde dem.

Man savner bare en voksen, der faktisk ved, hvad der foregar, som man kan sperge. Svare
p& de spergsmal, jeg har. Jeg ved bare ikke helt med mine spargsmél - altsé jeg er jo ikke
den eneste, der har veeret i den her situation. Men de hé&ndterer det som om, de aldrig har
prevet det for.

Jeg taenker ikke over det hver dag, jeg synes ikke, at jeg skal spilde tiden med at bekymre
mig om det, for det skal jo nok komme, men det begynder bare at veere snart, at jeg skal
have et svar. Og det svar virker det ikke til, at der er nogen, der har.



Laererne kunne ikke rumme,
at jeg havde problemer i
hovedet

Jeg var ikke skide skarp, men det interesserer jo ikke en at sidde og lave dansk og
matematik, s& jeg har klaret mig relativt gennemsnitligt, fordi jeg har bare lagt det til side.
Og det har s& sat sig i min made at treene og spise pd, fordi det kunne jeg kontrollere - jeg
kunne kontrollere, hvad der skulle ske, nar jeg spiste. Jeg kunne ikke kontrollere det, der skete
i skolen eller derhjemme, men maden og treening, det kunne jeg styre.

Selve uddannelserne og leererene var gode, men de er ikke forberedte til - ikke at jeg var et
problembarn -, at jeg havde problemer i hovedet. De var ikke uddannet i at arbejde med
sddan en som mig. P& alle de uddannelser jeg har veeret pd, s& har jeg haft to leerere, hvor
den ene leerer havde kendt mig i en uge, da hun sender mig til en ny psykolog, fordi hun
kunne se, at der var noget galt. Og den anden leerer, han blev ved med at holde fast i mig,
han kerte mig op til psykolog, bankede p& deren og skubbede mig ind ad deren, for ellers
var jeg ikke kommet afsted. Han kom med mad til mig og satte det foran mig, han var der
virkelig hele tiden - den foreeldre man ikke havde.

Det er ikke, fordi der ikke var plads til ens forskelligheder, fordi det er der, men der var ikke
plads til den ekstra hjeelp og fysiske stotte. Der er jo mentorer, men man skal jo selv gé& op.
Jeg ville aldrig i mit liv g& op og sege en mentor, for s& kan folk se, at jeg havde brug for en
mentor. At man har brug for hjeelp. Jeg tog heller ikke valg selv, for hvad nu hvis jeg tog et
forkert valg. Det er forst de sidste f& &r, at jeg ger noget selv. Dengang kunne jeg ikke tage
ned p& McDonalds og beslutte mig for noget mad, for sé& skulle jeg tage et valg. Men et
valg i det hele taget, skal jeg sidde foran eller bagved i bilen. Det var sveert, da jeg skulle
veelge min retning her i livet og veelge en uddannelse. Man far at vide, at man har de der 3
klip, og at jeg nu har brugt 2, s& jeg har kun et klip tilbage.



Siden 5. klasse har jeg taenkt
over, om mor er vagen, nar
man kommer hjem

Jeg havde noget spiseforstyrrelse fra 8. klasse af, som havde veeret der i 5 &rs tid. Vi vidste
ikke helt, hvad det var, for jeg sultede ikke, men jeg ville hellere lade veere med at spise end
at gere noget som helst. Og det skjulte jeg jo sddan lidt for mine foreeldre, fordi min mor var
syg. Hun fik en blodprop i hjernen, da jeg blev fadt, og har ligget syg siden. Det er sddan on
and off. Hun er velfungerende nu, men det hopper sddan frem og tilbage. Jeg tror, vi er p&
38 blodpropper i hjernen, og de fleste mennesker der af en. Der har veeret méneder, hvor
det har fungeret, hvor man ikke har kunnet maerke noget, og sé& er der méneder, hvor hun
bare ligger i sengen.

Siden 5. klasse har jeg teenkt over, om mor er vagen, nér man kommer hjem. Og det har altid
bare veeret en - ikke noget jeg har teenkt over - men det husker man jo, nér hun ikke tager
telefonen. S& ringer jeg lige igen og igen. Det har jo ikke betydet det ekstra for mig, for det
har jeg jo altid gjort. Vi har jo altid veere forberedt pa at... jeg har altid 100 % vidst, at min
mor ikke ville n& at opleve mit barn. Det har jeg vidst, siden jeg var 10 &r gammel, fordi hun
ville n& de at inden. Det er hun sé& ikke af en eller anden grund. Hun holder stadig ved. Det
er ferst ved at komme til en psykolog, at jeg har fundet ud af, hvor meget det egentlig
fyldte, for jeg omlaegger jo min dag til, hvordan er det derhjemme. Er hun frisk, er hun ikke?
Men det har veeret en vanesag, ligesom man skal ud og g& med hunden. Vi har jo veeret vant
til det, og vi har aldrig f&et hjeelp fra kommunen eller noget som helst, ikke noget stotte eller
psykolog. De har ikke tilbudt det, og vi har ikke vidst, at det eksisterede. Sidste ar fik hun sa
en ny blodprop efter vaccinen, hvor hun har féet hjeelp, da det var p& grund af vaccinen. Og
s& har vi s& fundet ud af nu, at vi har kunnet f& s& meget hjeelp, som vi ikke har f&et.

Der har ikke veeret seerlig meget stotte, overhovedet. Vi har heller aldrig snakket seerlig
meget sammen hjemme, fordi min far er opdraget forkert. Jeg ville gerne have haft, at vi
havde snakket sammen. At det blev en hverdagsting. Alle ved, at mor er syg, vi snakker ikke
om det. Vi ved reelt ikke, hvorfor hun er syg, stadigvaek, men det er ogsé leegerne, der ikke
ved, hvad der foregar. Vi har aldrig snakket szerlig meget sammen om, hvad der foregér, og
det ger vi jo s& stadig heller ikke nu. Og det har s& edelagt familien nu, fordi de skal skilles.
Og det har vi s& fundet ud af efterfelgende, at det hele haenger sammen. Han har veeret
overbelastet over at skulle passe pé to bern, hunde og hus, hvor man ikke har vidst, om mor
eksisterede, n&r man kom hjem. Det havde han jo ogsd brug for at snakke med nogen om,
og det havde vi jo ogsé& som barn, men det har vi aldrig haft.



Det er ikke rart at veere
anderledes

| de smé& klasser var der kun to-tre andre med anden etnisk baggrund. Alle andre kom fra
klassiske danske familier, s& vi var anderledes. Vi kunne ikke det samme, og vi fik ikke det
samme med i madpakken, hvilket var med til at skabe en opdeling. Jeg havde det lidt sveert
med at fele mig anderledes.

For eksempel det her med ikke at spise svineked. N&r man er seks ar og géri 0. klasse, s&
ved man ikke nedvendigvis, hvorfor man ikke mé& spise svineked. S& nar folk sperger, s& svare
man bare, at det har ens foreeldre sagt. Da jeg blev eeldre, blev det veerre at veere
anderledes. De andre syntes, at jeg var meerkelig, fordi jeg spiste anderledes. De sagde
ogsé "hvorfor drikker du ikke med os? kom nu, du lever med os, s& skal du ogsa gere det.”

Jeg oplever, at medierne tegner et billede, som ger, at man er demt pé& forhé&nd; det ger det
sveerere at have en anden etnisk baggrund. Ferste gang jeg snakkede med en pige pé en
ikke-platonisk méade, der sagde hun "vi kan ikke snakke sammen, for du er merk.” Jeg vidste
ikke, at det beted s& meget. Det var nok ferste gang, at jeg virkelig indsé, at det havde
konsekvenser at veere anderledes.

Derfor blev det mit mal at bevise, at jeg kunne gere noget andet, end folk forventede. 'Det
kan godt veere, at | har en forudindtaget mening om mig, men jeg skal bevise, at | tager fejl’.
Jeg tror, at jeg keempede lidt hardere for at komme ind p& en god uddannelse, sé& jeg en
dag kunne sige "jeg klarede det, og alt det | troede om mig, var en fejl.”

Gymnasiet var den fedeste tid i mit liv. Men ogsd den veerste. Jeg fik en masse gode venner
og havde det supersjovt. Men det var ogsé i gymnasiet, at jeg for ferste gang for alvor
oplevede diskrimination. Der var hele tiden nogle, som skulle pointere, at jeg var merk, var
anderledes, og spurgte om jeg virkelig var lovligt i Danmark. Det var hyggeracisme, men jeg
hyggede mig ikke.

Jeg arbejdede hardt i gymnasiet og involverede mig i alt muligt. Jeg blev tutor, jeg blev
festformand, og jeg kom med i elevréddet. Og s& kom jeg ind i bestyrelsen for hele
uddannelsesinstitutionen sammen med de voksne. Jeg lzerte virkelig meget af at vaere en del
af alt det. Holde alle de bolde i luften og samtidig veere social og have venner og familie.
Det har hjulpet mig meget.



Mange havde pé& forhédnd dannet et billede af indvandrere, der var meget negativt og havde
darlige konnotationer. De mente, at alle "merke” enten var kriminelle eller ville ende ud i
problemer senere i deres liv. Jeg havde dog, efter de tre p& gymnasiet, form&et at zendre en
masse folks meninger og holdninger, hvilket jeg s& som en keempe sejr. Det ger mig glad,
hvis jeg kan eendre s& mange holdninger bare ved at veere mig selv. P& universitet er det helt
anderledes. Der har folk slet ikke samme billede af os indvandrere. Det er mere s&dan 'né,
du gér pd uni og leeser det samme som os'. Jeg vil i sidste ende mene, at jeg stadig har haft
en fin skolegang og et fint liv, jeg har bare skulle keempe lidt hardere for at nad mallinjen.



Skolen kan ogsa vare sjov

Jeg har altid veeret en person, der har teenkt sddan: ‘Skole er en nedvendighed, men det er
ikke fordi, at det er det fedeste i verden’. S&dan tror jeg, at de fleste har det. S& man er jo
nedt til at finde andre ting ved skolen, der er sjovt - som ger det lidt federe at std op om

morgenen.

Jeg tror ogsé, det hjalp mig meget, at jeg startede til sport. Jeg har gaet meget til sport
hele mit liv. Igennem folkeskolen spillede jeg fodbold, og basket var en stor del af mit liv. Det
var noget, der hjalp mig meget med at kunne danne venskaber. Selvom jeg var anderledes,
delte vi gleeden ved fodbold, og s& var det andet ikke vigtigt.



Generthed

Jeg er ikke fedt i Danmark. Jeg kom til Danmark, da jeg var ret lille, og jeg havde det sveert
med sproget til at starte med. Jeg var en meget genert dreng. Jeg snakkede faktisk aldrig,
og hvis jeg skulle snakke, s& hviskede jeg ind i folks gre.

| barnehaven eller 0. klasse kan jeg huske, at jeg blev hentet sammen med nogle andre
udleendinge og kert hen til en anden skole. Jeg ved faktisk ikke, hvad vi lavede der, men det
var ret meerkeligt at veere derhenne. Jeg felte mig alene, og det gjorde mig ked af det. Jeg
ville hellere veere hos mine forzeldre.

Nér leererne spurgte mig om noget eller nogen snakkede til mig, s& svarede jeg aldrig. Jeg
kiggede bare p& dem. S& troede de, at der var noget galt med mig; at jeg blev sléet
derhjemme eller et eller andet. S& mine forzeldre blev kaldt til samtale for at here, hvordan
jeg havde det derhjemme. Det forstod mine foreeldre ikke noget af, for derhjemme var jeg
glad og snakkede derudad.

Jeg var meget knyttet til min familie, s& nar min far afleverede mig i skolen, var jeg meget
ked af det og greed. Jeg felte mig alene, og det var sveert for mig. Heldigvis var der en
anden udenlandsk dreng i klassen, og vi blev bedste venner. Han snakkede meget; det
gjorde jeg ikke.

P& et tidspunkt begyndte jeg pludselig at snakke. S& kunne jeg pludselig lege med de andre
bern, fordi jeg kunne sparge. Men jeg havde sparet op siden bernehaven, sé jeg begyndte
at snakke meget, og jeg kunne ikke tie stille. S& det endte med, at jeg blev lidt en
ballademager, fordi jeg larmede, forstyrrede og lavede sjov.

Senere, under min uddannelse, fik jeg et studiejob hos et teleselskab, hvor jeg skulle lave
opsegende salg. Det var jo lidt vildt, fordi jeg altid havde veeret genert. Sé& jeg var rystende
nerves, da jeg startede. Men efter nogle méneder begyndte jeg stille og roligt at &bne mere
og mere op. Jeg udviklede mig faktisk rigtig meget og blev s& udadvendt, at jeg slet ikke var
nerves leengere. Jeg var meget mere snakkesalig. Jeg begyndte bare at snakke med folk.



God vejledning

| 8.-9. klasse, da vi skulle til at veelge studieretning, der havde vi faktisk frit slag. Vi havde en
studievejleder, der kom ned og forklarede os det hele, og der var faktisk ikke noget pres. Det
var bare séddan "Hvad har du lyst til?” "Hvad vil du gerne?”.

Jeg ville gerne i en retning, hvor jeg skulle have matematik, fysik og kemi p& A-niveau, fordi
jeg elskede de fag. Min vejleder rédgav mig til at begynde pé B-niveau i stedet for, sé& jeg
ikke knaekkede halsen, og sé& kunne jeg altid opgradere til A-niveau. For A-niveau var ret

sveert, sagde han.

Det viste sig at veere en rigtig god ide og hjalp mig faktisk meget. Det var rigtig god

vejledning.



Man vil gerne passe ind

Der var et fint sammenhold i klassen i min skole, men det var ogsé sé&dan, at hvis man skilte
sig lidt ud, hvis man var lidt meerkelig eller anderledes, s& kunne man nemt blive smidt ud af

gruppen og blive holdt ude.

S& det var altid séddan, at man skulle praestere eller vise et eller andet for, at man var sej nok
til at vaere sammen med de seje. Man skulle praestere og serge for, at man altid kunne vise,

at man herte til i den seje gruppe.

Det havde jeg sveert ved, og jeg synes, det var hardt en gang imellem. Senere, da vi blev
eeldre, fandt jeg ud af, at venskaber er noget andet.



Man har ikke nok tid til at
vaelge

Skole var fint. Jeg kunne godt lide det, og undervisningen var stille og rolig - leererne var
ogsé gode. Sa& kom jeg til 9. klasse og var igennem det og eksaminer. Sé& tog jeg en
optagelsespreve og kom p& gymnasiet. S& havde vi et grundforleb, men jeg vidste ikke, hvad
jeg skulle veere p& det tidspunkt. Jeg havde en tanke, men jeg var ikke 100 % sikker. Jeg
skulle bare igennem. S& gik der et &r. Og efter 2. g teenkte jeg, at jeg skulle veere IT
ingenier. Og den her linje, jeg har valgte p& gymnasiet, har ikke noget med IT-ingenigr at
gere. Sa nu er jeg bare i gang med den her uddannelse, og s& ma jeg bare & den overstaet
og supplere fag bagefter.

Det er sveert at veelge linje. Man ved ikke, hvad man skal veere. Jeg teenkte, at gymnasiet
bare var den mest basic vej, men der er ikke noget galt med at tage temrer, det kunne jeg
sikkert have taget, hvis jeg havde taenkt over det fra starten af. Man har ikke sa lang tid til at
treeffe et valg. Man gar direkte ud af 9. klasse til gymnasiet, har 3 méneders grundforleb, og
skal veelge ny linje igen der. Du har ikke nok tid. Og hvis man holder et sabbatar, s& skal man
huske, hvad man har leert - og s& n&r man kommer tilbage til skolen, har man glemt det, man
har leert tidligere. S& du er ikke klar til det, du er i gang med at opbygge.



Pa et tidspunkt giver man op

Man far ikke altid sine dremme opfyldt, s& jeg tror ikke, at det kommer til at veere IT. Der er
lang vej, tror jeg. Jeg har stadig mine dremme om at blive IT-ingenier, men jeg teenker bare,
at pé& et tidspunkt giver man op.

Jeg skal supplere fag pé universitetet og s& arbejde for kommunen, og sé skal jeg arbejde
privat, efter jeg har arbejdet for kommunen i nogle &r. Sé vil jeg gerne veere privat IT-
konsulent. Her tjener jeg bedre, det er mere lennen. Jeg vil gerne have en hgj lan. Der er
mange, der siger, at man gerne vil arbejde for noget, man er glad for, - selvfelgelig er det
ogsé rigtigt - men hvis man arbejder for noget, man er glad for med en lav len, hvordan skal
man sd forserge sin familie og for eksempel holde et stort bryllup. Jeg skal have bil, jeg skal
ud og rejse. Der skal veere r&d til det. Det er det, jeg gar efter lige nu.



Man ender med at leve op til
de negative forventninger

Jeg havde en leerer; jeg ved ikke, om han var hyggeracist eller rigtig racist. Han lavede jokes
med alle, men n&r han n&ede til mig, s& blev tonen anderledes. Jeg synes, at det var
ubehageligt, og derfor svarede jeg ham igen. Der var mange dage, hvor jeg ikke havde lyst
til at komme i skole, fordi jeg ikke ville ende i den situation.

Jeg kan huske, at jeg til terminspraverne i 9. klasse fik et 10-tal i matematik. S& sagde
lzereren "ja, du har f&et 10 i matematik. Det skal du ikke regne med, at du far til eksamen.”
Jeg spurgte ham, hvorfor han sagde s&dan, og han sagde, at det bare var for, at jeg ikke fik
for haje forventninger. Jeg klagede over det til min klasselaerer, men hun sagde bare, at vi
ikke skulle gere mere ved det, fordi det bare var en joke.

Da vi talte om, hvad vi ville efter gymnasiet, sagde jeg STX, fordi jeg gerne senere vil leese
noget naturfagligt. S& fnisede leereren bare...

Da jeg sagde til studievejlederen, at jeg ville p&d STX, sagde studievejlederen, at jeg hellere
skulle veelge EUC. Jeg sagde, at det ikke interesserede mig, og studievejlederen spurgte
hvorfor ikke. "Du kan starte dit eget firma som temrer. | kan jo godt lide at veere
selvsteendige. ”

Nu er jeg snart feerdig med STX, og det er godt. Jeg synes, at der er meget racisme. Det
meste er hyggeracisme, som jeg tydeligt siger, at jeg ikke synes, er sjovt. Og jeg oplever

ogsd direkte racisme.

Da vi kom tilbage efter lockdown havde jeg, ligesom mange andre, ladet skaegget gro. Jeg
blev kaldt til samtale hos skolens ledelse, fordi nogle laerere og elever s& mig som en trussel
mod skolen, fordi jeg havde ladet skeegget gro og havde droppet sociale medier. De troede,
at jeg var blevet radikaliseret, og jeg felte, at nu havde jeg tabt igen.

Det er nok sddan, at kriminelle bliver skabt - nér forventningerne bliver p& den made, og
man ender med at leve op til dem. Man feler, at man nok selv har veeret ude om det. At man
nok har gjort et eller andet. Og s& kommer man til at leve op til det. Efter de beskyldte mig
for at veere en trussel for skolen, s& er religion begyndt at betyde mere for mig. Man teenker
s&dan "hvorfor tror folk alt det her om mig?” og s& teenker man "okay, fint s& skal jeg vel
det.” Jeg har talt med mine foreeldre om det, og de siger "sddan er det bare, fordi vi lever et
sted, hvor der er meget uvidenhed, og medierne ger det ikke bedre.”



Jeg siger til mig selv - "bid det i dig. Lad veere at tage det tungt og arbejd pé& at vise, at du
er bedre end det". Det har givet mig motivationen til at arbejde videre og modbevise folk.
Jeg vil gerne veere leege eller tandleege, noget naturfagligt i hvert fald. S& jeg kan komme
tilbage og sige til min leerer "hey, prev lige at here her. Du grinte ad mig, min ven. Men nu
har jeg gjort det!"



Et godt faellesskab

Da jeg var yngre, var jeg med og spillede basket. Jeg var ikke seerlig god til det, men i Game
behaver man ikke at veere god ftil sporten - det er mere feellesskabet, man er med til. Og sa
syntes jeg, at det var fedt, at jeg kunne vaere med til en sportsgren, hvor jeg kunne veere
sammen med béde folk der lignede mig og folk der ikke lignede mig, men som forstod mig.
For vi spillede basketball eller fodbold, selvom vi alle sammen var lige dérlige eller gode. Det
var det vigtige. Og man gik ikke op i at forbedre sig som s&dan i sporten men bare oppe i
hovedet.

Da jeg begyndte i 1. g, var der en af playmakerne der spurgte, om jeg ville vaere med i Game
igen, s& det kom jeg, og nu er jeg koordinator for playmakerne. Jeg er deres kontaktperson,
og sé& skal jeg serge for det udstyr, som de har brug for. Sé& skal jeg til mede med kommunen
og SSP, hvis der nogle af vores zone-barn, der kommer i problemer. Det er fedt.



Fra lille skole til stort
gymnasium

Jeg gik pa en lille privatskole med smé klasser, og hvor alle kendte alle. Leererne var lidt
ligesom forzeldre, og vi elever lignede hinanden. Det kunne godt veere lidt udfordrende, da
vi blev teenagere, men der var flere fordele end ulemper. Der var kun én klasse pr. argang,
og klasserne var sma, sé& leererne kunne virkelig tage hadnd om hver enkelte elev.

Jeg begyndte pé et keempe, keempe gymnasium. Det var en meget stor forskel i forhold til,
hvad jeg var vant til, og det var en udfordring at skulle tilpasse sig til det. Derfor stoppede
jeg og gik i en anden retning. Men det var heller ikke mig, og s& endte jeg med at tage en
todrig STX, sé& jeg ikke spildte et &r.

Jeg var i tvivl undervejs om, hvad jeg ville. Jeg var inde p& uddannelsesguiden, og sé&
kiggede jeg bare p& de forskellige uddannelser, og der var intet, der sagde mig noget. Og
s& sagde jura mig bare lidt, men jeg var meget bange for, at jura var sédan et fag, hvor at
man var meget begraenset og kun kunne blive advokat. Hvem siger, at jeg gerne vil veere
advokat om tre &r? Men s& fandt jeg ud af, at det var meget bredt, og det dbnede en
masse forskellige dere. Der er brug for jurister over det hele.



Kampen for det bedste
udgangspunkt

Jeg har aldrig veeret i tvivl om, at jeg skulle p& STX efter grundskolen, men jeg faldt ikke il
p& det gymnasium, som jeg begyndte pd, sd jeg har gdet pa tre forskellige. Jeg er typen...
jeg skal prave ting, fer jeg finder ud af, om det er noget for mig. Det har fyldt rigtig, rigtig
meget for mig. Det med ikke at kunne finde rundt i, hvad det egentligt er, jeg gerne vil.

Jeg var heldig med, at det alligevel kun tog tre &r at gennemfare gymnasiet, sé jeg ikke
spildte tiden. Jeg tror, at mange er bange for spildtid. Det kunne jeg ogsé selv meerke. Det
var vigtigt for mig at komme gennem gymnasiet pd tre ar, selvom jeg skiftede retning og var
meget i tvivl undervejs. Der er ikke plads til at finde ud af, at man har valgt forkert og er
nedt til at starte forfra. Det kan jeg godt mzerke. Jeg kan godt meerke et pres nogle gange.

Jeg har altid haft virkelig heje forventninger til mig selv. Jeg har altid prevet at keempe mig
op og f& de bedste karakterer, jeg kan 4, s& jeg kan f& de bedste muligheder for mig selv.
Det kan godt veere overveeldende nogle gange at have det sddan. lkke mindst nu, hvor jeg
gar pa et virkelig konkurrencepraeget studie.

Folk er virkelig dygtige, og der er kamp om de gode karakterer. Der er pres fra alle sider, og
jeg har ogsa selv fdet det sddan, at jeg ogsd skal komme ud med topkarakterer, s& jeg kan
f& det bedste job i fremtiden. Hvis man er den bedste, s& har man ogsa flest muligheder.

Jeg ved ikke, hvad fremtiden skal bringe. Det tager vi til den tid. Jeg er kun p& andet
semester, s& der er laenge til, at jeg skal finde ud af, hvad jeg vil. Og heldigvis er de
supersagde, dem jeg laeser sammen med.



Der er ikke plads til energiske
drenge i folkeskolen

Jeg blev sendt pé& specialskole, og jeg ved stadig ikke rigtig hvorfor. P& specialskolen var der
nogen, der var mere energiske end mig og nogle, som var mere stille end mig. Men jeg

burde ikke have veeret der, jeg passede ikke ind. Men dengang vidste man ikke s& meget om
ordblindhed, sé& hvis en var langsom til at leere, s& blev man sendt pa specialskole. Der var
ikke nok stette eller hjeelp at f& i folkeskolen. Jeg var for energisk i folkeskolen, jeg snakkede
hele tiden. Leererne havde ikke t&lmodighed til mig. De havde ikke energi til at hjeelpe og
stette mig. Men jeg felte, at jeg fik plastret et eller andet pd, bare fordi jeg havde for meget

krudt i reven.

Jeg vil gerne prave at have et andet liv, jeg har altid gerne vil preve noget andet. Jeg vil
gerne pé& eventyr. Nar jeg bliver feerdiguddannet, vil jeg gerne til Sverige og s& maske
England. Jeg vil gerne prave noget nyt, jeg har alt for meget adrenalin i kroppen. Og hvis
jeg gerne vil arbejde i udlandet, s& arbejder jeg for det, og sa laver jeg en plan, og s& ger

jeg det.



Hele mit liv har jo handlet om,
at jeg skulle finde det rigtige

Efter folkeskolen tog jeg en 10. klasse, fordi jeg ikke vidste, hvad fanden jeg skulle lave. Sa
kom livets store spergsmal jo om, hvad fanden jeg egentlig skal gere karriere inden for. Jeg
var s&dan lidt p& bar bund - men begyndte som IT supporter, fordi jeg teenkte, at jeg er en
computer-ngrd. Der mé sgu veere et eller andet inden for det, som jeg godt kan lide. S& gik
der et par maneder, og jeg fandt ud af, at det skulle jeg ikke. Jeg stenede lidt derhjemme i
en periode. S& teenkte jeg at preve elektriker, fordi hvorfor ikke? Der fandt jeg ogsa ret
hurtigt ud af, at det skulle jeg ikke. S& gik jeg hjemme igen. S& begyndte jeg at arbejde i et
supermarked.

Da jeg fyldte 18 &r, kom jeg lidt ned i et sort hul, jeg begyndte et misbrug med stoffer, hash
og alt séddan noget. Jeg begyndte pd& produktionsskolen, mens jeg havde det der lort ved
siden af. Jeg startede pd temrerlinjen, fordi jeg teenkte, at jeg méske skulle noget indenfor
det. Det fandt jeg s& ud af, at det skulle jeg ikke, og jeg var endnu mere pé bar bund. S&
prevede jeg nogle andre linjer og kom naermest hele vejen omkring pa skolen, og jeg stod
stadig p& bar bund.

Jeg begyndte primeert p& stofferne p& grund af depression. Jeg var sédan lidt ligeglad med
konsekvenserne i den periode. Jeg var pisse deprimeret og ligeglad med livet. Det kresevede
en tur p& hospitalet, for jeg besluttede mig for, at det her simpelthen var for &ndssvagt. Sa
begyndte jeg endelig at sege hjeelp og fik en mentor p& det tidspunkt, som hjalp mig i gang.
Jeg er lige blevet feerdig p& produktionsskolen efter fire ar. S& nu har jeg féet arbejde i IKEA
og venter bare pd, at jeg skal starte, og sé& har jeg veeret clean i 3 ar. Sé& jeg prever ligesom
at rydde lidt op i alt muligt rod fra fer i tiden.



Skreemmende at man kan ga
hele sit liv med en diagnose,
uden at vide en skid om det

| folkeskolen var jeg lige s& meget klassens klovn, fra en meget ung alder. Det gav nogle
problemer p& min ferste skole, og mine forzeldre besluttede, at jeg skulle skifte skole og ga
et &r om, fordi jeg var “umoden” eller whatever. Jeg blev revet veek fra alle mine venner
uden egentlig at have nogen som helst del i det. Jeg blev aldrig nogensinde spurgt om
noget som helst. Bare revet vaek, og det var jo s& der, hvor depressionssymptomerne
startede.

Da jeg fyldte 18 &r, kom jeg lidt ned i et sort hul, jeg begyndte et misbrug med stoffer, hash
og alt sédan noget. Det var primzert p& grund af depressionen, jeg var sédan lidt ligeglad
med konsekvenserne i den periode. Jeg var pisse ligeglad, pisse deprimeret og ligeglad med
livet. Havde ikke noget indhold i mit liv.

S& begyndte jeg endelig at sege hjeelp og fik en mentor, som hjalp mig i gang. Jeg tror det
var gennem en leerer p& produktionsskolen eller studievejlederen som spurgte, om jeg skulle
have en mentor. Jeg fik ufattelig meget hjeelp, da jeg fik en mentor. Hun tog mig direkte ind
p& afveennings-forlebet. S& det var da jeg bad om hjeelp, at jeg fik rigtig god hjeelp. Der var
noget udredning imens, og jeg fik stillet en diagnose i en alder af 21 &r, som &benbart var
medfedt. Det var meerkeligt at f& diagnosen. Det kan jo s& forklare en del af den depression
og angst, som jeg har haft. Det hgrer &benbart med. Det var lidt sveert at forholde sig til,
fordi jeg har levet et relativt normalt livinden da. Haft en almindelig skolegang og hele
lortet. S& det feles lidt ligesom at f& et stempel i starten.

Jeg feler méske, at der skulle have veeret nogle foreeldre eller leerere, som fer eller siden
skulle have opfanget et eller andet. Iszer nér jeg havde s& problematisk en skolegang.
Fagligt nej, men p& andre punkter ja. At sperge ind til, hvorfor er det egentlig, at han ger
som han ger.



Overgang

Da jeg gik i 9. klasse, der havde vi brobygning, og jeg var b&de ude pé& erhvervsuddannelser
og HTX, men det sagde mig ingenting. Jeg vidste, at jeg gerne ville p& STX, s& jeg tog til
dbent hus arrangementer, og fandt ud af at Frederiksberg Gymnasium var det rigtige for
mig.

Da jeg startede p&d gymnasiet, skulle jeg vaelge linje. Det var vildt forvirrende. Jeg startede
med en god veninde, og hun valgte samfundsfag/engelsklinjen, det kerte bare derudaf for
hende. Jeg falte mig forvirret og ret dum, fordi jeg ikke vidste, hvilken linje jeg skulle veelge.
Jeg talte meget med min familie og venner, og det hjalp mig at here om deres erfaringer.
Jeg talte ogsé rigtig meget med studievejlederen. Jeg var glad for at have nogle at tale
med, for det kan hurtigt blive meget langtrukkent at sidde med det alene. Min studievejleder
sagde, at jeg bare kunne preve de forskellige linjer af og sé& kunne jeg ombestemme mig.
Det var det, der gjorde, at jeg fik prevet flere forskellige linjer af. Jeg startede pé&
erhvervsgkonomilinjen, men det var ikke noget for mig, da jeg syntes, at skonomi var
kedeligt. Sé& startede jeg p& mediefagslinen, men det var heller ikke noget for mig. Jeg
kunne ikke finde en linje med mine interesser. Til sidst endte jeg pa
samfundsfag/matematik/engelsklinjen, og det var lige noget for mig.

Jeg blev student i 2019, og sé& tog jeg et sabbatar, fordi jeg ikke ville starte p& en
uddannelse med det samme, der var alt for mange valgmuligheder. S& jeg arbejdede og
rejste og prevede en masse ting af. Jeg havde mange samtaler med studievejledningen, og
jeg leeste rigtig meget op p& alle uddannelser. Nu gar jeg pd Kommunikation og IT. Jeg
havde sagt til mig selv, da jeg startede, at jeg bare kunne preve det af, og hvis det ikke lige
var mig, s& kunne jeg jo droppe ud. Det var en meget stor omveeltning at starte p&
universitetet. | gymnasiet behavede man ikke rigtig lave s& meget, man behevede ikke
engang at komme. Men p& universitet skulle man laese meget. Jeg havde sveert ved at
tilpasse mig, og var jeg skoletraet. Men jeg havde en rigtig god gruppe, og vi hjalp hinanden
med at f& leest og lavet opgaver.

Nu er jeg p& 4. semester og kan rigtig godt lige fagene. Nér jeg er feerdig, vil jeg rigtig
gerne arbejde i en organisation i udlandet.



Jeg gider ikke spilde min tid

Sé leeste jeg om den her uddannelse, og det led sindssygt speendende. Der ville jeg ind. Og
jeg kom ind, fordi jeg havde sindssyge karakterer. Jeg kom i gang med mit grundforleb i to-
tre mé&neder, og s& kom der en lzerer over til mig. En der er rigtig god, som jeg rigtig godt
kan lide og som ogsé rigtig godt kan lide mig. Han sagde til mig, at nu n&r du har chancen,
s vil jeg rade dig til at stoppe uddannelsen. Da jeg sperger hvorfor, s& siger han ‘du er
indvandrer, du kommer aldrig nogensinde ftil at f& en leereplads her i Danmark’. Der er rigtig
meget racisme med de firmaer... Der er kun to her i Kebenhavn, der tager leerlinge, og de
tager kun to-tre hvert &r. Hvis ikke jeg far en leereplads, s& kommer jeg slet ikke til at leere
grundlaget for min uddannelse, og jeg gider ikke flytte, selvom jeg sagtens kunne f& en
lzereplads i udlandet. Men jeg havde ikke lyst til at starte p& noget nyt i udlandet.

Jeg blev rigtig glad for, at han sagde det til mig. Han er slet ikke racist selv, han sagde det
bare, sé& jeg ikke spildte min tid.

Sé startede jeg pd en anden uddannelse og jeg synes, at det var pisse let. Jeg kom igennem
grunduddannelsen, og s& begyndte problemerne at komme, fordi efter du er feerdig med
grundforlebet, s& skal du finde leereplads, og det er et helvede at finde leereplads som
indvandrer. Der er rigtig mange firmaer, der siger, at du er indvandrer, vi gider ikke have dig.
Men jeg var sé& heldig, jeg sendte ni ansegninger og fik svar fra seks.

De siger jo, nar du starter pé& uddannelsen, at det er meget let at finde en leereplads, men
det er det fandme ikke. Hvis du er pzeredansk, s& er det let. Altsé nu har jeg jo ogsé dansk
pas, sd jeg siger jo ikke, at jeg er paeredansk, fordi jeg har familie der er fra andre lande,
men jeg er fedt og opvokset her og har altid boet i Danmark. Men de har stadig den der
bagtanke i hovedet, at du er indvandrer, s& du kan ikke. Og sé& er det fandme sveert at f& en
lzereplads. Og hvis du endelig far en leereplads, altsd jeg kender mange af mine
indvandrervenner der har leerepladser, og de bliver behandlet som lort i de der firmaer. Der
er selvfglgelig nogle f& der bliver behandlet som konger, men der er rigtig mange, der bliver
behandlet som lort med lorte opgaver. De siger, at det bare er leerlinge, der far lorte
opgaverne, og ja ja, men det her er de ekstreme lorteopgaver.

Jeg har haft rigtig mange forhindringer under uddannelsen og haft lyst til bare sige fuck det
hele, og jeg dropper ud. Jeg gider ikke mere, jeg gider slet ikke mere.



Hvorfor tage sig sammen nar
det kun er eksamener, der
betyder noget?

Jeg har géet pa rigtig mange folkeskoler. Jeg startede pé& en skole fra 0.-2. klasse, men det
var en rigtig darlig skole, s& den lukkede ned. Jeg flyttede over p& en anden skole og var der
i 1&r, men der var forfeerdelig undervisning, s& mine forzeldre valgte at flytte mig ftil en
privatskole fra 4.-5. klasse. | midten af 5. klasse valgte mine foreeldre at flytte til udlandet,
og s& flyttede jeg jo med. Jeg missede skolen i 8 maneder, s& da jeg kom tilbage, der var
jeg jo ikke klar til at komme videre. S& jeg gik 5. klasse om. Jeg havde det helt fint med det,
men jeg valgte selv at sige til mine forzeldre, at jeg ikke gad at veere p& den privatskole
mere, for den kunne jeg ikke lide. Sé& flyttede jeg fra 6. klasse til en anden skole, hvor jeg sé
feerdiggjorde min folkeskole.

Jeg har altid, siden jeg var lille, ikke kunne lide skolen. Det er ikke, fordi jeg ikke er klog, jeg
kan bare ikke lide skolen. Det er bare ikke noget for mig. Det interesserer mig ikke at sidde i
skolen og lave opgaver, ihvert fald ikke p& det tidspunkt, hvor jeg gik der. Jeg altid faet
dérlige karakterer, fordi jeg ikke har taget mig sammen. | 9. klasse kom min leerer til mig
personligt og sagde, at du er en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive til noget. Og det
har jeg faet at vide flere gange i folkeskolen, ikke?

Til terminspreverne i 9. klasse, der fik jeg at vide, at jeg ikke var uddannelsesparat, fordi jeg
havde et snit p& 1. S& lavt var det. Jeg kunne ikke engang komme ind pé en
erhvervsuddannelse. Men sé& valgte jeg at tage mig sammen til eksamen og f& gode
karakterer, s& jeg kunne komme ind pé lige den uddannelse, som jeg gerne ville. S& jeg
endte med at g& op til eksamen og f& gode karakterer. Jeg endte med at & 8,9 i snit. Det er
jo meget godt til eksamen. Jeg mente selv, at folkeskolen var spild af tid. Hvorfor tage sig
sammen ndr det kun er dine eksamener, der betyder noget, ikke?



Den storste udfordring har
vaeret, at man far at vide, at
man ikke er god nok

Jeg ville gerne ind p& gymnasiet, men min studievejleder mente, at jeg ikke var fagligt god
nok til at komme ind - blandt andet fordi hun ikke troede p4, at jeg ville kunne besté min
matematikeksamen. Hun sagde, at jeg var nedt til at besté den eksamen for at kunne
komme ind. S& hun demotiverede mig pd en eller anden méde. Jeg teenkte godt, at jeg
kunne komme pd& gymnasiet, men det teenkte hun ikke, s& hun anbefalede, at jeg skulle
komme ind p& en erhvervsuddannelse.

Jeg har altid teenkt, om jeg overhovedet kunne tage en uddannelse, for ndr man fér de her
ting at vide, s& teenker man, kan man overhovedet? Er det overhovedet noget for mig, skal
jeg bare arbejde resten af livet, eller hvad skal man gere?

Jeg har f&et at vide af rigtig mange, at jeg har gode psedagogiske kompetencer. S& min
sester hjalp med at melde mig ind p& VUC, hvor jeg s& gér nu i dag. Og det er faktisk géet
meget godt. Jeg er i gang med at supplere fag for at kunne komme ind p&
peedagogseminaret.

Nu er jeg mere motiveret og selvsikker, jeg er meget mere selvsikker. Jeg tager mine egne
valg nu. Om det s& er en uddannelse eller hvad det er - mine valg fremfor andres.



Han hjalp mig, og det endte
faktisk med, at jeg bestod min
9. klasses eksamen

| 9. klasse fik jeg en matematikleerer. Han var rigtig god. Han hjalp mig op, og det endte
faktisk med, at jeg bestod min 9. klasses eksamen.

Jeg havde nogle karakterer, som var okay, ikke lige de bedste, men heller ikke de darligste.
Min studievejleder mente, at jeg ikke var fagligt god nok til at komme ind p& gymnasiet -
blandt andet fordi hun ikke troede pd, at jeg ville kunne bestd matematikeksamen. Hun
anbefalede, at jeg skulle komme ind p& en erhvervsuddannelse, selvom jeg gerne ville ind p&
gymnasiet.

Matematikleereren, jeg fik i 9. klasse, hjalp mig rigtig meget. Han var rigtig dygtig, og han s&
alle elever som lige gode. Der var ikke nogen, der var bedre end andre. Han fokuserede pé
hver elev. Han var ogsd med ftil at melde mig p& et matematikhold, hvor man kunne f& ekstra
hjeelp to gange om ugen, og det hjalp faktisk rigtig meget. Han hjalp ogsé efter timerne.
Han var meget dygtig til at hjeelpe mig med matematik og f& ens niveau op, og jeg endte jo
med at besta.

At t& at vide at man var god nok. God nok fagligt. At man kan komme ind pé& de ting, som
man gerne vil. Hvis man far at vide, at man ikke engang kan komme ind i gymnasiet, hvorfor
skal man s&7 S& det handler jo bare om at f& at vide, at man godt kan. Hvis man fér at vide,
at man slet ikke kan, hvorfor skal jeg sé& spilde min tid p& det?

P& VUC fungerer klassen, og jeg har nogle gode lzerere. Der er en lzerer, hun ser alle lige og
vil ikke have, at nogle skal dumpe - lidt ligesom ham matematikleereren jeg havde. Leererne
p& VUC ger, at man faktisk gider at komme. De har en stor indflydelse. Hvis en leerer ikke
hjeelper dig, s& f&r man ikke lyst til at falge med i timen, det har jeg prevet mange gange.
Men hvis de hjeelper dig, kommer og sperger og faktisk holder gje med dig i stedet for at
ekskludere dig, vil man gerne felge med.



Darlige faellesskaber

Min sester blev meget syg i 5. eller é. klasse, s& hver gang der var nogen, som snakkede fil
mig, s& var det for at here, hvordan min sester havde det. Jeg felte meget, at jeg blev
skubbet til side og folk ikke rigtigt taenkte pé&, hvordan jeg havde det.

Da vi ramte 8. klasse, blev min klasse splittet fuldsteendig op, fordi der ikke rigtig var noget,
der fungerede. Os, der blev tilbage, blev splittet op i to klasser, og jeg fik ret hurtigt
tilpasset mig en gruppe, som tog meget ud og festede. Jeg havde ikke rigtig nogen at veere
sammen med, og sd leerte jeg at spejle andre og lade som om, at jeg passede ind i en
gruppe. Det var en gruppe, som lavede indbrud og var oppe at slés med andre, fordi de
skyldte en masse penge ftil hinanden.

Jeg begyndte at ryge hash med dem, og jeg kom ud i et hashmisbrug, hvor jeg reg 4-5 joints
om dagen. Det var en made for mig at slippe veek fra alle de problemer, jeg havde. Men jeg
kom ud i flere problemer. Jeg kom op i slagsmal og blev stukket ned et par gange, fordi jeg
har vaeret uvenner med folk.

Jeg blev en del af den gruppe for at blive accepteret. De accepterede mig og veerdsatte
det, jeg gjorde. Hvis jeg til at starte med var blevet accepteret af andre, sé tror jeg, at jeg
var jeg g&et en anden vej. Det var lidt ligesom med en tegneseriefigur med englen og
djeevlen. Jeg havde englen p& den ene side sddan ‘Det her skal jeg stoppe, hvordan kommer
jeg ud af det?’ og sé& djeevlen p& anden side, der sagde 'Hold din keeft. Det her virker'.



Svaert at sidde stille

Jeg var ret glad for det sociale p& min ungdomsuddannelse. Men det med at sidde foran en
bog og leese hele tiden, det var jeg ikke vild med. Jeg fik konstateret ADHD lige inden jeg
startede, og jeg havde sveert ved at sidde stille.

Jeg sagde til min studievejleder, at jeg havde sveert ved at sidde stille, og at jeg havde brug
for at sidde bagerst i klassen, s& jeg kunne rejse mig op og ga lidt rundt uden at forstyrre de
andre. Det lavede vi en aftale om, hvilket jeg var glad for. Men de fleste leerere sagde, at
jeg skulle blive siddende p& min plads og ikke rejse mig, for ellers ville jeg forstyrre de andre.
Sé& der blev ikke taget hdnd om mine problemer, selvom jeg havde lavet en aftale med
studievejlederen om det.

Jeg synes egentligt, at jeg havde det okay med at veere til timerne, men jeg har ikke gidet at
leegge alle mine kreefter i det, fordi jeg godt selv vidste, at det var ikke den her vej, som jeg

ville.

Nu er jeg telefonseelger, og det er jeg god Hil.



Tvunget i gymnasium

Jeg fik rigtig gode karakterer i folkeskolen, fordi det var det, jeg fokuserede p&. Uddannelse
er ikke rigtig noget, der fylder i min familie, s& jeg vidste ikke, hvad jeg ville efter skolen. Jeg
gad ikke p&d gymnasiet for, hvad skulle jeg bruge det til. Men min studievejleder var helt
uenig og ville ikke lade mig treeffe det valg. Derfor tog jeg en kombineret 10. klasse, hvor jeg
fik grundforleb indenfor noget kontor og handel, og det syntes jeg, var det fedeste. Og
eksamenerne syntes jeg rent faktisk var sjove at lave, fordi det var case-opgaver. Jeg kunne
se, at jeg faktisk skulle bruge det her engelsk til noget.

Jeg fik gode karakterer i de case-baserede eksamener og ikke neer s& gode i de andre. Men
selvom de kunne se, at jeg klarede mig bedre med nogle leeringsmetoder end andre, sa ville
min vejleder stadig have mig p&d gymnasiet. S& jeg startede p& HTX, hvor jeg havde fundet
noget, der lad bare en lille smule speendende.

| folkeskolen havde jeg bare siddet stille og lavet mine ting, men det kunne jeg ikke i
gymnasiet. S& jeg begyndte at gd vildt meget op i det sociale, og det gik ud over min
skolegang. Mine leerere sagde, at jeg godt kunne og bare skulle tage mig sammen, men jeg
kunne ikke overskue at klare det godt. Det gik okay de farste par &r, som jeg gennemferte,
men pé& et tidspunkt gik det skeevt pé& grund af uenighed om fraveer i forbindelse med
elevrédsarbejde og pd det tidspunkt, der blev jeg smidt ud.

Nu har jeg fundet ud af, hvad jeg vil, og jeg regner med at starte p& HF her til sommer. Jeg
vil gerne veere skibsferer, som er en professionsbachelor, s& jeg behaver heldigvis ikke at
tage en udvidet HF. Det kunne have veeret meget rart at vide, da jeg skulle veelge efter
folkeskolen, at jeg kunne have valgt 2-arigt gymnasium. Jeg har jo feerdiggjort to ar, men nu
kommer jeg i stedet til at blive student samtidig med dem, der startede, da jeg skulle veere
gdet ud.

| starten havde jeg nogle tanker om, at jeg har spildt noget tid, men jeg tror bare, at jeg har
indfundet mig med, at jeg har lavet noget andet. Altsd, at jeg har bare ventet lidt med at
tage gymnasiet, og sd har jeg faet det her politiske arbejde med, og det har ogsa formet
mig.



Det betyder meget, at man
har en, man kan komme til

Efter 9. klasse tog jeg en HHX, og s& kom corona, og jeg fik meget fraveer pa grund af
hjemmeundervisning. Det var ikke noget for mig. Derfor skiftede jeg til 10. klasse i stedet for,
at jeg ville blive smidt ud p& grund af fraveer. S& feerdiggjorde jeg 10.klasse og segte ind p&
EUX. Sé& det er der, jeg gar nu. Jeg teenker, at til sommer tager jeg to ar i praktik - s& svarer
det til en EUD-uddannelse.

Da jeg skulle snakke med min studievejleder p& HHX, s& var hun ikke sé& tilgeengelig. Hver
gang man var der, var der altid en samtale i gang. Jeg snakkede med hende en gang, hvor
hun spurgte ind til, hvorfor jeg ville stoppe. Hun hjalp ikke s& meget, hun prevede mere at
overtale mig til at blive der. Sé& jeg gik over til studievejlederen p& min gamle folkeskole -
der vidste jeg, at jeg kunne f& hjeelp, fordi jeg kendte ham. S& hjalp han mig med at skifte
og sege ind pé 10. klasse.

Jeg vil nok sige, at leererne har hjulpet meget for eksempel min leerer fra EUX, han hjeelper
mig meget med at sege dansk pas. S& har han printet mange sider ud, som han siger, at jeg
skal eve mig pd, og sé kan vi ogsd sidde sammen engang imellem og snakke om det, sa jeg
kan blive klar til preven. Det betyder meget, at man teenker, at man har en p4 sin side, som

man kan tage over til og sperge.

Jeg teenker, at det kunne veere fedt, hvis der var et eller andet, hvor nogen sidder og
forteeller, hvilke uddannelser der er, fordi mange af dem er godt pakket veek. Man ved ikke,

hvad der er.



lkke plads til at veere
anderledes

| 0.-2. klasse var jeg virkelig begejstret for at veere i skole. Men i 3. klasse fik skolen
skimmelsvamp, det hele blev lukket ned, og vi blev smidt lidt rundt pé forskellige skoler
midlertidigt. Det blev lidt kaotisk.

Skolen valgte at bygge nogle barakker p& én af fodboldbanerne, indtil de fandt ud af, hvad
der skulle ske efter. Det var treels, der var ikke noget musikrum, kantine mm. Man kunne
stadig veere udenders, men det var ikke det samme. Leererne var ogsé pressede. Det faldt
ogsd sammen med, at skolerne fik smartboards, og vi fik alle udlént en Ipad fil
undervisningen. Alt var forandret fra den gamle skole. Det synes jeg var virkelig irriterende,
for jeg kunne godt lide at veere kreativ, bruge min krop og veere fysisk. Det var der ikke rigtig
plads fil.

Jeg havde en idé om at, hvis jeg bare holdt ud til den nye skole var feerdig, sa ville alt blive
meget bedre. Det tog 4-5 ar at bygge skolen. S& kom vi over p& den nye skole, det var helt
anderledes. Neermest hospitalsagtigt. Der lugtede af plastik og var klaustrofobisk. Endnu
mindre plads til at veere kreativ og lidt anderledes.



Laererne bakkede ikke op om
det, jeg ville

Det eneste der var fokus pd fra leerernes side, det var karakterer. De synes, at vi skulle
forberede os til gymnasiet, og at erhvervsskolen var for tabere - ikke sédan nogle som os.
Jeg begyndte at miste tiltroen til leerernes beslutninger. Jeg havde sveert ved at have fillid til,
at de vidste, hvad der var bedst for mig. De lagde ikke meerke til, at jeg ikke trivedes, for jeg
er ikke typen, der viser, at jeg har det darligt, men jeg vender det indad.

| 8. klassede flyttede jeg til en Rudolf Steiner skole, som var super kreativ, uden karakterer og
en anden méade at leere p& end den folkeskole, som jeg havde veeret pa. Der felte jeg, at
der var plads til at veere sig selv og skabe sin egen vej. Men da jeg kom op i 10. klasse, var
det som om steinerfilosofien klashede med de krav, som staten har til, hvor meget man skal
lzere p& det niveau. P& den ene side har man en idé om, at man skal kunne gé i dybden med
opgaverne, men pd den anden side skal man n& igennem ekstra mange opgaver pé kort tid.
Det skabte en utrolig stresset atmosfzere, der gjorde, at man felte, at man ikke gjorde det
godt nok. Man matte altid g& p& kompromis. Jeg trivedes ikke med det, og jeg tror ogsd, det
var et generelt problem for skolen, frafaldet i de store klasser var stort. Jeg sagde til min
lzerer, at jeg gerne ville g& pé& produktionsskolen, fordi jeg synes det virkede spaendende -
jeg ville ikke indremme, at jeg ikke synes, at undervisningen fungerede. For jeg kunne godt
lide dem, og jeg synes, at de prevede at gere deres bedste. Laererne ringede ftil mine
foreeldre, fordi de ikke kunne forstd, hvorfor jeg ville det.

Bade i folkeskolen og Rudolf Steiner havde leererne sveert ved at bakke op om de valg, som
jeg tog, og det gjorde ikke noget godt for mit syn p& uddannelse. Jeg var i virkeligheden nok
lidt skoletreet, og havde mistet troen p&, at jeg kunne f& noget ud af en boglig uddannelse,
og at jeg skulle preve at lave noget mere praktisk og relevant i dagligdagen.



Finde min egen vej

Jeg droppede ud sammen med en kammerat. Jeg kom op pé& to-tre sabbatér. Her prevede
jeg at falge mine egne interesser og undersage tingene pd min egen made.

Vi var ude og arbejde frivilligt p&d en gard. Det gjorde, at jeg blev mere motiveret til, at jeg
skulle lave noget mere praktisk og fysisk af en art. Jeg synes, at jeg voksede i den tid, jeg var
p& garden.

Efter den tid, sé ville jeg give erhvervsskolen et forseg, for det skulle man, hvis man gerne vil
arbejde med noget praktisk og héndvaerksmeessigt. Jeg startede pd badbyggeruddannelse,
fordi det var h&ndveerkernes altmuligmand. De skal kunne lidt af det hele, s& hvis jeg fandt
et eller andet, der var mig, ville jeg have nemmere ved at beslutte mig.

Det gav mig nogle gode muligheder i mit hoved. Problemet med erhvervsskolen var, at der
ikke var s& meget feellesskab. Man var meget alene om opgaverne - jeg synes det var lidt
ensomt. | virkeligheden var der ikke s& meget der, der klikkede. Og da vi arbejdede med
epoxy og polyester, og skulle have beskyttelsestaj pa til arbejdet - det arbejdsmilje kunne
min hud virkelig ikke lide. S& teenkte jeg, at det her er jeg ikke bygget til, s& jeg métte finde
p& noget andet. Det sagde min leege ogsa.

Jeg startede p& produktionsskolen, og det var super fedt. Vi lavede mange forskellige ting.
Jeg gik pd krea - og event holdet, og vi lavede mange projekter med paedagog-holdet, hvor
min bror gik. Vi lavede teater for bern. De oplevelser man aldrig havde pravet for, var super
interessante. Jeg leerte meget om, hvad jeg var interesseret i.

Sé& var jeg i praktik. Min veerkstedsleerer havde spottet mine interesser og fandt et rigtig
godt sted: Et frilandsmuseum med dyr. Det var det perfekte match, der var noget praktisk,
event, teoretisk, gruppearbejde mm. Det var alt, hvad jeg havde brug for at blive motiveret
til ot st& op om morgenen.

Da produktionsskolen blev lavet om til FGU, kom jeg med i produktionsskolernes
elevorganisation Modstrem. Jeg har aldrig interesseret mig for ungdomsforeninger eller
veeret socialt anlagt udenfor skolen. Jeg gjorde det bare, fordi leererne foreslog det. Men
jeg kunne vildt godt lide at veere der, det var en varm stemning og nogle rare mennesker.

S& mit FGU-forleb blev dobbeltsidigt - Jeg var med i Modstrem, hvor vi arbejdede med
udfordringerne p& FGU, og sé var jeg eventkoordinatorassistent p& museet, hvor jeg
arbejdede relativt praktisk med dyrene, geesterne, museet og evaluering. Det var den
perfekte kombination for mig. Jeg fik s& mange gode erfaringer og kompetencer der, at det
halve neermest kunne veere nok.



Jeg fik overtalt mig selv til at starte pa et HF-forlgb. Jeg ville bare gerne finde ud af, om jeg
havde nogen faglige interesser tilbage, eller om jeg stadig var skoletreet. S& havnede jeg pé
HF VUC i Helsinger, hvor de har en super god tilgang, fokus pé trivsel og begraenset
lektiemaengde. De gjorde et rigtig godt stykke arbejde.

Jeg er blevet ved med at lave debatindleeg og engagere mig p& andre méader, da det giver
mig noget at preve at seette ord p& mine holdninger og mader at se ting p&. Sé& forstér jeg
ogsé mig selv og den vej, jeg skal g4, lidt bedre.



Faellesskabet trumfer det
faglige

For et par uger siden, var jeg til dbent hus p& RUC, og snakkede med nogle af eleverne.
Mine gamle kollegaer fra praktiskstedet var begge uddannet p& RUC. Jeg havde delt mit
forbehold for boglige uddannelser, men de fortalte, at RUC havde en anden tilgang -
gruppearbejde og fokus pa feellesskab. Derfor ville jeg gerne kigge lidt pad RUC, af ren
nysgerrighed.

Da jeg var der, havde jeg en felelse af, at dét sted ville jeg gerne veere - jeg var ligeglad
med, hvad man skulle bruge uddannelsen til, men mere sddan, de mennesker der var der,
den stemning der var der og oplevelsen som elev at vaere der. Man udvikler sig ikke af
person ved at leere forskellige facts. Man udvikler sig af de oplevelser, man har med andre
mennesker. Jeg har haft sveert ved at retfeerdiggere at bruge tid p& boglig undervisning, nar
jeg synes det gav mig sd lidt i forhold til at veere ude i verden, opleve ting og arbejde med
virkelige ting, som ikke er fuldstaendig abstrakt teoretisk.

Jeg vidste ikke, hvad min plan var fer jeg var til &bent hus, hvor jeg teenkte at nu er det den
humanistiske bachelor jeg gar efter. Der kunne jeg godt se mig selv veere.

Det der med feellesskabet. | virkeligheden, hvis der er noget andet end det faglige, der ikke
fungerer, har det faglige ikke s& stor betydning i sidste ende. Trivslen trumfer altid det
faglige.



Det bedste valg er det, man
vaelger

Det var sveert at give mig tid. Jeg felte virkelig, at jeg var en taber, at jeg hele tiden skulle
argumentere imod en idé om, at jeg havde truffet et ufornuftigt eller dérligt valg. Alle var i
gang med uddannelse. Men jeg havde troen p&, at min livskvalitet ville blive meget sterre,
hvis jeg tog valg ud fra det, jeg felte motiverede mig og som gav mig noget personligt.

Jeg har prevet at snakke med andre om deres oplevelser og uddannelsesmeessige
erfaringer. Er der virkeligheden noget, der hedder det rigtige valg? Jeg har altid haft en idé
om, at der var et valg der var bedre for mig end andre, men jeg er kommet frem til, at der er
mange valg, der kan veere gode for en. Det bedste valg er det, man veelger, fordi man giver
den valgte ting mere veerdi.

Jeg har heldigvis haft en rigtig god familie og en god ven, der har kunnet statte mig og
underbygge min filosofi om, hvad der ville veere bedst for mig. Min ven og jeg inspirerede
hinanden. Det har ogsé veeret op og nedture, og det med ikke at have en plan.

Der skulle have veeret en form for konsensus om, at det er okay at tage sig tid; at den bedste
vej ikke nedvendigvis er den lige vej - og en sterre informationsdeling om, at der ikke er
seerlig mange unge der ved hvad de vil. Man tror at alle andre ved mere end de ger, at de
kan mere end de kan og har en bedre plan end de har. Nér jeg kigger ud pé verden, ser jeg
en masse mennesker der ved hvad de vil og er p& vej et sted hen. S&, hvis billedet p& en
eller anden méade blev zendret, kunne det veere, at jeg ville have det meget bedre med at
gere tingene, som jeg har gjort det.



Et system, der gor det
nemmere at vaere mig

Jeg kom pa& efterskole i 10. klasse, fordi jeg havde rigtig sveert ved at finde ud af, hvad jeg
skulle. P& efterskolen var der 120 elever, hvor 10 af dem havde fysiske handikap. Og jeg
prevede virkelig det her med at keempe, men det var sveert. Jeg har et stort temperament.
Det har jeg altid haft, og jeg har aldrig helt forstdet hvorfor. Men det blev veerre og veerre,
ogsé da jeg kom hjem fra efterskolen. Da jeg fyldte 18 ar, fik jeg lavet noget, der hedder en
VISO-Rapport. Jeg blev testet for alt muligt af en neuropsykolog, og sé& blev der skrevet en
lang rapport om, hvad jeg kan og ikke kan mentalt. Den viste, at jeg har en retardering. Jeg
kan sagtens leere ting, det skal bare gé lidt langsommere end normalt. Og jeg kan ikke
meerke mental treethed, og jeg kan f.eks. heller ikke maerke sult. S& jeg kerer mig selv helt
ned.

Hvis vi havde vidst det, da jeg gik i 4. klasse, havde jeg veeret et helt andet sted i dag. S&
havde vi vidst, at jeg havde brug for flere pauser. Men det er ferst, da jeg bliver omkring 18
ar, at man begynder at teenke pé&, hvordan det kan blive nemmere at veere mig. Det burde
man havde gjort tidligere.

Jeg har teenkt pd, om det er os, der har nogle udfordringer, der skal tilpasse os systemet,
eller er det systemet, der skal tilpasse sig os? Skal vi lave om pé os selv og bruge kreefter pa
at lave om pé& nogle udfordringer? Jeg synes det burde veere systemet, der tilpasser sig efter
os. Der skal veere et uddannelsessystem, der tilpasser sig dig. Det er bare sindssygt sveert.



Sa systemet kan saette
flueben

Det er sveert, hvis man er i en klasse, hvor man ikke vil det samme som de andre. Jeg har
gdet i specialskole fra 3.-9. klasse, og da man begyndte at snakke om, hvad skulle vi efter 9.
klasse og samlede alle forzeldrene, sagde UU-vejlederne, at vi alle sammen skulle p& STU
(seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse). Det er det nemmeste, sagde de. Men at tage en
STU er mest for, at s& kan systemet sige, at man har en uddannelse. Uden at man reelt kan
bruge den uddannelse til noget, fordi man egentligt er pé& fertidspension. Men sa kan
systemet szette flueben ved et krav om, at de skal give borgeren en uddannelse. Der skulle
bare seettes et flueben ved mig.

Lige nu ligger alt min fokus pd, at jeg skal spille p& min ferste musikfestival til sommer. Det er
betalt, det er endnu federe. Ja vil gerne gé i skole, men jeg teenker, at der kan jo veere
mange former for skole. Jeg har faktisk overvejet hgjskole, jeg gik jo p& musikefterskole, og
musik er det jeg braender for. Det der med at std op og vide, nu skal jeg lave musik, det er

fedt.



Fortidspension for at fa lidt
fred

Jeg keempede for hardt pa STU'en (seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse). Der blev ikke
taget hensyn til mig. Jeg gik i klasse med nogle autister, og de sagde alt for meget, og leeste
rigtig meget, s& jeg teenkte, "S& ma jeg ogsé leese." Sé& jeg holdt ikke de pauser, som jeg har
brug for. Det resulterede i, at jeg blev uvenner med alle mulige og havde det sveert. Og sé&
var anbefalingen, at jeg tog orlov fra min STU.

Nu har jeg faet fertidspension. For nar man gar pé orlov p& STU, sé& er det lovkrav, at
kommunen gér ind og ringer til dig hver 14. dag, og sperger: hvad s&, skal du i uddannelse?
Hvad sd, skal du i arbejde? Hos dem stér det, som om du ikke laver noget. Og det vil
kommunen ikke have. Men n&r man har stress og er mentalt overbelastet, s& hjeelper det
overhovedet ikke at f& en opringning hvert 14. dag, og skulle forteelle sin historie forfra. Sé&
nu har jeg en fartidspension, men det er ikke ensbetydende med, at jeg skal sidde og lave
ingenting hele livet. Det er bare for, at kan jeg fé& lidt fred og ikke bliver ringet op. Jeg kan
tage det i mit tempo. Jeg vil gerne arbejde. Men kommunen siger hele tiden: "Nu skal du det
her." | stedet for, at man selv kan f& lov at sige: "Nu vil JEG det her."



Det er ikke sundt at haenge ud
med sin mor og far hver dag

Da jeg startede p& STU (seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse), besluttede kommunen, at
jeg ikke leengere matte komme i min ungdomsklub. Deres argument var, at nér jeg gik i skole,
havde jeg ikke brug for klubben. Men klubben betyder vildt meget for mig, fordi det er der,
mine venner er. Jeg kunne ikke haenge ud med dem fra skolen. Jeg synes, det er ret vildt, at
der ikke var nogen, der lyttede til mig. Jeg ringede en gang om ugen til min sagsbehandler
og spurgte, om han havde hert fra Ankestyrelsen. Han sagde, at jeg bare skulle veere
afventende. Han kunne ikke gere mere. Det var sagsbehandleren, der havde besluttet, at jeg

ikke kunne veere i ungdomsklub, fordi jeg gik i skole.

Sa det jeg gjorde var, at jeg hver dag efter skole gik hen til borgerservice og sad og drak
gratis kakao. Der gik 1,5 maned, s& kom en af de der vagter og spurgte "hvad er det
egentligt, du laver her?" Og s& sagde jeg: "Jamen | har jo taget min ungdomsklub fra mig,
hvor vil | have jeg skal veere?" S& sagde han, at det kunne han godt se, men han var jo bare
vagt. S& kom der en eller anden dame, og jeg spurgte hende; "Hvor fanden vil | have jeg skal
g& hen?" For det ikke er sundt at heenge ud med sin fucking far og mor hver dag, det er ikke
sundt. Man far ingen venner af det. Det var det, sé fik jeg lov til at komme i klub igen. Men
det var revkedeligt at sidde der p& Borgerservice hver dag i 2 méneder.



Folk undervurderer mig

Jeg oplever, at folk undervurderer mig sindssygt meget. Jeg har nogle gange oplevet, hvor
folk har talt til mig i 3. person. Da jeg var pa skiferie med efterskolen, hvor vi var 10 elever
med handicap, s& matte os med handicap sidde pé& hotellet og spille Uno, mens de andre
stod pé ski. Jeg prevede at forteelle dem, at jeg er rigtig god til at std pé ski. Jeg elsker at
sté& pa ski. Det er et af de tidspunkter, hvor man ikke kan se mit handicap, hvor jeg faler mig
som alle andre. Leererne havde taget vores telefoner, da turen startede. Da vi var ndet til
den sidste dag, var jeg s& rasende. Jeg gik op fil leererne og rébte, at enten gav de mig min
telefon, eller ogsé gav de mig lov til at komme ud og st& pa ski. S& gav de mig lov. Jeg fik én
dag pé pisten. Jeg var den bedste af dem alle sammen. Mange af de andre, havde aldrig
stéet pa ski fer.



12 maneder pa en bad

Jeg har aldrig rigtigt géet i skole. Jeg har maske veeret der 20% af min skoletid. Min mor
havde sveert ved at styre mig, da jeg var yngre, og havde sveert ved at f& sendt mig afsted i
skole om morgenen. Det er ikke fordi, jeg har manglet keerlighed og omsorg i min barndom,
men jeg har aldrig haft greenser. Og jeg var en meget bestemt ung mand - sé& hvis der var
noget jeg ikke ville, s ville jeg ikke.

Jeg har géet pa 14 forskellige specialskoler og boet p& mange forskellige opholdssteder. Fra
da jeg var cirka 13 &r, magdte jeg ikke leengere op i skolen. Jeg havde ikke engang rigtigt styr
p& hvilket klassetrin, jeg var néet til. Jeg festede bare; livet var en stor leg. Dette varede
indtil jeg var 17 &r, hvor jeg stadig ikke havde feerdiggjort min 9. klasse.

Efter at jeg fik min anden voldsdom, fik jeg et tilbud om at tage ud pa en bad og sejle
jorden rundt i 12 maneder og afsone min straf, og det takkede jeg ja til. Der var
morgenblues hver morgen, nér vi blev vaekket. Jeg gik i skole hver dag, og havde
eneundervisning. Det er ferste gang i mit liv, jeg har haft 100% fremmede i skolen. Det var
maske ogsd fordi, der kun var 3 meter fra min kahyt til klasseveerelset. Det der med at veere
ude pd vandet gjorde, at der ikke var nogle distraktioner. Det var det samme hver dag, s&
det var nemmere at f& en god rytme. Hvis jeg ikke var endt p& den béd, var jeg aldrig blevet
feerdig med min 9. klasse. Jeg havde givet op. Jeg havde ikke den rygrad, der skulle til. Nu
har jeg f&et en mere normal tilgang til livet.



At fuldfore for sin egen skyld

| 2018 fik jeg min 9. klasses eksamen. Derefter fik jeg en lejlighed i Tingbjerg, s& Narrebro, sé&
Husum, og nu er jeg flyttet til Vanlese. | den tid har jeg startet pé flere ting og droppet ud.
Jeg startede p& noget business skole, det var ikke lige mig. S& begyndte jeg p&
blikkenslager - heller ikke lige mig. Der hvor jeg har veeret i leengst tid, er der, hvor jeg har
arbejdet frivillig. Jeg var frivillig i et halvt &r i projektet “Stop Madspild”. Her var jeg med il
at hente og udlevere mad til sérbare - og udsatte borgere. Jeg fandt ud af, at jeg godt kan
lide at arbejde med mennesker. Nu er jeg sé& startet pd SOSU-skolen. Jeg har aldrig veeret
s& glad for en skole fer nu. Jeg kan meerke, at jeg breender for det. Det er en skole med hgje
standarder, og leererne er dygtige. Der er meget struktur, og jeg har godt af at veere i en
struktureret hverdag.

Dengang teenkte; "Hvad fuck skal jeg bruge det til”, nér jeg var i gang med noget. Nu teenker
jeg: "Fuck jeg glaeder mig til at blive feerdig, og komme ud at arbejde”. Jeg kan se mig selv i
SOSU-jobbet og vigtigst af alt, har jeg brug for at f& fuldfert noget. Ogsé for min egen
skyld.



Specialklassen var en blandet
landhandel

Ferste gang jeg kom i specialklasse var i 1. klasse. Jeg var et barn med meget energi, og jeg
havde sveert ved at sidde stille p& en stol. Jeg havde det bedst, hvis jeg sad p& bordet eller
under bordet. Da jeg startede i specialklassen felte jeg mig meget anderledes og

malplaceret.

Specialklassen var en blandet landhandel. Det var for alle de bern, der ikke passede ind i
folkeskolen. Der var bern med ADHD, barn med koncentrationsbesveer, bern der var voldelige
og skabte kaos og edelagde alt p& deres vej, og s& var der dem med krudt i reven. Alle
havde brug for hjeelp, men alle havde forskellige problemer. Og der var ikke tid til at hjeelpe
os alle sammen. Nar jeg ser tilbage pé& det, burde der havde vzeret ressourcer til at lave
forskellige specialklasser. | specialklassen var vi forskellige aldre og jeg s& naturligt op til de
celdre. Det var de seje. De smed en mening i hovedet pd mig, og jeg tog imod den. Det var i
specialklassen jeg leerte mit farste bandeord; at sige fuck leererne og fuck politiet. |
Specialklassen trak alle hinanden ned.



