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Fragebogen Paarberatung 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an Beratung von Surrexit! Wir helfen Ihnen gerne weiter!  
Wir bitten Sie, diesen Fragebogen zweimal auszufüllen, pro Partner einmal. 
Mit Ihren Angaben erleichtern Sie uns die Zuordnung zur für Sie besten Beratung.  
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 
Sie können den Fragebogen als PDF ausfüllen und per Mail zurückschicken (info@surrexit.de) oder ihn 
ausdrucken und gescannt bzw. per Post an uns senden (Surrexit e.V., Hans-Sachs-Str.5, 71638 Ludwigsburg) 
 
 
Name 
 

 

Adresse  
 

Telefon/Handy 
 

 

E-Mail 
 

 

Geburtsdatum  

Beruf/Tätigkeit 
 

 

Familienstand  

Empfohlen von  

Gemeindezugehörigkeit  

Was ist Ihr 
hauptsächliches 
Anliegen? 
 
 

 

Auf welchen Gebieten zeigen sich Ihre Anliegen?                                                                  
Bitte ankreuzen 
 
Am wenigsten (0)           am meisten (5) 0 1 2 3 4 5 
Unterschiedliche Entwicklung Mann/Frau       
Kommunikation       
Zeit füreinander (entspanntes Zusammensein)       
Sexualität       
Nähe - emotionale Intimität       
Distanz - Raum für sich selbst / Autonomie       
Aufgabenverteilung Paar (Haushalt/Kinder/Arbeit)       
Probleme mit den Kindern       
Außereheliche Beziehung (von wem?)       
Beziehung zur Herkunftsfamilie       
Arbeitszufriedenheit       
Beanspruchung durch Arbeit (Frau / Mann)       
Finanzen (Einkommen / Ausgaben)       
Wohnsituation       
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Entscheidungsfindung (welche) 
 
..................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................... 

0 1 2 3 4 5 
      

Körperliche Symptome (welche) 
 
..................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................... 

      

Psychische Symptome (welche) 
 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 

      

Gewalt       

Suchtprobleme       

Andere Probleme (welche) 
 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 

      

       
 

Was möchten Sie durch die 
Beratung erreichen? 
 
 
 

 

Haben Sie therapeutische 
Vorerfahrung? Welche? 

 

Haben Sie gesundheitliche 
oder medizinische 
Befunde? Welche? 

 

Nehmen Sie Medikamente? 
Welche? 

 

Befinden Sie sich 
momentan in medizinischer 
oder therapeutischer 
Behandlung? In welcher? 

 

 
 

Vielen Dank! Innerhalb der nächsten Woche kommt jemand aus unserem Team auf Sie zu. 
 
Das Surrexit-Team 
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