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Plan vychovy a péce
Skoli€ky Little Sailors °Le

Moderni Skolicka s respektujicim pristupem,
environmentalni vychovou, angli¢tinou formou zabavnych
krouzkd.

Breitfeldova 13, Praha 8, Karlin
8 - 17 hod

Veskeré smlouvy a dokumenty spravujeme
v dochdzkovém systému Twigsee

Telefon do skupinky:+ 420 777 427 225
Pilife na kterych stavime

- Pfistupujeme k détem individualné

™ Pro 12 déti mame ve skupince dvé pecujici osoby, mame
tedy prostor se détem intenzivné vénovat, peCovat o né a
rozvijet je.

4. Tvofime vstficné respektujici prostredi

\ Y / Podporujeme u déti jejich vnitfni motivaci. Vyhybame se
odménam a trestlim, hodnoceni a ndlepkam. Respektujeme
nastavena pravidla a hranice.

Budujeme pevné vztahy s détmi i jejich rodici

) .
- . Spoluprace s rodi€i a vzajemna duveéra je pro nas klicova.
R\ g Poradame pravidelné akce pro rodiCe a déti. Budujeme
(V] - .
[\ 0! komunity.

littlesailors@stoskupin.cz www.littlesailors.cz
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Jak u nas déti travi cas

P 35' Zpivame, tancujeme, bubnujeme...

(

‘e o — U&ime se spole¢né basnicky a pisni¢ky k tématlim, kterym
N L A se jednotlivé tydny vénujeme. Pohyb a hudba pfinasi détem
W radost a pomaha jim zlepSovat koordinaci.
4 \ Podporujeme kreativitu a svobodu v tvorbé

{ [ )
\ *o 7 Détem davame plnou svobodu pfi tvofeni. Vitame jejich
[\ vlastni ndpady a podporujeme jejich kreativitu. Dllezity je
pro nas proces, ne vysledek.

P \\ Volna hra je pro nas dtleZita
\ ¢ /
Y Béhem dne vytvarime nékolik ¢asovych oken pro volnou
. hru. Déti maji prostor poznavat, co maji rady, co je bavi, své

osobni vasné a talenty.

V éem je naSe Skolicka jina?

V nasich Skoli¢kach rozvijime déti vSestranné. V kazdé se ale snazime vyuzit potencial
mista a nasich pedagogl a pro kazdou tvofime unikatni koncept.

% Ucime se anglicky hravé
fo &)
° o
v y.  UCime déti anglitinu zabavnou formou - pomoci aktivit,
N zpévem i hrou. Pfejeme si, aby ji v budoucnu vnimaly pfirozeng,
[\ bavila je a diky ni mély Sanci porozumét svétu
v kontextu rliznych lidi, mist i kultur.
7 Rozvijime lasku k pfirodé
r Y 3&
4 VY Travime hodné ¢asu venku. Bud' v okoli nebo na nasi zahradce,
[\ kde planujeme mit krmitka pro ptac¢ky i zahony na péstovani
rostlinek. Vyuzivame blizkosti ViItavy, pozorujeme feku, ptaky
a pfirodu v okoli.
v Mame enviromentalni vyuku
°
e vi./ / Seznamujeme déti s planetou Zemi. S jejimi zakonitostmi,
zazraky a pfirodou. Vedeme déti k Iasce k pfirodé
I i odpoveédnosti za ni. Ve Skoli¢ce jsou napfiklad vSichni soucasti

tfidéni odpadu i pecuji o rostlinky.

littlesailors@stoskupin.cz www.littlesailors.cz
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Den ve Skoliéce G?( Y

P oA

Nas den ma pravidelny program, déti védi, kdy co oekavat, je to

pro né ddlezitd jistota a pfinasi jim pocit bezpedi. Pii pravidelném ® o
rannim kruhu a reflektujicich kruzich po aktivitach se déti uci w
mluvit o svych zazitcich, pocitech a sdilet je i s ostatnimi. I \

8:00 - 9:00 Prichazime do Skolicky

Vitame se s kamarady a zacina spontanni a volna hra nebo néjaka individualni ¢innost na
posileni viastniho nadani a talentu. Poté se sejdou vSichni kamaradi a nasleduji skupinové
aktivity.

9:00 - 9:30 Spolec¢né zahajujeme den
Mame ranni kruh. Vitame se, drzime se za ruce v kruhu, zpivame, trénujeme slovi¢ka pomoci
fikanky a protahujeme télicko u pohybovky.

9:15 - 10:00 Mame svacinku

Déti se samy podileji na jeji pfiprave, servirovani i prostirani. U¢ime se spole¢né stolovat,
setrvat v klidu a pocCkat na ostatni. Kdyz mame vSichni bfiska pIna, vyrazime se za doprovodu
pisni¢ky chystat ven.

10:00 - 11:15 Jsme na ¢erstvém vzduchu
Chodime ven za kazdého pocasi. Bud' na zahradku nebo na prochazky po okoli ¢i hFisté.

11:15 - 12:00 Obédvame
Vracime se z prochazky do $koli¢ky, spole¢né posilujeme hygienické navyky a poté
obédvame.

12:30 - 15:00 Odpocivame a pak sva¢ime
Po obidku si ddvame $lofika nebo se vénujeme klidové a tviréi ¢innosti podle nalady a
vybéru.

15:00 - 17:00 Hrajeme si, pak odchazime domu
Nabidka tviréich, pohybovych nebo klidovych ¢innosti dle vybéru a volna hra, pobyt venku.

. z’L Odpoledni odpoéinek
Déti nenutime spat. Samy maji moznost vybrat si mezi klidovou aktivitou
® (X mimo postylku nebo spankem. Chapeme, ze kazdy den je jiny a ddvame
— détem prostor volit si odpocinek dle potfeby. Déti si mohou donést
plySového kamarada na spani. Misto v postylce pro néj drzime.

littlesailors@stoskupin.cz www.littlesailors.cz



