
MAMÁ:

RECIÉN NACIDO:

PARA SALA DE PARTO O CESÁREA

EN CASO DE TENER ACOMPAÑANTE
EN LA NOCHE:

2 o 3 pijamas (preferiblemente blusa y
pantalón)

De la lista anterior, colocar en una bolsa 
marcada con el nombre de la madre y el 
número de cédula los siguientes 
elementos:

3 o 4 juegos de ropa interior amplia 

2 Cobijas para bebé

1 pijama 

1 muda de ropa completa  

1 toalla de baño  

Elementos de aseo personal  

Saco, pantalón, camisa manga corta, 
camisa manga larga, gorro, par de medias

1 pañal desechable- bebé

1 pañal desechable para adulto o 2
toallas higiénicas de maternidad

1 interior amplio, únicamente si tiene 
toallas higiénicas de maternidad

2 brasieres de maternidad 

1 paquete de pañales desechables para 
adulto o si prefiere, 1 paquete de toallas 
higiénicas de maternidad 

1 par de pantuflas amplias y cómodas  

Elementos de aseo personal (Toalla de baño)   

Cojín de lactancia (Opcional)   

3 o 4 vestidos de lana o algodón 
(preferiblemente saco-pantalón)   

3 o 4 camisas manga corta   

3 o 4 camisas manga larga o bodies  

3 o 4 pares de medias  

3 gorros  

1 paquete de pañales desechables  

Pañitos húmedos

3 baberos o toallitas pequeñas   

2 Cobijas para bebé   
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