
Prénom.............................. Nom......................... Date........... /........... /.............. 

Date de naissance........... /........... /.............. 

SI-RSI

Concernant votre sport principal pratiqué avant de vous blesser l’épaule

1- Pensez-vous que vous pouvez pratiquer votre sport principal au même niveau ?

Pas du tout sûr(e) Absolument sûr(e)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2- Pensez-vous que vous pourriez blesser à nouveau votre épaule en pratiquant votre sport 
principal ?

Extêmement 
probable

Pas du tout probable
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3- Êtes-vous inquiet(e) à l’idée de pratiquer votre sport à nouveau ?

Très inquiet(e) Pas du tout 
inquiet(e)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4- Pensez-vous que votre épaule sera stable pendant la pratique de votre sport ?

Pas du tout sûr(e) Tout à fait sûr(e)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5- Pensez-vous pouvoir pratiquer votre sport sans vous soucier de votre épaule ?

Pas du tout sûr(e) Tout à fait sûr(e)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6- Trouvez-vous frustrant de vous inquiéter pour votre épaule pendant votre pratique sportive ?

Très frustant Pas du tout frustrant
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7- Craignez-vous de blesser à nouveau votre épaule en pratiquant votre sport principal ?

Absolument Pas du tout
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Shoulder Instability-Return to Sport after Injury)



8- Pensez-vous que votre épaule peut résister aux contraintes ?

Pas du tout sûr(e) Absolument sûr(e)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9- Avez-vous peur de re-blesser votre épaule accidentellement lors de votre pratique sportive ?

Très peur Pas du tout
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11- Etes-vous confiant(e) en votre capacité à pratiquer votre sport ?

Pas du tout 
confiant(e)

Totalement 
confiant(e)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12- Etes-vous détendu(e) à l’idée de pratiquer votre sport ?

Pas du tout 
détendu(e)

Totalement 
détendu(e)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10- Est-ce que l’idée de devoir éventuellement vous faire réopérer ou rééduquer vous empêche de 
pratiquer votre sport ?

Tout le temps A aucun moment
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Score : (Total × 100) / 120 =             %



Présentation

Objectif : Le score SI-RSI est un outil permettant de quantifier la préparation psychologique des 
athlètes à la reprise du sport après une instabilité traumatique de l'épaule.¹ ²

Description : Sur la base de l'échelle ACL-RSI, le terme "genou" a été remplacé par le terme 
"épaule". Le score SI-RSI comprend 12 questions avec une échelle de Likert de 11 points allant de 0 
à 10. Le score total est obtenu en additionnant les valeurs des 12 réponses puis en appliquant une 
formule (× 100/120) pour obtenir un pourcentage.¹ ²

Temps nécessaire : Quelques minutes  

Matériel nécessaire : Aucun 
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SI-RSI

Interprétation : Les scores élevés correspondent à une réponse psychologique positive.¹ ²

Un score cut off à 60,5 a été avancé pour discriminer les patients qui ont pu reprendre le sport avec 
une sensibilité de 39 % et une spécificité de 86,6 %.²

Pour chaque augmentation de 10 points du score SI-RSI, les chances de reprendre le sport seraient 
multipliées par 2,9.³

Valeur clinique :  Le score SI-RSI est une échelle valide et reproductible qui permet d'identifier les 
patients qui sont psychologiquement prêts à reprendre leur sport après un épisode d'instabilité de 
l'épaule.¹ ³

La version française du SI-RSI est validée, elle possède une cohérence interne jugée bonne avec un 
alpha de Cronbach de 0,83 et une reproductibilité test-retest excellente avec un coefficient de 
corrélation de ρ = 0,97.²



