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Présentation

Objectif : Le Central Sensitization Inventory (CSI) est un instrument de mesure d’auto-évaluation 
qui a été largement utilisé pour étudier et aider à mieux évaluer les symptômes de sensibilisation 
centrale chez les patients souffrant de douleur chronique.¹ ² ⁴ ⁵              



Description : Le CSI est un questionnaire en deux parties �

� La partie A mesure un éventail complet de 25 symptômes somatiques et émotionnels associés à 
la sensibilisation centrale, notés sur une échelle de Likert en 5 points allant de 0 (jamais) à 4 
(toujours), ce qui donne un score total possible de 100.¹ �

� La partie B correspond à l'enregistrement de diagnostics antérieurs liés à la sensibilisation 
centrale ou à des troubles connexes, notamment l'anxiété et la dépression. Elle n'est souvent 
pas prise en compte dans les études clinimétriques et seule l’utilisation de la partie A est 
conseillée aux cliniciens.¹ ²

Temps nécessaire :  Environ 3 minutes pour remplir la partie A.¹

Matériel nécessaire : Aucun 
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CSI

Interprétation : Des scores plus élevés indiquent un degré plus élevé de symptomatologie liée à la 
sensibilisation centrale.¹ Un score cut-off de 40 a été annoncé comme révélateur d’une 
sensibilisation centrale.¹ ³ ⁵ 

Des niveaux de sévérité ont été proposés pour l'interprétation clinique �

� Subclinique = 0 à 29 ;�
� Léger = 30 à 39 ;�
� Modéré = 40 à 49 ;�
� Sévère = 50 à 59 ;�
� Extrême = 60 à 100.¹ ⁶


 
Valeur clinique : Le CSI a été démontré utile et valide avec des valeurs psychométriques 
satisfaisantes en matière de fiabilité test-retest (ICC de 0,88 à 0,97) et d'alpha de Cronbach (de 0,88 
à 0,91).¹ ² ⁴  La version française du CSI a été validée en 2016 et s'est avérée être un outil fiable et 
discriminant pour le dépistage de la sensibilisation centrale.³



