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L E   S P A   D U   C H R I S T I A N I A 
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GUIDE DU SPA 

Bienvenue dans notre Spa ! Nous vous attendons pour un moment de bien-être privilégié. 

Le Spa vous accueille tous les jours de 9h30 à 12h00 et de 15h30 à 20h00. Pour les 

résidents de l’hôtel, l'accès est libre au sauna, hammam, salle de fitness, piscine et salle de 

relaxation. Les enfants de moins de 16 ans doivent être accompagnés d’un adulte. 

Dans le souci de veiller à la tranquillité du Spa, les téléphones portables ne sont pas 

acceptés, et il est interdit de fumer. Nous vous conseillons de venir au Spa sans bijoux, ni 

objets de valeur. Dans le cas contraire, un coffre-fort est à votre disposition. 

Accordez-vous un moment de détente avant le début de votre soin et vivez pleinement 

votre expérience Spa. Nous vous demandons de vous présenter 10 minutes avant l'heure 

de vos rendez-vous, afin de respecter la ponctualité des séances de soins. 
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Par mesure d'hygiène et pour votre confort, nous vous remercions de bien vouloir retirer vos 

chaussures avant d’entrer dans le Spa et de prendre une douche avant d’aller à la piscine. 

Les maillots de bain sont obligatoires dans le sauna, le hammam et la piscine. 

Pour des raisons de sécurité et de santé : le sauna, le hammam, l’espace fitness, ainsi que 

l’usage des appareils de musculation sont interdits aux enfants de moins de 16 ans. 

Le règlement des soins s'effectue lors de la prise de rendez-vous. Toute annulation ou 

modification d'horaires non effectuée 24h à l'avance ne pourra donner lieu au 

remboursement du soin réservé. 

Nos massages sont non thérapeutiques. Ce sont des soins de bien-être et esthétiques. Le 

terme massage peut également être utilisé pour un modelage corporel réalisé selon des 

techniques différentes et variées par des spa praticiennes. 

Si vous souffrez de problèmes de santé (dermatologie, allergies - iode, algues, huiles 

essentielles -, troubles des systèmes cardio-vasculaire, respiratoire, digestif, nerveux, 

endocrinien, …), ou si vous êtes enceinte, merci de bien vouloir nous en informer lors de 

votre prise de rendez-vous. 

Nous déclinons toute responsabilité dans l’enceinte du Spa en cas de non-respect de ces 

consignes. 
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S O I N S   D U   V I S A G E 

 

Soin Organics – Soin certifié biologique ♀♂  (30’)  75 € 

Conçu pour tous types de peau, même les plus sensibles. Un soin court à la senteur fraîche 

pour réveiller la peau et lui donner un coup d’éclat instantané. L’alliance de la sensorialité 

et de l’efficacité dans le nouveau soin visage certifié biologique Sothys Organics® qui 

redonnera à la peau toute l’hydratation et le confort dont elle a besoin pour un vrai coup 

d’éclat.  

Soin Fondamental Visage ♀♂  (50’) 105 € 

Un soin du visage sur mesure. La praticienne adapte le soin au type et aux besoins de la 

peau. 

Traitement Intensif Hydra3HA™ ♀♂  (75’) 135 € 

Alliance parfaite de technicité et de sensorialité, ce soin associe des textures ultra 

confortables à des actifs haute performance pour inonder la peau de bien-être et lui 

procurer une sensation d’hydratation absolue. 

Traitement Intensif Detox Energie ♀♂ (75’) 135 € 

Un soin d’1h15 pour donner un nouveau souffle à la peau et l’aider à se défendre en 

toutes circonstances contre les méfaits du stress environnemental qui peuvent accélérer le 

vieillissement cutané. 

Traitement Intensif Jeunesse ßP3. Tri-complex ™ ♀♂  (75’) 135 € 

Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules spécifiques, vivez l’efficacité Sothys 

associée à 1h15 de relaxation et de prise en charge experte pour une peau visiblement 

plus jeune. Effets visibles dès le premier soin.  

Soin Excellence Secrets Visage®♀♂ (90’) 230 € 

Le rituel Secrets de Sothys® conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients d’un 

soin unique par excellence, une parenthèse de bien-être inoubliable avec des produits 

ultra concentrés en actifs. 

  

   
 

  
 
 
Photographe : Jean-François Verganti 

Mannequin : Olivia Drouot 

 

 

 

 

 

 



 
4 

 

S O I N S   C O R P S   S I G N A T U R E 

 

Hanakasumi™ ♀♂  (75’) 150 € 

Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage aux gants, modelage de tout le 

corps et des pieds dans un rituel ressourçant et nourrissant aux notes aériennes. 

 

L’esprit est libéré, la peau est plus douce, mieux nourrie et délicatement parfumée. 

 

Sensations orientales™ ♀♂  (75’) 150 € 

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les rites ancestraux orientaux : un onguent 

pour préparer le corps au gommage puis un modelage agrémenté d’une gestuelle exclusive 

Sothys inspirée des méthodes traditionnelles orientales. 

 

Un moment unique d’évasion aux notes aromatiques de myrrhe et d’ambre qui laisse dans 

son sillage une empreinte inoubliable.  

 

Indonésie ancestrale™ ♀♂  (75’) 150 € 

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté ancestraux indonésiens pour 

procurer un bien-être puissant du corps et de l’esprit à travers un rééquilibrage des 

énergies.  

 

Un soin dépaysant combinant massage global du corps et lâcher prise.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photographe : Jean-François Verganti 
Mannequin : Olivia Drouot 

 

 



 
5 

 

E S C A P A D E S 

 

 

 

Escapade Détente ♀♂  (1h) 135 € 

Massage sur-mesure (25 min) 

Soin du visage éclat-fraîcheur Sothys Organics™  

Offrez-vous un moment de détente grâce à cette escapade conçue pour un lâcher-prise 

maximal. Vous retrouverez un massage sur-mesure, suivi du soin du visage biologique Sothys 

Organics™. Retrouvez toute l’hydratation dont votre peau a besoin pour un teint éclatant 

et frais.  

 

Escapade Evasion ♀♂  (2h) 210 € 

Gommage du corps Sel & Sucre  

Massage sur-mesure (50 min) 

Soin visage fondamental (soin du visage sur-mesure) 
 

Vous choisirez parmi 5 senteurs exclusives. L’escapade débutera par un gommage sur-

mesure choisi selon la sensibilité de votre peau puis vous vous laisserez bercer par un 

massage relaxant de 50 minutes. Profitez ensuite d’un soin du visage adapté au type et 

aux besoins de votre peau.  

 

 

Escapade Sothys Homme ♂  (2h15) 220 € 

 

Massage sur-mesure (50 min)  

Soin fondamental visage Homme 

Soin des mains express : limage, soin des cuticules, massage 

Une pause « déstressante » exclusivement réservée aux hommes ! Votre escapade 

commence par un massage 100% sur-mesure, suivi d’un soin fondamental visage Homme 

pour une peau plus résistante et une mine impeccable. Un soin des mains viendra clôturer 

cette parenthèse de bien-être et de détente ! 
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L E S   S O I N S   1 0 0 %    S U R    M E S U R E 

 

 

Quatre produits de massage aux textures uniques : 

 Huile nourrissante 

 Crème douce et onctueuse 

 Baume de Massage 

 Beurre de Karité 

Cinq parfums : 

 Citron & Petit-grain, frais et tonifiant 

 Cannelle & Gingembre, aromatique et ambré 

 Fleur d’Oranger & Bois de Cèdre, musqué et boisé 

 Thé noir & Bergamote 

 Evasion homme : boisée, aromatique et musqué 

 

 

Les Gommages Sucre & Sel  

Gommage (25’) 70 € 

Gommage + Enveloppement (25’) (50’) 115 € 

Gommage + Enveloppement (25’) + Massage (25’) (75’) 150 € 

Gommage + Massage (50’) (75’) 150 € 
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L E S   M A S S A G E S 

 

 

Massage sur Mesure : relaxant/ sportif/ deep tissue… 

 

Massage 25’       Matin  Après-midi 

        50 €  70 € 

 

Massage 50’       Matin  Après-midi   

        95 €  115 € 

 

Massage 75’       Matin  Après-midi 

        115 €  135 € 

 

Massage sportif Athletics 50’  95 € 115 € 

Un modelage nutritif et délassant à base d’arnica et de camphre inspiré du massage 

sportif, spécialement conçu pour retrouver confort et détente absolue après une journée 

de ski.  
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M A N U C U R E S 

 

 

Manucure express / Beauté des pieds express    (30’)   50 € 

Manucure express + pose de vernis semi-permanent    (75’)   70 € 

Soin des pieds express + pose de vernis semi-permanent   (75’)  70 € 

Dépose de vernis semi-permanent      (30’)  30 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E P I L A T I O N S   A   L A   C I R E   J E T A B L E 

 

 

Sourcils         (10’)  15 € 

Aisselles          (15’)  20 € 

Demi-jambes          (20’)  30 € 

Jambes         (45’)  40 € 

Maillot simple         (20’)  30 € 

 

 

Les temps indiqués pour les manucures et les épilations le sont à titre indicatif et peuvent varier selon les cas. 
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I N F O R M A T I O N S   P R A T I Q U E S 

 

Nous vous accueillons tous les jours de 9h30 à 12h00 et de 15h30 à 20h00 

 

Pour votre confort, nous vous recommandons de prendre rendez-vous au Spa 

de votre chambre : 2631 

de l’extérieur : 04 79 06 02 90 

 

 

Le Spa du Christiania 

BP 48 

73 152 Val d’Isère Cedex 


