Equipement individuel a prévoir en toute saison

Equipement vestimentaire

En randonnée le principe des 3 couches est I’équipement conseillé pour votre
confort et votre sécurité :

- 1 tee-shirt en matiére respirante ( coton déconseillé )

- 1 veste chaude polaire

- 1 veste coupe- vent imperméable et respirante

- 1 bonnet

- 1 chapeau de soleil ou casquette

- 1 paire de gants chauds ( I'hiver prévoir 1 paire de rechange)

- 1 housse de protection du sac a dos pour le mauvais temps

- 1 pantalon de marche ( coton déconseillé )

- 1 sur-pantalon imperméable

- 1 paire de chaussettes de randonnée ( prévoir 1 paire de rechange)

Matériel

- 1 sac a dos 30/35 litres muni d’'une ceinture ventrale

- 1 paire de chaussures de randonnée imperméables et tenant bien la cheville
- 1 paire de guétres ( si neige )

- 1 grand sac plastique ( sac poubelle de la taille du sac a dos )
- 1 paire de lunettes verres filtrants ( catégorie 4 conseillée )

- 1 couverture de survie

- Créme solaire et écran labial

- Trousse a pharmacie individuelle

- 1 sangle de 4m de long en 3cm de large

- 1 cordelette de 5m de long en diameétre 5.5 ou 6 m/m

- 2 mousquetons simples a vis

- 1 lampe frontale ( avec piles de secours )

- 1 sifflet

Pique Nique

- Eau en quantité suffisante
- Repas
- Barres énergétiques

Ayez toujours votre licence de la FFR sur vous



