
 

 

 
 

Barns utveckling och hälsa 
Vi följer barns utveckling och arbetar hälsofrämjande från födseln upp till 6 års ålder. 
Under dessa år kan man som förälder stöta på många utmaningar i vardagen med 
barnet, vi finns här för att stötta och ge praktiska råd. Vi följer det nationella 
barnhälsovårdsprogrammet med besök vid speciella nyckelåldrar och utgår från varje 
enskilt barn och familjens behov.  
 
  

Ålder Vem ni träffar Typ av besök 
Ca 1 veckas ålder Sjuksköterska Hembesök 

2-3 veckor Sjuksköterska Hälsobesök 

4 veckor Teambesök med läkare Hälsobesök, Utveckling 

6 veckor Sjuksköterska Hälsobesök, Vaccination 
8 veckor Sjuksköterska Hälsobesök, Föräldrasamtal 

3 månader Sjuksköterska Hälsobesök, Vaccination 

4 månader Sjuksköterska Hälsobesök, Föräldrasamtal 

5 månader Sjuksköterska Hälsobesök, Vaccination 
6 månader Teambesök med läkare Hälsobesök, Utveckling 

8 månader Sjuksköterska Hembesök 

10 månader Sjuksköterska Hälsobesök, Utveckling 

12 månader Teambesök med läkare Hälsobesök, Vaccination 

18 månader Sjuksköterska Hälsobesök, Vaccination 

2,5 år Sjuksköterska Hälsobesök, Utveckling 
3 år Teambesök med läkare Hälsobesök 

4 år Sjuksköterska Hälsobesök, Utveckling 

5 år Sjuksköterska Hälsobesök 
  
 
 


