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Reisverslag Albanië 
Juni, 2022 

Stichting Mara Groningen 

Introductie 
In de zomer van 2022 gingen wij (Floris, Rutger, Mila en Coco) op een onvergetelijke reis naar 
Albanië. We hadden de wens om niet alleen hulp te bieden aan gemeenschappen in nood, maar ook 
om projecten te ondersteunen en te verkennen voor de aankomende Mara XL reis in oktober 2022. 
Onze ervaringen in Albanië waren zeer positief en we zijn erg tevreden met de organisaties waarmee 
we samengewerkt hebben deze week. We hebben directe hulp geboden aan families die het nodig 
hadden, maar ook indirect bijgedragen aan grotere projecten van Fundjavë en Dorcas. Bovendien 
hebben we plannen gemaakt die in oktober 2022 doorgezet zouden kunnen worden, wanneer we 
met een grote groep namens MARA Groningen naar Albanië zullen vertrekken.  

Dag 1: Fundjavë Ndryshe, Tirana  
Op onze eerste dag in Tirana, de hoofdstad van Albanië, kregen we een rondleiding bij de organisatie 
Fundjavë Ndryshe.  Hier zagen we welke bijdragen andere MARA-steden, waaronder meest 
recentelijk Utrecht, hadden geleverd. De organisatie was zeer lovend over MARA en was dan ook erg 
enthousiast om weer met ons samen te werken. Het terrein van de organisatie is erg groot, en bevat 
onder andere een medische post, een bibliotheek en meerdere klaslokalen. Al deze faciliteiten zijn 
mede mogelijk gemaakt door onder andere MARA. Deze dag hebben we voedselpakketten 
uitgedeeld aan families die hiervan vier maanden kunnen leven. We zijn gestart met het doen van 
inkopen bij de lokale supermarkt om de lokale economie te ondersteunen. De ingekochte goederen 
zijn naar het distributiecentrum van Fundjavë Ndryshe gebracht, waar we de pakketten zelf hebben 
samengesteld. Vervolgens zijn we naar een speelgoedwinkel gegaan om speelgoed te kopen voor de 
kinderen in Dürres. In deze arme wijk, buiten Tirana, hebben we de pakketten en het speelgoed 
uitgedeeld aan grote families die op zeer beperkte ruimte leven. Veel van hen verdienen hun 
inkomen door plastic te verzamelen, wat slechts een bescheiden bedrag oplevert. De families waren 
dankbaar en blij met de steun, en de waardering was groot. 

Dag 2: Fundjavë Ndryshe, Tirana 
Op deze dag zijn we opnieuw inkopen gaan doen bij de lokale supermarkt om het tweede deel van 
de voedselpakketten uit te delen in de arme wijken van Tirana. Daarna zijn we naar een medisch 
centrum gegaan om te inventariseren welke benodigdheden nodig zijn voor de huisartsenpost van 
Fundjavë. Hierbij hebben we onder andere gekeken naar bloeddrukmeters, diabetes 
onderzoekapparatuur en een stethoscoop. Vervolgens hebben we speelgoed gekocht voor 
weeskinderen met een mentale beperking en hebben we de nationale kinderdag in Albanië met hen 
gevierd in hun verzorgingstehuis. We sloten de dag af met een bezoek aan een dokter die de 
benodigdheden voor de huisarts heeft gecontroleerd en met nieuwe ideeën kwam. Op deze manier 
hebben we weloverwogen beslissingen gemaakt over hoe we ons budget het meest effectief konden 
besteden wat betreft de huisartsenpost.  

 

 



 

Reisverslag Albanië – juni, 2022 – Stichting Mara Groningen – Volg ons op Instagram: @stichtingmaravindicat 

Dag 3: Fundjavë Ndryshe, Tirana 
Op de laatste dag in Tirana hebben we voedselpakketten en speelgoed uitgedeeld aan arme 

gezinnen in de omgeving van Tirana. Deze gezinnen leven onder zeer moeilijke omstandigheden, met 

kleine kamers en minimale inkomens, vaak verdiend door het verzamelen van plastic op straat. Na 

het uitdelen van de voedselpakketten zijn we naar een medische winkel gegaan om de benodigde 

materialen voor de kliniek aan te schaffen. Aan het einde van de dag zijn we naar de zuidelijk gelegen 

stad Korçë gereisd om daar de komende dagen met de organisatie Dorcas aan projecten te werken. 

Dag 4: Dorcas, Korçë 
De eerste dag in Korçë begon met een meeting met het personeel van Dorcas Korçë om de reis te 

bespreken en een deel van de voorbereidingen te treffen voor de Mara XL reis in oktober. Vervolgens 

zijn we naar Aksinya gegaan, een vrouw die al een tijdje gesteund wordt door Dorcas. Zij krijgt 

voedselpakketten en medische hulp, maar kampte nog met een openstaande schuld voor haar 

waterrekening. Wij hebben deze afgelost. Hierdoor kan ze na acht jaar weer douchen in haar eigen 

huis. We zijn bij haar langsgegaan om de kraan weer te openen en ze was heel erg blij. Daarna zijn 

we naar een groothandel gegaan om voedselpakketten voor drie kinderopvangcentra te kopen, waar 

kinderen gevoed en onderwezen worden. Zij hadden veel aan wat we langsbrachten, wat vooral rijst, 

pasta, meel en meer houdbaar voedsel was. 

Dag 5: Dorcas, Korçë 
Op deze dag hebben we bij een lokale boer vier geiten gekocht en deze naar twee hulpbehoevende 

families gebracht. Deze families kunnen op de lange termijn profiteren van de geiten, aangezien ze 

dagelijks melk kunnen verkopen en de geiten binnenkort jongen zullen krijgen. De eerste jonge 

geiten zullen aan andere arme gezinnen worden geschonken, waardoor een kettingreactie van hulp 

ontstaat. We hebben ook voedsel- en sanitaire pakketten uitgedeeld aan alleenstaande ouderen in 

Korçë, waarmee het 'granny project' is afgetrapt. De ouderen verwelkomden ons hartelijk en deelden 

hun verhalen over moeilijke leefomstandigheden.  

Dag 6: Dorcas, Korçë  
Op onze laatste dag in Albanië zijn we opnieuw bezig geweest met het inpakken van voedsel- en 

sanitaire pakketten voor alleenstaande ouderen (vervolg granny project). Vervolgens zijn we de 

bergen in gereden om een dorp van de Macedonische minderheden te bezoeken en daar pakketten 

uit te delen aan onder andere een blinde alleenstaande oma. Zij was heel erg dankbaar voor onze 

steun. Daarna zijn we in de arme wijken van Korçë langs 30 andere alleenstaande ouderen gegaan 

om ook daar pakketten uit te delen.  

 
Slotwoord 
We zijn onder de indruk van de extreme armoede in het land en dankbaar voor de steun die we via 

donaties hebben ontvangen. Met de projecten die we gesteund hebben zijn we erg tevreden, vooral 

omdat de communicatie met de organisaties erg goed was en we het gevoel hebben dat we ons 

budget wijs besteed hebben. We kijken uit naar de Mara XL reis in oktober, waarin we nog meer 

gezinnen kunnen helpen.  
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Foto’s van de reis 

 


	Introductie
	Dag 1: Fundjavë Ndryshe, Tirana
	Dag 2: Fundjavë Ndryshe, Tirana
	Dag 3: Fundjavë Ndryshe, Tirana
	Dag 4: Dorcas, Korçë
	Dag 5: Dorcas, Korçë
	Dag 6: Dorcas, Korçë

