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Introductie
In oktober 2022 is onze droom om een “Mara XL” reis te organiseren eindelijk werkelijkheid
geworden. Met 37 studenten zijn wij namens Mara Groningen naar Albanië gereisd.
Hieronder worden het bestuur en medestudenten uitgekozen op basis van interesse en
motivatie. In de 6 maanden voor Albanië hebben we wekelijks vergaderd in kleine groepen,
elke groep met een verschillende focus: financiën, logistiek, projecten, evenementen, public
relations en acquisitie. Er is in totaal €32.000 opgehaald, waar we natuurlijk heel trots op
waren. Dit hebben we gedaan door middel van verschillende acties en evenementen. Iedereen
die mee op reis ging had een persoonlijke ‘gofundme’ pagina aangemaakt en hierbij hebben
we het grote bedrag van €22.000 mee opgehaald. Wat kleinere contributies hebben we
ontvangen door bedrijf donaties, langsgaan bij studentenhuizen, en een loterij met alle
eerstejaars. Ook hebben we bij bepaalde evenementen van Vindicat zoals ouderdag en
oud-huisgenoten dag €1.517 opgehaald. Hierbij ging het meer over ons verhaal vertellen en
bewustwording in ons omgeving creëren dan geld ophalen. Samen hebben deze activiteiten
ervoor gezorgd dat wij een hele grote impact konden achterlaten met ons projectreis.

Met de Mara XL projectreis hebben we voornamelijk met twee organisaties gewerkt: Dorcas
Albanië en Fundjäve Ndrysche. Deze organisaties hadden beiden een grote indruk
achtergelaten bij de vorige projectreis naar Albanië in december 2021. Sommige projecten
zijn daardoor ook gebaseerd op projecten gestart door de vorige groep.

Dag 1- 4/ Dorcas:
Onze reis begon in Korçë bij Dorcas. Hier hebben we meerdere Children Centres geholpen
door het gebouw te verven en het uitdelen van warme winterjassen en schoenen. In de winter
kan de temperatuur tot -15 °C dalen, waardoor families en kinderen met niet geïsoleerde
huizen de winter nauwelijks doorkomen. Naast de kinderen hebben we 45 families geholpen
met de voorbereiding op de winter door hout en voedselpakketten te brengen. Met het hout
zijn de gezinnen 3 maanden voorzien van warmte. Een belangrijk aspect van Dorcas is hun
‘Adopt a Granny’ Project. Dit is een project speciaal opgericht voor eenzame ouderen. Hier
kwamen veel heftige verhalen uit zoals een vrouw die al jarenlang mishandeld werd door haar
alcoholiste man en de politie die haar niet gelooft. We merkten dat de eenzaamheid die de
ouderen ervaarde een enorme impact op hun dagelijks leven had – zo probeerde we hen niet
alleen te voorzien van middelen maar ook van gezelligheid, aandacht en tijd.
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Veel huizen waar we langs gingen hadden geen elektriciteit, geen schoon water en een
dak dat op instorten stond. Zo hebben we een man ontmoet die al jarenlang zijn waterrekening
niet kon betalen en druppels uit de kraan verzamelde. Het was heel bijzonder om te zien hoe
positief hij bleef en hoe Dorcas haar best deed om hem op de lange termijn te steunen. In
plaats van direct zijn waterrekening te betalen, verkochten zij zijn gebreide producten zodat
hij uiteindelijk zelf de rekening kon betalen.

Gedurende onze tijd in Korçë merkten we in de Children's Centre en op straat dat kinderen het
makkelijkst te bereiken waren. We wouden hen niet alleen steunen door het geven van spullen
maar ook een waardevolle ervaring. Dus hebben we toen samen met de organisatie besloten
om de kinderen een leuke dag te bezorgen. We zijn naar een groot bos gegaan, waar we met
onze hele groep en alle kinderen leuke activiteiten en spelletjes hebben gedaan. De kinderen
waren hier heel blij mee en het was een mooie afsluiting van onze tijd in Korçë.

Dag 4 - 7/ Fundjave Ndrysche:
Hierna ging onze reis door naar Tirana. Samen met Fundjäve Ndrysche, een van de grootste
organisaties in Albanië, zijn we in arme wijken rondom Tirana geweest met houtkachels en
voedselpakketten. De gezinnen leven in bizarre omstandigheden, waar de ene familie in een
tent met 5 personen slaapt, en de ander in een huis dat op instorten staat door aardbeving
schade. Ook al konden we niet met hen communiceren, voelden we hun verdriet, maar ook
daarna hun blijdschap en dankbaarheid wanneer wij de deur uit gingen.

Na onze reis hebben we in Nederland ook nog veel projecten afgemaakt. Zo hebben we
Bashkim geholpen om weer te kunnen zien. Dit was een blinde man die al jarenlang geen geld
had om deze operatie te kunnen ondergaan, door onze sponsoring is het toch gelukt om de
operatie uit te voeren, en kan Bashkim nu gelukkig zien. Ook is er met onze donaties een huis
gebouwd voor een van de Grannys die door de aardbevingen al 30 jaar lang geen plafond
meer had. Tijdens onze reis waren we langs de Granny geweest, dit heeft een grote impact
achtergelaten waardoor we heel blij zijn dat we haar konden helpen.

Slotwoord

Samen met de 37 studenten die meededen zijn we ontzettend dankbaar en blij met deze
ervaring. We hopen dat we een nog grotere impact hebben achtergelaten en dat meerdere
steden ook de mogelijkheid krijgen om zoiets neer te zetten.
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