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1. Algemeen 
 
1.1 Mara Nederland 
 
Stichting Mara heeft sinds 1993 hulp geboden aan door oorlog getroffen gebieden in de 
Balkanlanden. Als gevolg van de oorlog in voormalig Joegoslavië leven er nog veel mensen in 
erbarmelijke omstandigheden. Stichting Mara draagt bij door in samenwerking met lokale 
organisaties materialen en goederen; zoals medische apparatuur, medicijnen en 
onderwijsmateriaal; te leveren. Ook is Stichting Mara actief in kamp Ashraf, Albanië, om 
vluchtelingen te helpen die zijn gevlucht uit onder andere Syrië.  
 
Het officiele doel van de stichting is dan ook: Het verlenen van hulp aan slachtoffers van 
gewapende conflicten en natuurrampen, waar zulke slachtoffers zich ook ter wereld bevinden, 
zonder aanzien van etnische achtergrond van de betrokken slachtoffers of hun politieke of 
religieuze gezindheid.   
 
Stichting Mara bestaat uit zeven steden; Amsterdam, Delft, Groningen, Leiden, Maastricht, 
Rotterdam en Utrecht; die onafhankelijk van elkaar opereren onder de leiding van een 
zelfgekozen bestuur. Er bestaat ook een landelijk bestuur, genaamd het Mara Nederland bestuur, 
dat overzicht houdt over de lopende projecten die alle steden uitvoeren. Daarbovenop 
organiseert het Mara Nederland bestuur maandelijks vergaderingen met alle stedelijke 
voorzitters, controleert het Mara Nederland bestuur de inkomsten en uitgaven van alle steden, 
helpt het bestuur bij het leggen van contacten tussen externe organisaties en Mara steden die op 
zoek zijn naar nieuwe projecten én brengt het Mara Nederland bestuur stedelijke besturen bij 
elkaar om samen projecten op te pakken. Verder is het Mara Nederland bestuur ook 
verantwoordelijk voor de website, professionaliteit van de stichting en voert het bestuur ook zelf 
projecten uit. Om de functionaliteit van de stichting te optimaliseren is er een beleidsplan voor 
het jaar 2021/2022 opgesteld. 

 
1.2 Beleidsplan 
 
Dit beleidsplan zal het te volgen beleid van het huidige Mara Nederland bestuur weergeven. Op 
dit moment bestaat dit bestuur uit een voorzitter (Lars Bosma), een penningmeester I (Diederik 
Siderius), een penningmeester II (Sebastiaan Vos), een secretaris (Eva van der Pol) en een pr-
manager (Noortje Severeijns). Het beschreven plan is een richtlijn voor dit bestuur. 

Algehele doel 

Het Mara Nederland bestuur zal zich in het collegejaar van 2021/2022 richten op verschillende 
speerpunten. Er wordt gestreefd naar een professioneler beeld en administratie van de stichting; 
de website zal worden geüpdatet en er zullen duidelijke afspraken worden gemaakt met 
betrekking tot de administratie binnen de stichting. Daarnaast zal worden gestreefd naar een 
transparantere werkomgeving binnen Stichting Mara vooral tussen het Mara Nederland  

 

Bestuur en de stedelijke besturen, duidelijkere richtlijnen en meer uniformiteit. Daarbovenop zal 
er gekeken worden naar een eventuele uitbreiding van Stichting Mara zodat de stichting meer 
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gedaan kan krijgen per jaar en meer naamsbekendheid zal krijgen. Ten slotte zijn wij van plan om 
een projectreis te maken met het huidige Mara Nederland Bestuur. 

Professionalisering van de Stichting 

Het professionaliseren van de stichting trachten wij te bereiken door middel van het behouden 
van de ANBI status. De ANBI-status is in het jaar 2021 gereikt aan de stichting. Deze status wordt 
behouden door continu te voldoen aan de eisen. Zo zal er elk jaar een geheel jaarverslag 
geschreven worden over de stichting en zal er ook weer een financieel jaarverslag gecreëerd 
worden. Alle stedelijke voorzitters zijn verantwoordelijk voor het schrijven van projectverslagen, 
die uiteindelijk ook in het jaarverslag terecht komen, en voor het doorgeven van veranderingen 
binnen hun eigen bestuur.  

Website 

In het collegejaar 2020/2021 is de website compleet vernieuwd. De huidige website is vriendelijk 
voor het oog en gebruiksvriendelijk. De website wordt beheerd door het Mara Nederland Bestuur 
zelf en door de programmeur ervan. De programmeur heeft de website zodanig geconstrueerd 
dat het Mara Nederland Bestuur altijd zelf aanpassingen kan uitvoeren. Het grootste voordeel 
hiervan is dat de website nu altijd bijdetijds is en dat donateurs altijd kunnen kijken wie 
verantwoordelijk zijn voor hun nevenvestiging. 

Transparantie binnen de Stichting 

Wij trachten een transparantere werkomgeving binnen de stichting te krijgen. Het is belangrijk 
dat steden onderling goed communiceren en van elkaar weten waar ze mee bezig zijn. Dit willen 
wij bereiken door wekelijkse updates op de nieuwe website geven en door eens in de twee 
maanden voorzittersvergaderingen te doen. Doordat de stichting uit 7 steden bestaat die 
onafhankelijk van elkaar functioneren, is het soms moeilijk overzicht te krijgen van welke 
projecten bij welke vestiging hoort. Goede communicatie is daarom essentieel voor transparantie 
binnen de stichting. 

Beloningsbeleid 

Zowel stedelijke bestuurders als de landelijke bestuurders van Stichting Mara ontvangen geen 
beloning voor hun werkzaamheden. Wel hebben alle bestuurders recht op vergoeding van de 
door hen, in uitoefening van hun functie, gemaakte kosten. Deze vergoeding is afhankelijk van de 
financiële positie van de stichting. 

Uitbreiding Stichting Mara 

Voor de uitbreiding van Stichting Mara zal er gekeken worden naar meerdere opties. Ten eerste 
zal er gekeken worden naar het uitbreiden van het Mara Nederland Bestuur. Doordat  

 

er wekelijkse updates op de website zullen komen en er een sociale media voor Stichting Mara 
Nederland komt, zal er gekeken voor een extra bestuurder in de sector van ‘public relations.’  
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Deze nieuwe bestuurder zal verantwoordelijk zijn voor de website en voor alle sociale media. 
Daarbovenop zal er gekeken worden naar een tweede penningmeester. Deze zal samenwerken 
met de huidige penningmeester en deze zullen elkaar controleren op alle activiteiten. Ten tweede 
zal er gekeken worden naar extra vestigingen, bijvoorbeeld Wageningen en Twente. Wanneer er 
meer vestigingen zijn die onder de naam van Stichting Mara handelen, zal er jaarlijks meer gedaan 
kunnen worden. Door de stichting in een nieuwe stad te introduceren, zal de naamsbekendheid 
van de stichting ook groeien. Ten derde zal er gekeken worden naar manieren om meer donateurs 
te werven. Bij een hogere geldinstroom zal en hogere gelduitstroom ook gestimuleerd worden. 
Wanneer het budget van de Mara steden hoger wordt, zullen er ook meer projecten uitgevoerd 
kunnen worden die daarbovenop ook invloedrijker zullen zijn. 

Projectreis Mara Nederland Bestuur 

Wat betreft de projectreis van het Mara Nederland Bestuur, zullen wij dit jaar optrekken richting 
Servië. De data van de projectreis zijn 2 mei tot en met 9 mei. In het geval dat de reis niet door 
kan gaan door COVID-19 of andere rampen, zal er gekeken worden naar een project dat vanuit 
Nederland uitgevoerd kan worden. 
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1.3 Bestuur 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
1.4  
  

Eva van der Pol           Lars Bosma                    Diederik Siderius 
    Secretaris             Voorzitter                   Penningmeester I 

             Sebastiaan Vos          Noortje Severeijns 
           Penningmeester II                PR-Manager 
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Raad van Advies 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

          Marleen van der Poel                          Michiel van Waasbergen                   Dominique de Mooij  
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2. Financiën 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

47%

53%

UITGAVEN VS INKOMSTEN

 Expenses  Income

In dit figuur is te zien of de stichting geld over heeft gehouden of juist geld uitgegeven heeft. In totaal 
waren de inkomsten van de stichting € 104,256.44 en de uitgaven €92,902.83. Dit houdt dus in dat 
het “vermogen” van de stichting is gegroeid met € 11,353.61. Hier moet rekening worden gehouden 
dat door corona de donaties langzamer opgang zijn gekomen omdat er minder gereisd kon worden 
en dit de komende jaren gecorrigeerd wordt, aangezien de stichting op dit moment geen belang 
heeft om grote reserves te hebben.  
 

Het saldo van de stichting bedraagt op 1 januari 2022 € 214,203.01. De financiële jaarrekeningen zijn 
gecontroleerd door beide penningmeesters van het Mara Nederland bestuur en de penningmeester 
van de desbetreffende stad. Er is hiervoor een nieuw format in gebruik genomen die opgesteld is 
met behulp van een expert. De inkomsten van de stichting bestaan uit verdiensten en donaties. Het 
merendeel is hiervan donaties en de verdienste bleven dan ook onder de grens waarover belasting 
dient te worden betaald. De financiën over 2021 van de stichting worden nader uitgelegd door de 
onderstaande figuren.  
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VERDELING SALDO 01 -01-2022
TOTAAL: 214.203,01

 Utrecht  Delft  Groningen  Leiden
 Maastricht  Amsterdam  Rotterdam Mara NL

In dit figuur zijn de uitgaven en inkomsten per stad te zien. Dit figuur laat hetzelfde zien als het 
vorige figuur alleen dan per stad. Sommige steden hebben veel inkomsten gehad ten opzichte van 
hun uitgaven en die werken er dan ook aan om dit de komende jaren recht te trekken.  

In dit figuur is te zien hoe het saldo van de stichting onderverdeeld is over de steden en het Mara 
Nederland bestuur. Het saldo van de stichting bedraagt op 1 januari 2022 € 214,203.01. 
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In het bovenstaande figuur is het totaal aantal donateurs weergeven per stad. Het totaal aantal 
donateurs op 1 januari 2022 is 1869. Vanaf 2021 wordt dit aantal vergeleken met afgelopen jaar en 
wordt dit actief bijgehouden per stad, zodat makkelijk in beeld te brengen is of er groei of krimp is.  
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3. Mara Amsterdam 
 
3.1 Activiteiten 

 
Afgelopen jaar heeft Mara Amsterdam bij verschillende projecten geholpen en mensen gesteund. 
Zo begon ons bestuursjaar met de reis naar Tirana, in het weekend van 19 november zijn wij met 
Stichting Mara Amste  rdam naar Albanië geweest. Hier hebben we samengewerkt met Arber van 
Fundjavë Ndryshe. We hebben op diverse manieren ons steentje bijgedragen en geholpen. Na het 
warme ontvangst heeft hij ons de regio laten zien en mochten wij een kijkje nemen in de 
organisatie. Fundjavë Ndryshe is de grootste stichting in Albanië die zich richt op humanitaire 
hulp. De mis  sie van Fundjavë Ndryshe is armoede te bestrijden. Deze organisatie heeft haar 
activiteiten gericht op de sociale integratie van het individu in de samenleving. Ze focussen zich 
eerst op economische, gezondheids- en psychologische ondersteuning en kijken daarna naar het 
toekomstbeeld.  
 
Allereerst hebben wij kachels gekocht en deze naar gezinnen in de omgeving van Tirana gebracht 
die het hardst nodig hadden. Fundjavë Ndryshe voert veldwerk projecten uit om de meest arme 
gezinnen in de regio in kaart te brengen. Dit doen zij, omdat deze mensen vaak in het binnenland 
op onbereikbare plekken wonen en niet de middelen hebben om zichzelf aan te melden. De 
huizen waren vaak niet tot nauwelijks geïsoleerd en de koude wind blies dwars door de kamers 
heen. Fundjavë heeft op hun terrein in een prachtig nieuwgebouwd complex een school 
opgericht. Hier krijgen kinderen Engelse les. Wij hebben samen met de organisatie de 
schoolspullen gekocht en zullen voor het aankomende half jaar een Engelse juf uitbetalen. Door 
de kinderen Engels te leren verbeteren de toekomstperspectieven en wordt de kans op een baan 
vele malen groter. Dit is dus een zeer duurzame oplossing om armoede tegen te gaan en iedereen 
een kans op een mooie toekomst te bieden. De samenwerking met Fundjavë is heel goed verlopen 
en zeker voor herhaling vatbaar.  
 
Begin 2022 brak er een crisis uit in Oekraïne. Hier hebben wij als Mara Amsterdam, in 
samenwerking met Mara landelijk hulp geboden. Daarnaast hebben wij op LANX samen met LANX 
Cares kleding, eten, verzorgingsproducten en spullen voor vermaak verzameld. Wij hebben deze 
spullen vervolgens op transport gezet richting Oekraïne. Ook hebben wij een contactpersoon in 
Polen aan wie wij geld 
hebben gedoneerd, 
zodat hij kan kijken welke 
spullen daar het hardst 
nodig zijn.  
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3.2 Bestuur 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Roos Bultsma       Noa Nierijnck       Tamara Hardwick 
   Voorzitter        Vicevoorzitter         Donateurs en acquisitie 

          Tessa Hilbring          Annelotte van der Mark         Paulien Otten 
  Donateurs II & PR      Secretaris    Penningmeester 
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4. Mara Delft 
 
Onzeker over het uiteinde van Covid, maar vol moed zijn wij in 2021 begonnen met een planning 
maken voor onze project reis. Zo hebben we onder voorbehoud een aantal activiteiten gepland 
om geld op te halen voor onze nieuwe projectreis naar Moldavië. De staart van Covid gooide 
helaas roet in het eten. Maar niet getreurd. Want gelukkig telt Stichting Mara Delft van uit het 
DSC nog een enorm trouwe donateursgroep met zo’n 700 maandelijkse donaties! Zo hebben wij 
niet alleen kunnen helpen bij The Moldova Project, maar hebben we na de Russische inval op 
Oekraïne ook acute hulp kunnen bieden aan vluchtelingen en militairen.  
 

4.1 Activiteiten 
 

Na in voorgaande jaren de focus op Lesbos gelegd te hebben, waren wij dit jaar klaar voor iets 
nieuws. We zijn op zoek gegaan naar een project die kleinschaliger is, waardoor onze bijdrage 
extra hard gevoeld wordt. Zo zijn wij na gesprekken met verschillende organisaties uiteindelijk in 
contact gekomen met Victoria Morozov. Zij is de oprichter van ‘The Moldova Project Association’.  

  
Moldavië telt ongeveer 2.6 miljoen inwoner en is het armste land van Europa. Omdat er weinig 
geld valt te verdienen, vertrekken veel mannen richting andere delen van Europa. Dit laat vaak 
moeders met kinderen kwetsbaar achter. Slecht onderwijs en hoge mate van psychische klachten 
voert in veel delen van dit land de boventoon. Veel inwoners hebben veel moeite met het vinden 
van het werk, en zeker in combinatie met het opvoeden van kinderen en het voorzien van het 
gezin. ‘The Moldova Project’ is opgezet om bij bovengenoemde problemen te helpen en te 
voorzien. Zo schieten ze te hulp bij veel verschillende gebieden, zoals gezondheidszorg, onderwijs, 
landbouw, weeshuizen, therapie en levensmiddelenpakketten. In het afgelopen jaar hebben wij 
als Mara Delft 30.500 euro gedoneerd aan ‘The Moldova Project’. Van dit geld is 11.000 euro 
gegaan naar voedsel- en levensmiddelenpakketten. 5.000 euro gaat naar landbouwprojecten, 
waarbij boeren onder andere boerderijdieren, akkerland en gereedschap geschonken krijgen. 
Daarnaast is er 8.500 euro vrij gegeven aan gezondheidszorg. Dit gaat vooral naar families die, 
door bijvoorbeeld socio-economische omstandigheden, niet in aanmerking komen voor 
verzekerde zorg. Zij kunnen dan toch de medische zorg ontvangen die ze zo hard nodig hebben.  
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Als laatste gaat er 6.000 euro naar onderwijs. Een project waarbij kinderen en ouders op de 
hoogte worden gebracht van het belang van onderwijs. Bij al de bovengenoemde projecten wordt 
gebruik gemaakt van een lokale, multidimensionale en lange-termijn aanpak. Zo wordt er niet 
alleen bij de problemen geholpen, maar worden de problemen ook echt opgelost. Begin juni 
zouden wij naar Moldavië gaan om te kijken hoe het met de projecten gaat, en om hulp te bieden 
waar dat nodig is. Helaas hebben wij besloten, door de Russische dreiging aan de Oekraïens-
Moldavische grens, dit bezoek niet te plegen. Wij kunnen onze eigen veiligheid daar niet 
waarborgen en gaan voor safety first. Wij hebben goed contact met Victoria en zij houdt ons op 
de hoogte van alle geweldige dingen die ze daar nu niet alleen betekenen voor inwoners, maar 
ook voor vluchtelingen.  
 

 
 
Het is helemaal niemand, en zeker bij Stichting Mara niet, ontgaan dat Rusland op 24 februari 
2022 Oekraïne binnen valt. Het zorg voor grote chaos in het land, gewonden en doden en mensen 
die niets anders kunnen dan hun land ontvluchten. Stichting Mara is opgericht om door oorlog 
getroffen gebieden in de Balkan. Deze tragische gebeurtenis is dan ook rede voor Stichting Mara 
om op te stappen, en hulp te bieden waar dat het zwaarst nodig is. Daarom zijn wij als Stichting 
Mara Delft meteen in actie gekomen, en hebben we 
de Delftse studenten opgetrommeld om spullen in te 
zamelen voor Oekraïense vluchtelingen. Op 4 maart 
2022 hielden wij een inzamelingsactie op Sociëteit 
Phoenix. En het resultaat hiervan ging al onze 
verwachtingen te buiten. De oorlog in Oekraïne raakt 
ook de studenten recht in het hart, en deze zijn dan 
ook massaal naar deze actie toegekomen met spullen, 
veel spullen. In totaal gaat het om 280 verhuisdozen 
vol met kleding,  
 
schoenen, jassen, mutsen, pannen, lakens, kussens, slaapzakken en persoonlijke hygiëne spullen. 
Deze spullen hebben wij gesorteerd en via twee verschillende transportmogelijkheden gebracht 
naar de mensen die het nodig hebben.  Een deel van de verhuisdozen zijn via sichting Kinderen in 
Nood naar Hongarije gebracht. In het magazijn in Hongarije is lokaal gekeken waar de spullen het 
meest nodig zijn en hier naartoe gedistribueerd. De rest van de ingezamelde spullen hebben wij 
naar Cargo Control Company in Tiel gebracht. Zij hebben in Konin, Polen samen met de lokale 
gemeente een eigen opvangproject opgezet en gebruiken hun eigen transport om 
levensbenodigdheden te vervoeren. Wij hebben geholpen met het vullen van het eerste 
transport. En deze spullen zijn ondertussen goed terecht gekomen. Op 17 maart 2022 laat Volkert 
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Veldhoven (Commercial Director), die ondertussen in Konin is, ons weten dat de spullen goed 
terecht zijn gekomen en voornamelijk zijn gebruikt om opvanglocaties in te richten en ijskasten, 
keukenkasten en badkamers te vullen.  
 

 
 
De situatie in Oekraïne is schrijnend en het lijkt voorlopig niet alsof het veel beter gaat worden. 
Daarom zijn wij nog steeds elke dag bezig om op verschillende manieren bij te dragen. Zo 
proberen we via ons Instagram account studenten in Delft op de hoogte te brengen van de situatie 
in Oekraïne. Op verschillende manieren proberen we geld en/of spullen in te zamelen. Zo hebben 
we op 2 mei 2022 weer een inzamelingsactie voor Delftse studenten en rennen we op 15 mei 
2022 met een groep mee met de Marathon Leiden om geld in te zamelen en aandacht te creëren. 
Wij denken aan de mensen die getroffen zijn door de verschrikkelijke oorlog in Oekraïne en hopen 
dat er snel een einde aan mag komen. Tot die tijd zullen wij klaar staan om alles te geven en alles 
te doen om de pijn van de gedupeerden net een beetje kleiner te maken.  
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4.2 Bestuur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   Leatitia van Berckel        Fay van den Hoven 
        Voorzitter           Penningmeester 

         Mark Houwaard   Dirk Stoop         Max Cunnen 
       Donateurs        Promotie         Promotie 
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5. Mara Groningen 
 
5.1 Activiteiten 
 
Voor Mara Groningen is 2021 een succesvol jaar geworden. In tegenstelling tot 2020, waarbij 
corona roet in het eten gooide, heeft Mara Groningen het dit jaar voor elkaar gekregen om toch 
nog te kunnen reizen. Alhoewel corona nog volop aanwezig was, wat het reizen naar de 
balkanlanden vermoeilijkte, hebben wij tussen de maatregelen door 2 reizen kunnen inplannen. 
In augustus heeft het eerste deel van onze groep een reis afgelegd naar Kosovo en Noord-
Macedonië. Daarnaast heeft de tweede gedeelte van onze groep in december projecten 
uitgevoerd in Albanië, Tirana. 
 
Noord-Macedonië en Kosovo 
De reis begon in Kosovo waarbij we een bezoek 
hebben gepleegd bij het PVPT centre. Hier worden 
meisjes met verschillende leeftijden opgevangen die 
slachtoffer zijn geworden van seksuele uitbuiting en/of 
mensenhandel. We zijn toen samen met het PVPT 
centre uitgekomen op een donatie van twee laptops en 
een telefoon. Met de telefoon kunnen de meisjes in 
contact blijven met hun families thuis en met de 
laptops kunnen ze online school volgen. Op 22 
augustus zijn we nog een keer teruggegaan. We 
hebben toen bij een bakkerij allerlei lokale producten 
gehaald om vervolgens te gaan picknicken in het park. 
De meisjes komen nauwelijks buiten het huis door 
veiligheidsredenen, dus de picknick in het park was 
echt een uitje voor ze. We vonden het erg 
indrukwekkend om te merken hoe positief ze waren en 
hoe erg ze gefocust waren om een goed mogelijke 
toekomst voor zichzelf te creëren. 
 
De dagen hierna hebben wij de ‘The Ideas Partnership’ bezocht. Een organisatie die zich inzet 
voor minderheden zoals Roma, Ashkali en Egyptenaren. Ze bieden doordeweeks 
kinderdagverblijf, op zaterdagen activiteiten en ook de vrouwen/moeders kunnen terecht in 
het center voor onderwijs en anticonceptie. Gezinnen moeten hier rondkomen van 60 euro 
per maand en de meest voorkomende baan is afval rapen of bedelen door kinderen. Hier 
hebben wij vijf complete toiletvoorzieningen gedoneerd en 100 rugzakken voor de kinderen 
om naar deze school te gaan. 
 

 

 

De dagen hierna zijn wij afgereisd naar Noord-Macedonië en naar het Children Daycare Centre 
geweest in een buitenwijk van Skopje. De kinderen krijgen hier basis les in rekenen en 
schrijven, maar doen ook leuke dingen als knutselen en tekenen. Naast dat het Daycare Centre 
opvang biedt aan de jonge kinderen, zorgen zij er ook voor dat de kinderen worden 
ingeschreven op school. Ook biedt het centrum voedselpakketten voor families. Er waren drie 
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type producten noodzakelijk: hygiëne middelen, schoolspullen en boodschappen voor in de 
voedselpakketten. Zo bezochten wij een apotheek, een lokaal schoolspullen winkeltje en een 
supermarkt om alle spullen te verzamelen. Aan het eind van de dag reden wij samen met de 
begeleidsters terug naar het Daycare Centre om alle spullen af te geven. Hier stonden al veel 
kinderen ons blij op te wachten. Met alle spullen kon het Children Daycare Centre weer een 
paar maanden om de families en kinderen te ondersteunen. 
 
Albanië 

In Albanië hebben wij samengewerkt met 2 verschillende organisaties: Fundjavë Ndrysche en 
Dorcas Albanië. Twee prachtige organisaties waarmee de samenwerking perfect verliep en 
hechte banden zijn opgebouwd. We waren, en zijn nog steeds, zo onder de indruk van beide 
organisaties dat wij samen met hen een plan hebben gemaakt om het in 2022 nog groter aan 
te pakken. Wij gaan daarom in 2022 met 40 Groningers de reis naar Albanië afleggen. Door 
een goede acquisitie kan deze reis gefinancierd worden en kunnen nog grotere projecten 
plaats vinden. Een reis die zonder Fundjavë en Dorcas niet gemaakt kan worden. Vandaar dat 
ik jullie graag mee neem naar onze reis om de organisaties wat beter te leren kennen. 
 
In de eerste helft van de week hebben wij samengewerkt met Fundjavë Ndrysche. Fundjavë is 
de grootste organisatie in Albanië dat zich inzet voor hulp met een lange termijnvisie. Het 
hoofdkantoor van de organisatie is gevestigd in Tirana. Het is niet alleen een opslagplaats voor 
goederen die worden gedoneerd aan arme gezinnen; het is bijna een ‘klein dorpje’ aan het 
worden waar arme gezinnen langs kunnen komen om gebruik te maken van verschillende 
faciliteiten. Zo verzorgt Fundjavë Ndryshe hier bijvoorbeeld een huisartsenpost, apotheek, 
autogarage en bibliotheek. In deze bibliotheek kunnen de jonge kinderen Engelse lessen 
krijgen. 

 
 

 

 

 

Naast het feit dat ze de gemeenschap in Tirana helpen en ontvangen in het dorpje dat zij 
hebben opgericht, is Fundjavë daarbuiten ook erg actief. Veel arme gezinnen hebben niet de 
luxe om op en neer te gaan naar Fundjave Village. Daarom zoeken zij ook deze gezinnen op. 
Hierbij brengen ze voedselpakketten langs, zorgen ze voor medisch advies en alle behoeftes 
die bij deze barre omstandigheden komen kijken. Samen hebben wij ervoor gezorgd dat 100 
gezinnen genoeg levensmiddelen hebben gekregen om weer enkele maanden mee vooruit te 
gaan. Naast dat dit voor eten zorgt, betekent dit ook dat zij bijvoorbeeld achterstallige huur 
weer kunnen betalen of schoolboeken voor hun kinderen. 
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             Floris Hoppenbrouwers          Boele Han             Doris Brasser                    Josephine Scheij 
               PR                    Ficus                    Abactis   Projecten 
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6. Mara Leiden 
 
6.1 Activiteiten 
 

2021 was een goed jaar voor Mara Leiden, waarin we veel teweeg hebben kunnen brengen met 
onze projectreis naar  Servië, en ondanks de moeilijke situatie omtrent COVID-19 geld hebben 
kunnen ophalen voor de projecten die we in 2022 willen ondersteunen. We hebben helaas ons 
permanente donateurenbestand niet echt uit weten te breiden, en hebben hier zelfs een krimp 
in gemerkt.  

Pipp, Diederik en Ian zijn in 2021 naar Servië geweest en hebben daar drie verschillende 
organisaties geholpen. Belgrade Center for Human Rights, die werk doen voor mensenrechten op 
veel verschillende fronten. Astra, de eerste organisatie tegen mensenhandel in Servië, die naast 
het voorkomen van mensenhandel ook erg veel werken met slachtoffers van mensenhandel. En 
Indigo, een lokale organisatie die steun bieden aan kansarme Roma kinderen en hun families in 
en rondom de stad Niš. 

 

Hierboven een foto met Arman en zijn vrouw, uit Libië, bij Belgrade Center for Human Rights. 
Arman heeft een PhD in Archeologie, maar is nu werkloos. Hij zoekt werk in de Sales industrie om 
zijn vrouw en drie kinderen te kunnen voorzien. Naast Arman waren er veel anderen die goed 
opgeleid waren, naar simpelweg niet aan een baan konden komen omdat hun papier hier niet 
gelden. Wij hebben Belgrade Center for Human Rights gesteund door schoolspullen, 
voedselpakketten en andere levenswaren te kopen. 

 

 

Hierboven Diederik bij Indigo, een organisatie die zich inzet voor kansarme Roma kinderen en hun 
families in Niš. We zijn hier meerdere dagen geweest, hebben met de kinderen gestudeerd, 
gespeeld en Engels, Frans en Duits geoefend. Ook hebben we veel spullen voor ze gekocht, 
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waaronder een koelkast opdat ze in de middag vers fruit en andere dingen zouden kunnen eten. 
Want veel van de families van de kinderen zijn zo arm dat ze elke dag alleen maar brood eten 
normaliter. Daarnaast kochten we veel bordspellen, schoolspullen, schoenen voor kinderen die 
dat niet hadden, voetballen en andere dingen om buiten mee te spelen en een tablet om een 
uitmuntende leerling verder te helpen op school. 

  
Hierboven Pipp die bij Indigo de kinderen Frans leert. Sommige families hebben kort als 
gastarbeider in Frankrijk of Duitsland gewoond, en een paar van hun kunnen dus Frans of Duits. 
Wij hebben ook met ze geoefend hiermee. 
 
Verder hebben we de anti-mensenhandel organisatie Astra geholpen. Dat is de organisatie van 
zijn soort in Servië en zij helpen het voorkomen van mensenhandel, en zijn er om allerlei soorten 
steun te bieden aan slachtoffers ervan. Dit kan gaan om juridische steun, psychologische steun, 
fysieke steun, en nog meer soorten. Zij doen dit onvoorwaardelijk (dus ook niet officieel erkende 
slachtoffers kunnen zich aanmelden), gezien de Servische overheid niet goed is in het 
documenteren van de slachtoffers. Ook hebben ze een ondersteunend netwerk aan vertrouwde 
doktoren, psychologen en advocaten die ervaring hebben met slachtoffers van mensenhandel en 
hier dus goed mee om kunnen gaan. In ons geval hebben we geholpen door etenspakketten, 
hygiene pakketten, en andere benodigdheden zoals telefoons te kopen. Hier zijn weinig foto’s 
van, omdat de privacy van de slachtoffers die we  
 
 
hielpen uiterst belangrijk is voor de organisatie, gezien hun verblijfsgegevens mogelijk hun 
veiligheid in gevaar kan brengen. 
 

Daarnaast heeft Mara Leiden in 2021 een contract getekend met Minerva om officieel 
samenwerking vast te leggen. Dit was een grote stap voor ons gezien we in voorgaande jaren veel 
moeite hadden om dit van de grond te krijgen, gezien er weerstand was vanuit het bestuur van 
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Minerva om verschillende redenen. Nu dit contract er is, hopen we op een soepele samenwerking 
waarin we veel voor elkaar, en daarmee de mensen in de Balkan, kunnen betekenen. Het contract 
helpt ons daarmee door ervoor te zorgen dat we op verschillende activiteiten van Minerva kunnen 
staan om zo naamsbekendheid en donateurs te vergaren. Ook kunnen we hierdoor makkelijker 
activiteiten in samenwerking met hun organiseren. We zijn momenteel druk bezig met een 
vergelijkbaar contract opstellen met Augustinus, en verwachten dat dat in 2022 rondkomt. 

Verder hebben we een huizenronde georganiseerd, waarbij we in de kerstperiode langs grote 
Augustinushuizen zijn geweest om donaties op te halen. Dit liep erg goed, we hebben aan veel 
mensen over Mara kunnen vertellen en wat wij precies voor rol spelen daarin. Daarnaast, en 
misschien nog belangrijker, hebben we 1281 euro weten op te halen om te besteden op de 
volgende projectreis. Een huizenronde voor de huizen van Minerva staat nog op de planning voor 
in 2021. 

Verder zijn er in 2022 twee nieuwe bestuursleden bijgekomen, Jelle de Bruin en Inge Petrie. Zij 
vervangen Diederik Bertels, die na 2,5 mooie jaren Mara Leiden heeft verlaten. 

In 2022 hopen wij het contract met Augustinus te tekenen, en daaropvolgend gelijk activiteiten in 
te plannen door middel van onze hernieuwde samenwerking met Minerva en Augustinus. Zo 
willen we graag weer een Hifi-activiteit organiseren, op reünistenavonden staan en nieuwe 
donateurs werven bij de nieuwe lichtingen Minervanen en Augustijnen. Ook zijn we druk bezig 
met het plannen van de volgende projectreis die rond de zomer van 2022 zal plaatsvinden. 
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7. Mara Maastricht 
 
7.1 Activiteiten 
 
In februari 2021 heeft een bestuurswissel plaatsgevonden waarbij Daya Darman, Rosalie Slegers 
en Jonas Rops het bestuur kwamen versterken. Meteen die maand vond onze eerste actie plaats, 
namelijk de krattenactie. Hierbij maakten we volop gebruik van ons studentennetwerk waar velen 
biertjes genuttigd worden. We deden een oproep aan alle studenten in Maastricht om hun lege 
kratjes klaar te zetten, zodat wij ze konden ophalen met een busje dat we hadden gehuurd, om 
vervolgens het statiegeld te gebruiken voor de mensen in de Balkan. Met deze actie hebben we 
maar liefst 5571 flesjes ingezameld en een geweldig bedrag van €1006,30 opgehaald! Een mooi 
begin van 2021 dus! 
De volgende actie die op de planning stond was de MARA Mensa. Studenten uit heel Maastricht 
konden zich aanmelden voor een heerlijke Noodle Salade die die avond nog bij hen thuisbezorgd 
werd. In de keuken van Studentenvereniging Circumflex hebben we deze maaltijden bereid voor 
meer dan 100 man. Dit was een hele gezellige dag, waarbij er ook een mooi bedrag van €341,95 
is opgehaald en we de studenten hebben voorzien van een versbereide maaltijd.  
Na deze actie kwam de reis steeds dichterbij en ook het eind van de huidige samenstelling van 
het bestuur. Om op het laatste moment toch nog een goed bedrag binnen te halen organiseerden 
wij een loterij. Door de Covid maatregelingen waren we genoodzaakt de loterij online te houden, 
waarbij via Instagram (live verhaal) de prijzen werden verloot. Ondanks de moeilijke Covid periode 
waren de ondernemers in Maastricht ontzettend gul en hebben ze ons hele mooie prijzen 
geschonken die we vervolgens mochten verloten. Met deze actie werd €989,00 opgehaald, een 
top bedrag wat we nog net in een project voor de reis konden stoppen. 

 
In de zomervakantie van 2021 was het dan eindelijk zo ver; onze reis naar de Balkan landen ging 
eindelijk plaatsvinden! Vol plezier vertrokken we op 23 juli vanuit Maastricht naar Albanië. Van te 
voren hadden we de projecten die we in Albanië zouden uitvoeren vastgelegd. Ons eerste project 
was in een klein dorpje hoog in de bergen, een stuk afgelegen van Tirana.  
 
Hier hebben we een spelletjesmiddag gehad met de kinderen uit het dorp en rugzakken en ijsjes 
uitgedeeld. Ook hebben we het hele dorp van voedselpakketten kunnen voorzien waar ze ruim 
een maand mee vooruit konden komen. Het was een bijzondere dag met veel indrukken, maar 
het was fijn om de bewoners een plezierige dag te kunnen geven. 
Het tweede project bestond uit het verven van een educatief radio- en tv centrum. De benodigden 
spullen werden hiervoor ingeslagen en gedoneerd, en zelf hebben we ook de handen uit de 
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mouwen gestoken. Dit radio- en tv centrum was speciaal omdat het de taboe’s in Albanië 
probeerde te verbreken door het bespreekbaar te maken. 
Het schilderen beviel ons goed en ook in project 3 hebben we onder andere hiermee een steentje 
bijgedragen. We bezochten het Jonathan Center in Tirana, wat therapie biedt voor kinderen met 
het syndroom van down en autisme. Hier konden we een basketbalkooi doneren en de 
buitenplaats schilderen om het een educatieve invulling te geven wat van groot belang was voor 
de therapieen.  
 
Tijdens onze reis in Albanië hebben we met project 4 een psychiatrisch ziekenhuis in Elbasan 
mogen bezoeken. Ondanks dat de situatie van het ziekenhuis de afgelopen jaren al flink was 
verbeterd, had het veel gebreken. Voorheen hadden niet alle patienten hun eigen bed, werkten 
de douches niet en droegen ze allemaal dezelfde kleding, maar was dit bij ons bezoek al redelijk 
aangepakt. Wij wilden hier ook graag een steentje aan bijdragen. Met een mooi geldbedrag 
konden deze punten worden aangepakt, en met ons overige budget zijn we naar een lokale 
supermarkt gegaan. Hier hebben we heel veel wasmiddel, grote ventilatoren en een ladder 
gekocht om de patienten en werknemers tegemoet te komen. Hopelijk zullen ze zo langzaam naar 
een betere toekomst toe werken. Dit ziekenhuis heeft bij ons allen een indrukwekkende indruk 
achter gelaten. 
 

  
 

 
Het laatste deel van de reis stond in het teken van de enige voedselbank in Albania. Dit waren 3 
projecten waarbij we voedselpakketten hebben kunnen samenstellen en doneren aan velen 
gezinnen. Ook hebben we 5 gezinnen persoonlijk bezocht. Bij het laatste voedsel project hebben 
we in de supermarkt voor €2000 aan eten gekocht en dit aan de Foodbank Albania gedoneerd 
waarmee zei maarliefst 105 families voor een langere tijd van voedsel konden voorzien. 
 
 
Al met al was de reis fantastisch en hebben we door de verscheidene projecten een mooi steentje 
mogen bijdragen.  Na deze onvergetelijke reis was het weer tijd voor een bestuurswissel. Drie 
nieuwe bestuursleden; David van Vlissingen, Mart Leempoel en Maud Crooijmans kwamen ons 
versterken! Om het jaar voor hun meteen goed en productief te starten werd er een Werkdag 
ingepland in September. Op het festival WISH outdoor hebben we de hele dag achter de bar 
gestaan en is het verdiende geld in het geheel naar Mara gegaan. Tijdens deze dag konden we 
elkaar ook meteen beter leren kennen en dit was een groot succes! 
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Ondanks deze top acties kampten we nog steeds met een pandemie die het lastig maakte om de 
jaarlijkse acties te organiseren. Ook dit jaar hebben we weer een open tikkie gestuurd naar als 
onze vrienden, kennissen en familie. Hierin hebben wij gevraagd of zij, met de kerstgedachte in 
het achterhoofd een bijdrage wilden doen. We hebben iedereen op de hoogte gebracht van de 
situatie in de Balkan landen, waar zij misschien nog wel meer last ervaren van de Covid 19 
pandemie dan wij. Iedereen is ontzettend gul 
geweest en de donaties stroomden binnen. Ook 
hebben wij een emballage box neergezet bij de 
Jumbo. Hier had iedereen de mogelijkheid 
zijn/haar statiegeld te doneren aan de mensen in 
de Balkan. Dankzij alle lieve mensen om ons heen 
hebben we hier een mooi bedrag van €858,60 
mee opgehaald. 
 
Om het jaar goed af te sluiten hebben we voor 
studerend Maastricht in December een Bollen & 
Booze actie bedacht. Op Oudjaarsdag hebben we 
oliebollen rondgebracht aan de studenten in 
Maastricht, waarbij de student met de grootste 
bestelling een 3L fles Apfelkorn won. Het was een 
gezellige dag en een geslaagde actie en een mooie 
afsluiting van 2021! Kortom, 2021 was een heel 
bijzonder jaar voor ons, waarin we veel acties 
hebben mogen uitvoeren, op reis zijn geweest 
naar Albanië en volop plezier hebben gemaakt 
met elkaar.  
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30  

8. Mara Rotterdam 
 
8.1 Activiteiten 
 

Het jaar 2021 is een jaar geweest waarin een geleidelijke opbouw in activiteiten heeft 
plaatsgevonden. We begonnen het jaar in een complete lockdown gepaard met een avondklok 
vanwege het Coronavirus. Waar we normaal nieuwe donateurs wierven door ons verhaal aan 
groepen uit te leggen, was dat dit jaar geen optie. Daarnaast konden wij ook geen avonden 
organiseren waar bijvoorbeeld het geld van entree, of de winst gemaakt op consumpties kon 
worden gebruikt voor donaties of vrijwilligersactiviteiten. Met het oog op de toekomst zagen 
wij in dat er op korte termijn weinig zou veranderen in de situatie omtrent het coronavirus. 
Daarom namen wij onszelf een doel voor ogen: namelijk om met de donaties die wij 
binnenkregen alsnog op afstand hulp te bieden. 
 

The Moldova Project 
In december 2019 heeft onze laatste projectreis plaatsgevonden. Tijdens deze projectreis zijn 3 
bestuursleden naar Moldavië afgereisd om daar de stichting The Moldova Project te helpen. Wij 
hebben al jarenlang goed contact met Victoria, de oprichtster van de stichting. Ook heeft Mara 
Rotterdam in het verleden meerdere bezoekjes aan Moldavië gebracht. 
 
Tijdens de lockdown hebben wij veel contact met Victoria gehad. Elke 2 maanden had Saranda 
(onze voorzitter) of de hele groep een zoom-meeting met Victoria waarin zij vertelde over de 
huidige situatie in Moldavië. Waar wij in Nederland al zwaar getroffen werden door het virus, 
was dit in Moldavië nog velen malen erger. Door armoede en slechte gezondheidszorg werd het 
land hard geraakt. Naast dat veel mensen ziek werden vonden er problemen plaats die wij ons 
nauwelijks zouden kunnen voorstellen. Een van die problemen was dat de scholen al 
maandenlang dicht waren. Hierdoor zaten veel kinderen ook al lange tijd thuis. In Moldavië is 
het gebruikelijk dat kinderen 1 maaltijd per dag op school krijgen. 
 
Doordat alle kinderen nu thuis zaten moesten ouders een extra maaltijd voor al hun kinderen 
betalen. Veel gezinnen hadden dat geld niet, waardoor deze kinderen niet meer genoeg te eten 
kregen. Doordat deze kinderen meer thuis waren vond er ook veel meer huiselijk geweld plaats. 
The Moldova Project is daarom een project gestart gericht op kinderen uit deze gezinnen. Het 
project genaamd The Art Project houdt in dat ze samen met kinderen een dagje gaan knutselen. 
Dat knutselen doen ze samen met professionals (bijvoorbeeld psychologen) van de stichting. 
Kinderen worden tijdens het knutselen vaak rustig en beginnen onbewust verhalen te vertellen. 
Door deze verhalen aan te horen kwamen de professionals achter heftige problemen als 
huiselijk geweld of alcoholisme binnen gezinnen. Hierdoor konden zij deze kinderen in 
bescherming nemen door bijvoorbeeld hulp te bieden aan de ouders. Wij als Stichting Mara 
Rotterdam waren erg geraakt door de verhalen die Victoria hierover vertelde. Wij hebben 
daarom besloten om door het jaar heen donaties aan The Moldova Project te doen die specifiek 
voor The Art 
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Project zouden worden gebruikt. Zo hebben wij elk kwartaal €1500 aan de stichting 
overgemaakt. In totaal is er dus €6000 naar het project gegaan, waarmee bijvoorbeeld de 
psychologen en transport kosten naar de dorpen werden betaald. 
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Knuffel inzameling 
Tijdens de introductieperiode van nieuwe studenten in Rotterdam heeft er een inzameling van 
knuffels plaatsgevonden. In totaal ging dit om ±400 knuffels die nog in perfecte staat waren. Deze 
knuffels zijn vervolgens allemaal aan Stichting Mara Rotterdam gedoneerd. Wij hebben deze 
knuffels enige tijd opgeslagen zodat wij konden nadenken welke kinderen wij hier blij mee 
zouden kunnen maken. Uiteindelijk zijn de knuffels, die ingezameld zijn in 2021, in 2022 
meegegaan met een vrachtwagen naar Oekraïne, en daar aan (gevluchte) kinderen gegeven. 

 
 
 
Care For Disabled Kids 
Voor de zomer van 2021 is er een nieuwe stichting op ons pad gekomen. De vader van een van 
onze bestuursleden heeft de stichting Care For Disabled Kids (https://carefordisabledkids.com/) 
opgericht in Noord-Macedonië (voormalig Joegoslavië). Deze stichting heeft als doel om een 
tehuis te bouwen voor gehandicapte kinderen in Struga (en omgeving) in Noord-Macedonië. 
Door de armoede in het land, in combinatie met de taboe op gehandicapten, zijn er weinig tot 
geen zorg/opvang mogelijkheden. Doordat de oprichter van de stichting zelf een gehandicapt 
neefje in Noord-Macedonië heeft wonen maakt hij van dichtbij mee hoe lastig het is om hem te 
verzorgen. In de zomer van 2021 heeft hij daarom 13 kilometer van Ohrid naar Struga 
gezwommen om geld op te halen om de bouw van het huis te realiseren. Wij hebben met 
Stichting Mara Rotterdam €2000 aan de stichting gedoneerd. Ook houden wij contact met de 
stichting en kunnen wij in de toekomst wellicht meer bijdragen aan de realisatie van het tehuis. 



 

 
Stichting Mara 
Nederland@stichtingmara.nl 

KVK: 41169132 
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9. Mara Utrecht 
 

9.1 Activiteiten 

Aan het begin van het jaar 2021 bevonden wij in Nederland ons nog midden in de corona 
crisis, met lichte hoop waren wij projectreizen aan het plannen die steeds in duigen vielen 
door reisrestricties of lockdowns. Met een positieve blik keken wij naar de maanden waar de 
versoepelingen steeds losser werden en we de mogelijkheid hadden om transporten in te 
gaan plannen.  

Op 24 februari 2022, ongeveer 4 maanden geleden, kondigde Poetin een speciale militaire 
operatie aan. Poetin stelde dat de voornaamste reden van de militaire operatie de 
uitbreiding van de NAVO was en dat dit een constante dreiging is voor Rusland. Het oosten 
van Oekraïne is altijd al meer Russisch gezind geweest en wonen er veel etnische Russen. In 
zijn speech erkent hij deze provincies wat in het gebied ‘de Donbas’ ligt als onafhankelijk en 
kondigt aan hier zijn militaire operatie op te focussen.  

Niks is minder waar, direct na zijn speech valt Rusland Oekraïne zijn verschillende 
luchtaanvallen te horen bij verschillende steden. Nu de oorlog al meer dan drie maanden 
aan de gang is spelen de gruwelijkheden op in Oekraïne. Onderhand zijn er al meer dan vijf 
miljoen inwoners gevlucht uit Oekraïne en lopen het aantal onschuldigen doden steeds meer 
op.  

Stichting Mara Utrecht heeft sinds de oorlog meerdere inzamelingsacties voor vluchtelingen 
in Oekraïne georganiseerd. Studenten en anderen hadden de mogelijkheid om wat ze ook 
konden missen te doneren. In totaal hebben wij al meer dan 150 dozen vol met voedsel, 
kleding en anderen spullen hierdoor weggebracht naar onder andere de stichting Kinderen 
in Nood en de stichting Noodtransport Oekraïne. De vrachtwagens die zij vervoeren komen 
aan in Lviv, een stad dicht aan de westerse grens. Vanuit hier distribueren zij het dan weer 
verder naar andere steden in Oekraïne.  

Daarnaast hebben wij als Mara Utrecht samen met de andere Mara besturen financieel en in 
spullen bijgedragen aan het opzetten van een project genaamd Lifeline Ukraine. Dit is een 
project dat door een groep van ondernemend Nederlanders is opgericht en waar Stichting 
Mara te hulp is geschoten om het zo efficient en snel mogelijk van de grond te brengen.  

Naast Lifeline Ukraine hebben wij ook nog bijgedragen aan een ander project, namelijk met 
Noodtransport Oekraïne. Samen met de andere steden van Stichting Mara hebben wij een 
volledige vrachtwagen aan spullen gedoneerd.  

Ook staat er aankomend juli een projectreis op de planning naar Albanië. Hier gaan we met 
vier van het bestuur een week lang samen werken met de stichting Fundjave. Fundjave is 
een stichting gevestigd in Tirana en is is een organisatie die is opgezet voor de kansarmen in  
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Albanië. Doormiddel van het leveren van voedselpakketten, schoolspullen, apparatuur voor 
bijvoorbeeld ziekenhuizen, maar ook medicatie en kleding, proberen zij de mensen die het 
hardst nodig hebben te ondersteunen. Wij kijken erg uit om tijdens dit transport een echt 
verschil te maken. Ook voor aankomend jaar willen wij ten minste twee keer een projectreis 
afleggen en om eventueel ook naar landen dichtbij Oekraïne te bezoeken om hier de nu 
meest nodige hulp te bieden.  
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9.2 Bestuur 
 
 

          Hugo Brautigam   Rein van der Laan  Sem de Boer           Ole van Millegen de Wit 
 Voorzitter   Fiscus I       Fiscus II   Abactis 

    Noortjes Severijns       Surya Baudoin        Beau Sluiter  Pip Elissen 
         Algemeen           Algemeen                                    Media   Acquisitie 

 Berend van den Biggelaar          Berend Drontmann         Chaja Joseph 
        Distributie                       Evenementen     Inzameling 
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