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Afgelopen zomer, in augustus zijn Bart Mulder, Jara van Lieshout en Vera Jongejan van 
Stichting Mara Groningen afgereisd naar Albanië en Kosovo. In beide landen hebben wij 
projecten bezocht en geprobeerd de bevolking op deze manier te steunen. 
 

Als eerste reisden wij naar Albanië, waar ons eerste project plaatsvond. Zes dagen lang 
werkten wij samen met de organisatie Fundjavë Ndrysche. Er zijn duizenden gezinnen in 
Albanië die niet voldoen aan de minimale levensstandaard, omdat de extreme armoede bijna 
het hele land treft. De organisatie streeft ernaar zich in te zetten voor deze gezinnen door 
hulp te bieden op het gebied van educatie, primaire levensmiddelen, gezondheidszorg, 
behuizing en het zoeken van werk.  
 

 
 

De eerste twee dagen maakten wij kennis met de organisatie Fundjavë Ndrysche en 
bereiden wij ons voor om de gezinnen te bezoeken. Als eerste kochten wij diverse 
technische apparaten in een groothandel om de hygiëne te verbeteren voor de huishoudens. 
Wij laadden de koelkasten en wasmachines vervolgens in vrachtwagens in. Ten tweede 
stelden wij voedselpakketten samen waar gezinnen zes maanden van konden leven. De 
voedselpakketten bestonden uit meel, olie, rijst en andere langhoudbare producten. De 
volgende dagen reden wij door verschillende delen van Albanië om gezinnen te bezoeken en 
de middelen uit te delen. Samen met de organisatie maakten wij kennis met de gezinnen en 
zagen wij hun omstandigheden met eigen ogen. De gezinnen waren erg dankbaar voor onze 
hulp. 



 
 

Vervolgens reden wij naar Kosovo, waar wij drie dagen lang een project bezochten in het 
REA Center. Het REA Center zet zich in voor kinderen met een beperking. Het doel is dat zij 
uiteindelijk ook naar school kunnen! Wij hebben de families van deze kinderen bezocht en 
gezien hoe zij les kregen op de speciale centra. Het REA Center ondersteunt deze gezinnen 
door het langsbrengen van onder andere medicijnen en speciale lesmaterialen zoals braille 
machines.  
 

 


