PRESS
=10]0] ¢

2021/22/23

Bio | SCIENCE

The Beauty Of Quality




I April 2022

LE JOURNAL DE MON

TOUTES LES INTE ONS MEDICALES ET CHIRURGICALES A CARACTERE ESTHETIQUE

COSMETIQUE  PODCASTS Q

9 AVRIL 2022

Ce creux au niveau des hanches est une abemination pour de nombreuses jeunes femmes qui cherchent a tout prix a le combler.
Comment ? Avec quoi ? Les explications d'un chirurgien esthétique.

Le « hip dips » ou = creux des hanches » est une dépression anatomigue naturelle {(c'est quand méme bon de la rappeler ..} située sur le coté des
fesses, juste au-dessus d'un relief osseux du fémur, facilement palpable : le grand trochanter. Elle est particuliérement soulignée chez les hommes,
C'est méme un des points différenciant de leur anatomie. Mais elle existe aussi chez les femmes, de fagon plus ou moins marquée. Elle est trés
creusée notamment chez les sportives, les muscles des fesses et des cuisses qui lencadrent étant surdéveloppés.

Cest une fols de plus noes amies les Kardashian qui sont a Forigine de ce trend du « no hips dips » (Z'ont que ga a faire, Cest pas pessible ... = ) Pour
elles, ies hanches doivent étre aussi rondes qu'une bouteille d'Orangina, Rien ne doit venir casser ['élégance de |a courbe.

« Tout est basé sur le rapport taille/hanches, qui est idéalement de 0,65 si on veul un corps trés féminin », explique le Dr Matt Stefanell. Cest donc vers
ce ratio idéal que le spécialiste doit tendre lorsgu'on lui demande de féminiser la silhouette, y compris dans fa chirurgie de réattribution MTF (les
hommes qui deviennent femmes), s Lintérét de combler e hip dips, cest déja dharmomiser la sihouette. De chaque coté du corps, on observe
générafement trois contours ; fes poignées d'amour, le hips dips et la culote de cheval, Lidée, c'est de passer de trois courbes & une seule, qui démarre au
niveau de la taille et se poursuit jusqu'oux cuisses. Cela rétablit non seulement la ligne de lo silhouette majs les jombes paroissent oussi beoucoup plus
allongées, comme si la patiente était juchée sur des talons » décrypte le spéacialiste.

Bon. cela dit tout le monde ne veut pas ressembler a la famille en or massif, non plus. Certaines femmes préférent l'esthétique top model, filiforme,
avec des hanches plates qui renforcent le coté longiligne de la silhouette (genre Doutzen Kroes, Bella Hadid, etc). Les sportives raffolent aussi de
cette esthétigue masculine qui souligne Faspect athlétique de leur corps,

Lo farnille Oronging
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BIEN DIAGNDSTIQUER LE HIPS DIPS

Attention, poupée, & ne pas te tromper dans ton diagnostic. « Le comblement du hips dips intéresse les femmes entre 20 et 45 ons qui recherchent une
amélioration de leur sithouette de face. Mointenant, si une patiente vient me consulter et commence @ se regarder de profil. en me disont: Docteur, vous
voyez, faimerais un peu plus de volume 14 ..., alors, c'est plutdr une amélioration du volume de ses fesses qu'elle attend » indique le médecin. Les deux
demandes - creux des hanches et projection des fesses - peuvent étre complémentaires mais ce n'est pas le méme geste opérataire.

COMMENT REMPLIT-ON LE CREUX DES HANCHES ?

Les deux solutions les plus courantes pour traiter le hip dips sont d'utiliser |a propre graisse du patient ou alors de recourir 4 un acide hyaluronique
corporel (par exemple, Hyacorp, le produit pionnier et référent sur fe marché ou Genefill, la petite marque qui monte, plus accessible et destinée &
un jeune public. Mais |l y a d'autres produits encore). Un seul chirurgien au monde utilise des implants qul sont réalisés sur-mesure, aux
proportions des hip dips de chaque patiente. Mais bon, la solution n'est pas révée car elle laisse une cicatrice de 6 cm au niveau des hanches, En
prime, les contours des implants se devinent. A oublier, donc,

Le comblement du hip dips avec de la graisse

Le chirurgien réalise une liposuccion de la poignée damour, de la culotte de cheval et souvent de toute la « ceinture » (on parle alors de
« liposuccion 360 »). Ensuite la graisse est réinjectée dans le creux des hanches. Cette intervention se pratique au bloc opératoire sous anesthésie
lacale ou générale selon les cas, Les suites ; des bleus pendant 15 jours, un cedéme et une zone sensible au toucher pendant 1 mois et un joli
résultat définitif & 3 mois.

Prix du remplissage des hanches avec de la graisse : entre 8.000 et 15.000 € (4 Paris {), selon 'étendue de la liposuccion et Péventuel lipofilling des
fesses associé

Le comblement du hip dips avec de I'acide hyaluronique

L'option filler corporel est surtout intéressante pour |a patiente qui a une bonne base morphologique, C'est-d-dire, un beau volume de fesses, sans
poignées damour ni culotte de cheval trop marquées, des hips dips modérés et une bonne qualité de peau. Elle a juste besoin en fait d'une petite
amélioration que Facide hyaluronique est tout a fait en mesure de |ui apporter,

Dans ce cas, le médecin injecte entre 5 et 10 seringues de 10 cc par coté, selon fimportance de la correction a apporter, Chagque spécialiste a sa
technique. « Lo mienne est celle de fa « double couche w. finjecte le produit & la fois dans o graisse profonde et dans lo groisse superficielle, ce qui permet
une melileure intégration tissulaire » décrypte le Dr Mart Stefanelli.

La patiente est allongée sur le caté. Le spécialiste pratique une anesthésie locale, puis le produit est injecté via 2 points d'entrée (Fun situé au niveau
de la poignée damour, Fautre des fesses), en éventall, pour une répartition homagéne, « Mettons que je doive utiliser dix seringues, Dans ce cas, je
commence por infecter Féguivalent de § seringues. Ensuite je demande o mo potiente de se mettre debout, puis fe peaufine le résultat, ovec les deux
seringues restantes, pour supprimer toutes les petites irrégularités » poursuit le médecin.

Les suites de Finjection du hip dips : on sort de chez le médecin, sans pansement, ni contention. La douche est possible le soir méme, La zone
injectée est sensible au toucher et gonflée pendant une quinzaine de jours. Il est recommandé d'éviter toute activité intense pour favoriser
Fintégration tissulaire du produit. Des antibiotiques sont prescrits pendant 10 jours pour éviter tout risgue dinfection. Une visite de contrdle est
prévue 3 un mois. Parfois, chez certaines patientes, le tissu graisseux a du mal 3 se dilater aprés une injection. Il faut alors prévair un complément
de traitement, Le produit persiste entre 1 et 2 ans,

ps avec un filler - entre 220 € et 300 € la seringue selon le type de produit utilisé, soit une prestation comprise entre
2200 € et 6000 € (c'est chérot mals confortable puisque sans suites).

Correction du hip dips ovec 8 seringues dacide hyaluronigue de choque cité

Drr Matt Stefanelli
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INJECTIONS D'ACIDE HYALURONIQUE DANS LES FESSES : LES RATES ENFIN EXPLIQUES ET COMMENT LES
EVITER !

11 JUIN 2022

On a beaucoup écrit sur les infections ratées dans les fesses de certaines influenceuses {Luna Skye, Emilie Amar, etc) Mais gue s'est-il passé exactement ?
Doit-on définitivement faire une croix sur ce traitement esthétique 7 Toutes les infos |

Failu et entendu tellement de choses délirantes sur le sujet que favais envie dinterroger un spécialiste, pour décortiquer le probléme et vous livrer
une information vraiment juste sur ces ratés car vous étes nombreuses, parmi les jeunes, A river de fesses rebondies et linjection (malgré son
colt) est souvent la premiére option retenue. Le Pr Michael Atlan, chef de service de Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique de FHépital
Tenon APHP - Sorbonne Université, a Paris, a ainsi bien voulu m'éclairer sur la nature des complications et les conditions dans lesquelles ces
injecticns doivent étre réalisées pour éviter tout probléme.

La presse a souvent évoqué un phénoméne infectieux. Un probléme auguel peut étre potentiellement confronté tout médecin au cours de son
exercice, Mais selon le Pr Atlan, il nen est rien : » Aucune infection n'o jamals été mise en évidence dons les cas rencontrés » |

Le pitch

Six fernmes sur une période de 18 mois se sont plaintes 3 a 8 semaines aprés leur injection d'acide hyaluronique dans les fesses, de Fapparition de
fievre, de rougeurs, de zones dinduration et de nodules (petites boules) douloureux et qui semblaient &tre majorés par une activité physique
intense et la prise de douches chaudes.

Quelle a été la réponse médicale 7

Dans un premiers temps, les médecins ont traité les effets indésirables par des corticoides et des antibiotiques, commie on le fait classiquement en
présence de ces signes. Lacide hyaluronique se résorbant, peut-étre allaient-ils spontanément régresser ? Mais non | Face a Féchec de leurs
traitements, ils n'ont donc eu d'autre solution que de réorienter leurs patientes vers des services hospitaliers rodés 4 la gestion des complications.
Le Pr Michael Atlan explique : « £n fail, nous sommes en présence dune toute nouvelle pathologie, avec des manifestotions trés fluctuantes. Mais if fout
éliminer d'emblée route infection des tissus mous dont le traitement est bien codifié. Aprés de nombreux examens trés poussés, rien de tel n'a pu été mis en
évidence, maigré une fiévre o des rougeurs impressionnantes. Dans certains cas, les signes dinflammation se sont tassés d'eux-mémes ou aprés une
infection de hyoluronidose (enzyme qui dissout 'acide hyaluronigue). On a alors renvoyé les potientes chez elfes el 0 doutres moments, iis réopparaissent,
s'exacerbaient et les patientes revenaient olors a hopital, Pour quelques unes, lo situation o été 1 compliquée quelle nous o conduit au bloc pour retirer
l'acide hyaluronigue. Nous avons injecté du sérum physiologique dans la zone traitée pour diluer le produit puis nous Favons aspiré. Mais cela n'a pas
toufours été suffisant. Il nous a parfois fallu poser des « drains », lesquels nous ont permis de réoliser deux lavages de ig zone injectée par jour, pendant
plusieurs jours, pour faire sortir dovantage de produit ».

Parmi les patientes traitées, certaines n'ont pas encore réussi 4 s'en sortir : celles qui ont requ des injections du produit dans le muscle et non sous
la peaw. « L'une des hypothéses avancées pour expliquer Finflammation chronigue dont elles sont victimes est la formation d'un biofilm autour de chogue
amas d'acide hyaluronigue, C'est-a-dire d'une matrice entourant les bactéries qui les rend trés résistantes ou traftement et & la dégradation normale. Mais if
est malheureusement impassible de retirer chirurgicalernent ce biofilm, comme on peut le faire lorsquil survient sur une prothése de sein par exemple en
enlevant limplant » décrypte le Pr Atlan.
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Comment vivent les patientes victimes de ces effets secondaires aujourdhul ?

« La plupart s‘adaptent 4 la situation. Pour d'autres, les épisodes inflammataires vant et viennent mais fls se tassent fout de méme au fil du temps. Les
patientes n'ont plus mal, n'ont plus de fiévre mais doivent cependant faire attention @ ne pas avair une activité physique trop soutenue qui serait susceptible
de relancer linflammation. Leur peau présente des séquelles : des taches brunes et des trous, consécutifs d la pose des drains. Nous

réfléchissons octuellement au moyen de retirer Facide hyaluronique du muscle, ce qui se fero probablement gréce @ une injection de hyaluronidase, sous
contrdle échographique » indique le chirurgien.

Faut-il renoncer aux injections d'acide hyaluronique dans les fesses ?

A la lecture de ces épisodes tragiques, on serait tenté de dire : « Bah, on va peut-atre reporter la séance, hein 7... » Mais |e spécialiste se veut malgré
tout rassurant: « L'acide hyaluronique utilisé pour Hnjection des fesses et notamment le Hyacorp qui est le produit le plus répandu, est fiable. Ce genre de
complications malheureuse est rorissime, moins de 0, 5 %. I convient simplement de respecter des conditions strictes d'injection ouxquelfes les médecins
doivent étre diment formés »_ Et le laboratoire Bioscience qui commercialise le produit leader du marché d'ajouter : « Environ trois-cent médecins en
France utilisent notre produit et plusieurs milliers de dans le monde. Plus de 35.000 procédures diaugmentation des fesses ont été réalisées aver Hyacorp
depuis son lancement, sans quelles aient posé de problémes ». En résumé, cest de la médecine. Le risque zéro n'existe pas (cf l'affaire Linda
Evangelisia avec la cryolipolyse) mais il y a quand méme quelques bonnes raisons de se sentir rassuré si on veut faire ces injections (ce qui
n'empéche pas dy réfléchir guand méme a deux fois avant de se lancer).

Quelles sont ces « conditions strictes dinjections »  respecter pour une injection d'acide hyaluronique dans les fesses ?

Il nest pas nicessaire de réaliser linjection au bloc mais dans tous les cas, elle doit &tre pratiquée dans des conditions d'asepsie trés rigoureuses
(désinfection de la zone de traitement, port de gants chirurgicawx, utilisation d'un matériel stérile, etc).

w7 jours avant fintervention, il faut stopper la prise de tout médicament qui fluidifie e sang (aspirine, ibuproféne, etc)

= 2 jours avant : éviter lapplication de cosmétiques sur la zone traitée tels que les AHA, le rétinol, etc; tout acte d'épilation. En revanche, prendre
des granules d'arnica en prévision des ecchymoses {bleus) est conseillé,

= 1 jour avant : éviter toute boisson alcoolisée

w Lejour ], juste avant l'opération, prendre une douche et ne pas appliquer de produit cosmétique sur la zone de traitement

Concernant lacte lui-méme :

« Linjection ne devroit pas poser de probiéme lorsque Facide hyoluronigue est injecté por un praticien formé, en quantités roisonnobles, soit 10 seringues
de 10 cc ou méme un peu plus, par coté, Cependant injecter plus 45 seringues par cité comme cela s'est défa vu entraine une charge inflammataire
beaucoup trop importante et une dégradation lente du produit. Le site dinjection aussi est capital 2 Il est recommandé au médecin dinjecter le produit en

sous-cutané ef non dans fe muscle od lacide hyaluronique reste plus longtemps, ce qui expliquerait la récidive des épisodes inflammataires. Une infection
sous contrale échographique permettrait de s'en assurer » indigue le Pr Atlan,

Les consignes dans Pheure qui suit lintervention : il est recommandé d'appliquer sur la zone traitée un pack glacé et une créme 4 base d'arnica et
de ne pas tripoter la zone injectée. Des antalgiques sont prescrits en cas de douleurs.

Pendant 3 jours : éviter de boire de Falcool, de furner, de réaliser une épilation ainsi tout autre acte & visée esthétique ou traitement dentaire, de
s'exposer a une chaleur trop intense (expasition solaire, sauna, hammam, douches trop chaudes). La position assise pendant 2 3 3 heures d'affilée

n'est pas recommandée pendant deux semaines. Il est préférable de dormir sur le ventre et de suspendre toute activité demandant un effort
physique trop intense, Eviter le mouiller le pansement appliqué sur la zone traitée,

Pendant 4 4 7 jours : toujours pas d'exposition a une trop forte chaleur ni d'activités physiques trop intenses (y compris au lit !). En revanche, il est
bienvenu de masser la zene traitée pendant 5 mn, 5 fois par jour pour favoriser une bonne intégration du produit.

LIRE AUSSI:

Prothiéses, lipofilling, injections, lifting : tous les traitements esthétiques des fesses galbées
AUEI‘IM'.‘ILJ[IGH des fesses : et 10 ans apres, ¢a donne quai 7

Avez-vous le décolletéd des fesses sexy 7

Comment se débarrasser de la banane sous-fessiére (gros pli graisseux sous |a fess

Tout sur la correction médicale du « hip dips » (creus des hanches)

Professeur Michael Atlan
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Dr. Massimiliano Brambilla

‘incredibile crescita dei filler a

base di acido ialuronico spie-
ga perché HYAcarp sia leader nelle
procedure non chirurgiche dal 2018
in Italia, con una quota di mercato
del 41% nel 2020, secondo | dati
del Global survey di 1SAPS. 1 prin
cipali vantaggi di questi intervent
non chirurgici (risultati prevedibili,
complicanze a hasso rischio, costi
contenuti e tempi di recupero mini
mi) sono i fattor trainanti di questo
cambiamento e della disponibilita di
prodotti innovativi e pid sicuri.
Questa lendenza non ha avulo un
impatto unicamente sul settore dei
filler per viso, ma anche di quelli per
il corpo. [ la soluzione ideale per |
pazienti che non hanno adipe da tra-
sferire e/o preferiscono procedure
non chirurgiche o mini-invasive per
oltenere la forma corporea desidera-
ta. Grazie ai filler a base di acido ia-
luronico per viso e corpo di HYAcorp,
BioScience, pioniera tedesca nel set
tore dei filler dermici per corpo dal
2006, offre una solurione alternativa
all'intervento chirurgico per i pazien
li che desiderano ripristinare |'elasli-
tita cutanea e ottenere unarmonia
facciale generale, aumentare il volu-
me dei glutei, riempire i fianchi o i
polpacd, tra le altre cose, con i pid
elevati standard di sicurezza.

loureato presso Universila di i

HYACORP FILLER DERMICI
A BASE DI HA LA SCELTA
SICURA PER |1 TUOI PAZIENTI

il dottor
scjafizeato in Chi
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condivide la sua visione professionale su HYAcorp

| prodotti HYAcorp sono stati ideati
per il rimodellamento del vise, il rin-
giovanimento e il potenziamento di
determinate zone del corpo. La loro
formula si basa su una granulome
tria definita e una concentrazione
importante di addo ialuronico, che
ne allunga la durata e assicura 1a vi-
scoelasticita del gel.

La sicurezza & sempre stata la pri-
orita, motivo per cui tutti i prodot
ti HYAcorp per viso e corpo sono al
100% biodegradabili, certificati (F
(2409) e realizzati secondo lo stan
dard DIN EN 150 13485. Le specifiche
dei prodotti vengono inviate e poi
approvate dall’'snte seqnalato.

ogni lotto di prodotti viene rilasciato
solo dopo aver testato e soddisfat-
to tutte le specifiche, aver superato
i controlli di sterilita ed essersi as
sicurati che la quantita di BDDE ed
endotossina sia al di sotto del livello,
tale da essere considerati sicuri. In-
fatti, i prodotti HYAcorp presentano
un livello residuo di BDDE libero di
2 volte inferiore rispetto al limite
stabilito dalle normative europee,
assicurando  quindi - parametri  di
massima sicurezza. Viene generato
di consequenza un certificato di ana-
lisi (certificate of anolysis, CoA) che
garantisce che il lotto soddisfi le spe-
cifiche menzionate.
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ogni procedura medica, tuttavia,
comporta sempre un minimo rischio,
Fossono verificarsi effetti collaterali
senza alcuna diretta correlazione al
prodotto o al trattamento sommini
strato.

Ad oqqi, tra i 35.000 interventi di
aumento dei glutei reqistrati, sono
stati seqnalati meno dello 0,1% de-
gli effetti collaterali. Per minimiz-
zare il rischio, & necessario sequire
attentamente le raccomandazioni di
HYAcorp in tulte le fasi, dalla prepa
razione, durante l'intervento, fino al
follow-up post-operatorio. Nellam-
bito di un allineamento in corso agli
standard globali, BioScience mantie-
ne relazioni e collaborazioni con gli
istituti di ricerca, i principali opinion
leader e le sociela internazionali di
medicina estetica in tutto il mondao.
Dal 2019, BioScience & Gold Sponsor
ufficiale della internationol Society
of Aesthetic Plastic Surgery - ISAPS,
I'ente professionale leader nel mon
do per i chirurgi plastici ed estetic
abilitati.

Il dottor Massimiliano Brambilla, Chi
rurge Plastico e Membro del Comi-
tato Medico di BioScience, condivide
la sua preziosa visione sullevoluzio-
ne di questo nuovo fenomeno e la
sua esperienza con l'utilizzo dei filler
a base di acido ialuronico di HYAcorp.
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Dottor Brambilla, vede un effettivo
passaggio dalle procedure chirurgi-
che a quelle non chirurgiche, nei suoi
pazienti? Vede una specifica tenden-
za, all'interno della sua clinica? Le
richieste dei pazienti stanno cam-
biando?

wle statistiche pubblicate recente-
menie do ISAPS £ ASPS d"mﬂs:.funo
che vi @ un incremento def numero
di procedure di Chnurgru Estetica r;r
fettuate, ma che nef contempo & b hen
maggiore if trend incrementole dello
Medicing Estetica. fn sintesi: si fo pit
chirurgia, ma fa richiesta di procedure
di Medicing Estetica & ancora magqio-
re. Le ragioni df questo trend super
pm.:f.'m dalfa Medicing Estetico sono
mofteplici: in primis, fa ricerca df bel-
lezza e armonio in fosce df etd una
voita meno (nteressote o questo tipo
di procedure (fascio dei meffo glovani
e degli “over”) e pol lo trosversalito
mum’e Lo Medicing Estetico non & pig

appannaggio sofe di celi elevati, “un
fitocchino™ se fo possono permettere
tutt], seprottutio se if costo & basso, £
qui sta uno ﬂ'"_anr.' dofenti “dellas-
safte ollo diligenra”: le qualita ho un
prezzo. Questo 'I-"'j.lc, per if medico e
per il prodotte che usa».

Qual & la procedura mini-invasiva
pil comune richiesta dai suoi pa-
zienti?

aieflo mia pratica clinico, sempre gl
stessi da quando ho iniriato: tessing
botulinica e oddo joluronico, perche
il risultoto & pressoché immediato
e i risuftati estremomente prevedi-
bili, & sene pei fe tecnologie (Toser
RE HIFLL efc) che possono dare un
g’fl'IIh'fE I'JJ"-U.'UJ. i serve h":'J'."u‘Jf}U e o-
stanza. £ alfora é importante entrore
nel cuore def poriente e copire che
cosa desidero reofmente e quonto
nud investire in termini df tempo ed
economic»,

qQuali sono le principali preoccupa-
zioni dei suoi pazienti, al momento
di sottoporsi a tale procedura?

c'ﬁr'cuezzcr efficacio e risvltati a fun-
qo termine. Questo & quello che tutti
desiderano dollo Medicing Estetic,
Deddere o utifizzore un prodotto
di ofta quofitd e soper scegliere per
coratteristiche reofogiche specifiche
quelfo pilr adatte per dascun trotto-
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mente sono tra i segreti delfla Medici-
no Estetico. Ogni adido faluronico ho
L.-r.l"u[fc,ffd iche proprie di elasticita e
coesivitd, di l'jJ.lTeprU.'lt df particelffa,
di cross nnmgwa Queste specifiato
rendeno il prodette unico nella suo
interazione con | 'q:m.m Ad esernpio:
un body filler non & oppropriato psr
trattare un selco nosojugale, Im_ruu
il risultato sarebhe unorrenda, visi-
bife cordonatura, cosi come un filler
“leggere” non & indicoto per solleva-
re dalfa profondita fo zigomo»,

Quali sono i suoi criteri nella sele-
zione di un prodotto che utilizzera? |
livelli di sicurezza di HYAcorp rappre-
sentano un criterio?
«ff portfolio Bioscience &
tantissimi prodotti doffe coratter-
stiche reclogiche estremamente di-
verse. Alcuni prodotil sono presenti
da pitt of 15 onni, a dimosirozione
defletficocio e della sicurezzon,

vosie, con

Per quali indicazioni utilizza HYA-
corp? Quali sono i suoi tre prodotti
preferiti e perché?

«MLFT @ MLF2 per il body contouring
e per mighorare [o fossita dei tessu-
ti. Ecco fa mia strategia per i volumi:
MLFT infettato in micrabali suf giusto
piano profende per dare volume e
sostegno, MLF2 pit superficialmente
con tecnico ventoglio per rendere
uniforme if risuftato. Se pei devo cor-
r.f:gq:a"a fa fassita dai tessuti, predifi-
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go Genelfil contour perché per revlo-
gio & mefte morbide e non polpabile,
Tende g essere fedele of prodotti che
scelgo perché é solo con lesperen-
za of onai che si conescono i pro e
contro e st impara o gestire of meglio
un fifler, U{’r!]’h’//th'ﬁb‘;‘l-;. le quontito e
dducendo ai minimi termini glf effetti
avversi»,

Da quanto tempo lavora con HYA-
corp? Che cosa evidenzierebbe in
merito al brand?

«Lo fineo HYAcorp body filler & pre-
sente da i i died anni e BieScien-
ce & leader mondiale indiscussa neffa
vendita di questa tipofogia di prodot-
fo. Lo personafe esperienza decen-
nate mi fa dire che se if prodotio é
usato correttamente, I risultatl seno
ottimi, lo soddisfarione & oltissimao e
fa sicurezro efevatan. m

PRIMA & DOPO

Glutei

PRIMA

DoPO

HYALE?
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HYACOR

FILLER PER VISO E CORPO

ESPERTI DI ACIDO IALURONICO DAL 2006 ‘

Leccezionale profilo di sicurezza di HYAcorp & il risultato di due decenni di esperienza,
comprovata dalla certificazione del marchio CE.
| nostri filler di acida laluronico sono biodegradabili al 100%. Inaltre, garantiamo

la sicurezza di ogni lotto sottoponendolo a rigorosi test nel nostro laboraterio in
Germania prima di lanciarlo sul mercato.

Per guesto motivo, HYAcorp & distribuito in oltre 70 Paesi ed & stato utilizzato in pil H yw
di 35.000 interventi di aumente di volume, con un tasso di complicanze inferiore allo
0,1% {basato su eventi avversi non classificati), pwered by Bio| SCIENCE
www.hyacorp.com Distributore ufficiale: En_z_rﬁfm UILA

T LETOR
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MAGAZINE

# EXPERTADVICE

Dr Amir Reza KHORSAND et Dr Antoni Calmon

Dir Amir Reza Khorsand

M.D., Aesthetic & Antl-aging Docter.

Has worked In Menaco & French Riviera for the last 15 years.
Graduated In morphological and anti-aging medicine In Paris,

Dr Antonl Calmon

M.D.. graduated from Reims medical facuity. quallfied In
aesthetic medicine at Paris Crétell, professor of medical
rhinoplasty at Parls Crétell medical faculty.

Irre docvitae fr &amnkahm.mm
0 DrAmirRezaKhorsand ) dramonicaimon
() acamirrezakhorsand

@d’:mimzalmwsand

HYACORP BODY LINE

Fillers to reshape your figure

vee e Hyacorp Body Contouring MLEL et
MLF2, 12 Bboratofre Bioddenos offre unesolu
tlon alternative 4 Ja ehirrgle i patients qui
sauhaibant augmentear la volume des fesslers,
la creimy des hanohes ou encaore ke mollets,
[l &tait jusque Ji difficlle de ne pas procéder
4 une {ntervention chirurgleale lorsque vous
voullez redessiner votre sllhoustte, miewx dezziner un galbe cu
soullgrer des peckarauz, Dézarmailz la gamme d'aclde hyaluronlque
nouvelle génération Hyacorp Body Contouring MLF1 el MLF2
permel aux praticiens en une ou dewx séances dinjecter les zones
coneernée et d'obtenir un effet immédiat.
AntiAge Magazine a recueilliles avis des docte urs Arvir Reza Khorsand
et Antoni Calmon gui utilizent réguliereroent cetle gamme.

i Age Magnzi
Anti Age Magazine : « Pour quelles indieations utllisez vous Hys- sutlong do y
corp MLF'1 et MLF2 7%
Dr Amir Reza KHORSAND : « Principalernent pour laugren-
tation du volurne des fessiers ot leur remodelage, surtout pour
lis fiesses plates avee perte de courbure et de comnaxib, avoe une
ptées modérée [Tne assmodtrie des fesses pout Stre conrigée. Mais
dautyes indications exdstent ; le MLEL pour trafter les défauts lids
aup cleatriees de liposuselon au nivean des fesges, des hanches ot
deg culsses, avee parte dutissu sous-cutand et du tissu graissew »
Dr Antoni Calmon : « Jutilise MLF 2 potr les fesses, leoroux des
haneches, les mollets, les pectoraux quand la peau est élastique ot
épalzze ok ML pour une pean pluz fine ou pour abtenir un résultat
moing projetd, plus dous. «

3§ - ANTT AGEMACATINE #471 2022

Bio | SCIENCE



gust 2022

AAM : « Peut on les utillzer vous en cormplément d'antras fillars ou
dantresprocédures ? »

DrAC: «Oulc'sstrogime bres inbéressnt car lacide hysluroniques
dees propriétés extraordingires en particulier le MLEF1 el 2 mais cela
ne falt pas toul. [l est possible de lassocker & une ervolipolyse pour
creuser les hanches, les poignées d'amour, cequiva [aire ressorkic a
chiule de reirs, les fesses. [demaveae un lipaAlling qui reste limité en
quantite degraisse. Le prativien s ainsile choixsoit de pratiquer ple-
sieurs liposucelons suivies de plusieurs lpofiling o d'ellectusr un
prerader lipoflling complété par des ingections daecide hyalurondgue
MLFE, On pourra mémeadouedy be résultat dune pose de prothése
ui reste un peuangulews »

AAM ; sPour vous comrment éwoluent bes demandes des patients #»
DrARK; «lexiste une demandeen forteaugroantationen France
o & Pétranger. Les résultats recherchis sont surtout des fesses
borabées ot ferroes, avee une courbure harmonisuse, sang conea

vités latérales, type Brazillan Butt LifE Nous recavans dgalement.
des patientas de pluz en ploz jeunes, des Millennialz f méme des
Zoomers.»

DrA.C: «[lya aussl de plug en plus de demandes notamment pour
lez sportifz qui onk dumal & ehtanir le galbé recherché. »

AAM : « (Juel ast le protocole dintervention 7=

Dr ARK : « Lezzones 4 remodeler sont dessindes sur la peau an
pasition debout afin de prendre en considération leffet dela gravite
sur la plise des Ussus mvsculo-graisseux des [esses. Les mémes
orifices sont utilisés pour Imjection deMLF1 el 2 A l'alde de canules
souples. =

Dr&AC @ «On éabliten premier un protocole de soins el on 8'as-
sure gue le résultal wttenduest atbeignable, On fait une anesthésie
loeale dang les zones convernéas el on injecte avee une canule en
sous cutang, Le nombre de seances est de 182 si ke voluroe est Lres
irnportant. «

AAM : « Powveg vous nons dire un moot sur la séourite de ces pro

duits?=

DrA.C: « Oz sont des dispogitifs mddicawx injectables stériles, done
des produits sirs. En revanshe la prosédure dinjections doit ére
steuriste st effectude dans un environneroent stérile, Il peut vavoir
des réactions inflarmataires qui partent au bout de quelques jours
avecun traltementa la eortizone.

DrARK : « Jutilize MLF1 et MLIZ dapuls pluzs de & ang dang
l'augmentation des fezzez, dtant I'un deg tout premier médecin 4
pratiquer cethe procédure en France. & savoir - une asepele da byps
chirurgicale e espect sirlct des indicationz et des recommanda-
tioms du fabricant. » 8

Avant fBefore

Injections fessiers : Dr. Ahmad Moukalled
Buttock injections : Dr. Ahmad Moukalled

ANTI-AGE

MAGAZINE

Avant /Before

Injections fessiers : Dr. Carmelo Crisafulli
Buttock injections : Dr. Carmelo Crisafulll

AAM: H
I A RK:
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BIOSCIENCE
GeneFill

Rellenius denmicus de AH veyganos y bifasicos, de allirma ge-

nicracion, Sus productos cstrolla para aplicar en los labios son

Genefill Soft Fill Aporta volumen a los labios v realza su
belleza de manera natural. Tambien rellena las arrugas del
codigo de barras

Genefill Soft Touch Hidrata los labios y mejora su textura

Harmonie
[ Rellenos muy maleables. que se integra con mucha facilidad
Py Sus propiedades reologicas garantizan una optima experiencia

para medico y paciente

Wi R s Harmonie Med Roslza los labios, parfila el contorne y majora
) =i forma
= L ' Harmonie Sup |deal para aumentar elvolumen de los labios, de
= - manera armonica y natural

CROMA

Saypha Filler Rellenc intradérmico con una densidad
dec acido hialuronico de 23 mg./mil. y un reticulado del
1%, Perfila los labios. define su forma y marca elarco de
Cupido. Vscosidad y elasticidad optimas. Para depositar en

dermis media, profunda y submucosa

Saypha Rich Skinbooster que hidrata, redensifica la dermis

y mcjora la clasticidad cutanea. Formulado con acido
luronico de baja reticulacion y glicerol, esta indicado para

rellenar las arrugas peribucales

SINCLAIR PHARMA

MailLi

Acido hialurénico con las tecnologias exclusivas Smart Sring y
Oxifree. La resilencia v flexibilidad del producto garantizan una
perfecta integracion. adaptacion a la mimica facial y maxima
duracion

MaiLi Define Con una concentracion de 18 mg/mi es perfecto
para remodelar los labios, darles volumen y perfilarlos

Maili Precise Reconstruye defectos estructurales del tejido
cicatrizal y trata las arrugas del codigo de barras. Su concen-
tracion es de 15 mg/ml.

nuevaesteticacomn 19
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Los marawis parenl aux lectices £

Injections d'acide hyaluronique : que
devez-vous savoir avant de sauter le pas ?

Partager sur “ ’ (p

Pour le visags ou le corps, les injections d'acide hyaluronigque suscitent
curiosité, envie et peut-étre aussi parfois inquiétude. Entre idées recues
et interrogations, on fait le point avec le laboratoire allemand BioScience
GmbH, pionner dans le domaine, mais également avec un médecin, le

docteur Antoni Calmeon.

St
>,
;
— :
4 < \‘\

Avec lage. les rides se creusent et certaines zones du corps. notamment les fesses,
perdent en volume ou en elasticite. 5 les effels du lemps sur la peau sonl naturels el
inévitables, certaines marques profondes peuvent générer une baisse destime ou de
conhance en sol, &l se pose alors la guestion de faire appel a la medscine

Deux aptions soffrent dans ce cas aux appraches distinctes © la chirurgle esthetique
et le recours aux produits de comblement. La premiere consiste a realiser par
exemple des interventions chirurgicales sous anesthésie dans un bloc opératoire, la
seconde conceme des actes medicaux le moins invasifs possible effectues en
cahinet at qui permattent c'abtenir des résultates rapidement. Dans las deux cas, il
s'agit de procédes medicaux a ne pas banaliser, qui meéritent réflexion et consultation
auprés d'un spécialiste qul a été forme

Des produits utilisés dans un cadre strict

Lacide hyaluronigue. substance naturelle, peul etre ulilise pour etre injecle dans la
peau envue de la Usser ou de lul apporter du volume. Depuis 2006, le laboratoire
BioScience GmbH developpe sous la margue HYAcorp des injections a base d'acide
hyalurenique pur ot darigine non animale. destinées a nétre emplayées que par les
professionnels de sante ayant ele prealablement formes

Le fait que 'acide hyaluranique sait daja présent dane le corps le rend totalemeant
biccompatible et absorbable. ce qui reduit le risque de reactions indesirables
potentielles, contralrement a d'autres praciuits sur le marché comme le silicone.
Plusieurs types de reticulation (c'est-a-dire le degre de viscosite) d'acide
hyaluranique permettent de Uutiliser pour les diférentes parties du corps et du
visage

Une procedure medicale tres précise

'l est trés bien tolérg, il est nécessaire avant de se lancer de se renseigner au
maximum at de poser les bonnas quastions. |1 faut varifier si le produit posséde bien
le marquage CE. garantissant une stenlisation impeccable et sa conformite avec
toutes les exigences applicables a léchelle de U'UE, qui ont permis lautonsation de
sa mise sur le marche

En plus dos vérfications des produits, les injections d'acide hyaluronigue constituent

iont chagque etape doit étre respectes. En premier liew, le

Line [Jr(‘JLZHC'lII'F‘ madicale
partage dinformation au préalable sur Uintervention et las risques. Le meédecin se
ol €

ransmatlre & maximum de rensaignements aux patients el de faire prendre
conscience des effets secondaires pouvant arriver aprés lintervention. Lexamen par
le madecin pour étudier votre situation et vos antecadents medicaux Le respect par
le professionnel des recommandations du laboratoire, notamment an matiére de

fuantite maximale de produit a uhiliser, amns que deas regles d'hymene el dasepsie

durant Uintervention at, enfin, le suivi de pres a la suite du traitement. [l existe auss
des preconisations en cas de " retouches * par l& medecin, concernant le delaiel la
quantité de produit utilisé. Certaines les doivent égatement étre respectées par
les patients pour atteindre le resultat weal et minimiser les nsques. Par exempla, il st
e d'éviter tout effort intense ot de ne pas exe
traitee, d'eviter la consommation d'alcool vingl-quatre heures avant et apres, la prise
5 Le bon suivi des
t

COnNS:

= e pression sur la zone

d'ibuprofénd ou daspiring, lexposition a des temparatures éle

proceduras est essentiel. En ce sens, le dialogue prealable avec le madeacin

fondamental pour étre str de son choix ¢t connaitre toutes les consignes a sulvre
avant &t aprés le raiterment, propres a sa siluation. Vous pauves lul demander de

vous parler de son expérience en matiére dinjections, des effets secondaires quila
pu observer lors de tratements precedents et pourquol pas de vous montrer des

exemples de cas avant et aprés

3 questions a Antoni Calmon, medecin esthétique :
Gu'est-ce que l'aclde hyaluronique ?

Clast un sucre fabrique par lorganisme, comme le liguide synovial qui permet La
lubrification des articulations ou le corps vitré qui est a Uintérieur de l'oeil. sous forme
transparents et visqueuse. Enfin, on le trouve aussi dans la peau, ce qul lul donne son
aspect pulpe et hydraté

Quels sont ses effets sur le visage et le corps ?

Fluide, il est utilise en mesotherapie (inection de faibles doses) afin d’hydrater la
peat au niveal des rides dexpression ou
certaine souplesse. Plus dense. L offre un aspect volurmaleur au corps. notamment
aux fesses ou aux mollets. Enfin, les acides hyaluroniques trés fermes vont permettre
de traiter des zones plutot fixes. comme le menton ou les pommelles

s lévres, qui nécessitent de garder une

Quelles précautions faut-il prendre avant et aprés une injection ?

Avant linjection. on peut prendre des granules d'amica et du paracetamol. mais
aviter les anti-inflammatoires qui pourraient augmenter le risque de bleus. Aprés, il
est consaillé de mettre un pel de glace sur les zones Injectées. sauf sur les levres
qui pourralent gonfler Pour accélérer |a clcatrisation des tissus, on peut continuer A

sadministrér des granules d'arnica, et surtout mettre de la creme solaire indice 50,
pour éviter tout rebond plgmentaire

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site HYACorm com
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En collaboration avec Bioscience

L'art subtil de I'acide hyaluronique

Ecouter cet article
L]

) )

Pionnier des dispositifs médicaux a base d'acide hyaluronigue,
le laboratoire allemand BioScience GmbH s*applique a faire de
la convoitée substance anti-dge une solution de repli aux
opérations de chirurgie esthétique. Décryptage.

Pionnier des dispositifs médicaux a base d’acide hyaluronigue,
le laboratoire allemand BioScience GmbH s“applique a faire de
la convoitée substance anti-ige une solution de repli aux
opérations de chirurgie esthétique. Décryptage.

En collaboration avec

C'est le mot sur toutes les lévres. Sucre synthétisé par I'organisme, acide
hyaluronigue s'est mué en alpha et oméga de I'industrie esthétique en
raison de ses bienfaits anti-age pour la peau. Longtemps utilise en
médecine traditionnelle (ophtalmologie, urologie, médecine geneérale..), il
se retrouve avjourd'hui au caeur de technologies prodigicuses qui ont faitla
abH, notamment en lancant

renommédée internarionale de BioScience
HYAcorp en 20006.

utian f toules le:

madame

Du corps a la science

Sl est entierement naturel, I'acide hyaluronique ne reste en effet dans les
tissus du corps humain que pour une courte peériode. en raison de la

degradation enzyvmartique et de la métabolisation des radicaux libres.

L'acide hyaluranique est modifié arrificiellement par réticulation, pour

former un hvdrogel polymere, plus résistant a la dégradation et
biocompatible. « Le corps Vaccepte comme sl faisait partie de lui-méme, a la
differ
Antoni Calmon. D'un point de vue synthétique et chimique, le meédecin
precise que lacide hyaluronique artificiel, sous forme de gel utilis¢ en
injectable, va avoir des proprietes viscoelastiques differentes selon |'usage

e du silicone ou d'aneres substances dorangdres », explique le D7

que I'on veut abtenir.

cremement fluide, il est ainsi employe en mésothérapie pour hydrater la
peau. Un peu plus dense, il agit comme skinbooster en micro-injections
sous-cutanées, gardant une certaine souplesse pour suivre les expressions

du visage, alors que trés ferme, il va permettre de sculpter des zones fixes

telles que le menton et les pommettes. Naturellement hydratant, 'acide

sur les fesses ou les

hyaluronique présente aussi des propriétés volumatrices

maollets, et de rajeunissement sur les mains, par exemple.
Des principes de précaution

Procédures medicales a part entiere, les injections d'acide hyaluronique
exigent toutefols quelques précautions d'usage dont BioScience se faitun
precieux relais aupres des professionnels de sante. Ainsi, comme le
recommande le D' Antoni Calmon, il est important de demander guel type
d'acide hyaluronigue est utilisé ¢t de préciser le résultat souhaité. en
n'hésitant pas a poser autant de questions que possible au praticien pour

s'assurer de 'effet désiré. Le produit dont on se sert doit posséder le

marquage CE, dans la mesure ol cela garantit une stérilisation et une
tragabilite en accord avec la législation européenne au travers des nombreux
controles requis pour sa commercialisation.. Choisissez bien votre praticien
en verifiant qu'il s'agit d'un médecin expérimenté (et non d'une

esthéticienne ou d'un esthéticien), inscrit au Consell de 'Ordre, ayant une

parfaite connaissance de I'anatomie et formé a l'usage du produi

Le médecin se doit de transmettre le maximum d'informations au patient,
de le prévenir des éventuels effets secondaires post-traitement ou encore
d'étudier sa situation et ses antecedents medicaux. 1l se doit aussi de
respecter les regles d’hygléne et d'asepsie lors de I'intervention et de suivre
le patient pendant plusicurs semaines en aval. Enfin, en cas de ronchi-up
({retouche), certaines precautions

quantité de produit injecté (qui devra resrer infime) afin d'atteindre le

sont a prendre en mariere de délai et de

resultat escompte et minimiser les risques. Votre médecin saura vous
aiguiller. « If st par exemple totalement deconseille de se faire infecter
davantage que la guantite maximale preconisce par le liboratoire a moins de
guinze jours d'intervalle », confirme le D' Antoni Calmon. Patience, done...

et prudence !

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site HY Acorp.ocom
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COMMUNIQUE

lout savoir sur
LES INJECTIONS

Les inject

representen

I''MCAS. Cet acte de

nbre s idees regue

aide a faire la point.

quant aux antecedents medicaux. Les
recommandations du laboratoire doivent
auss| étre appliquées. Informez-vous et
prenez le temps de la réflexion avant de
Il existe différents types d'acide hyaluronique vous lancer.
L'acide hyaluronique est une substance naturellement
présente dans notre corps et surtout dans notre peau,
mais sa quantité diminue avec I'age. C'est pour cette rai-
son qu'il est utilisé en médecine esthétique. Tous les pro-
duits HYAcorp utilisent la méme degré de réticulation, qui
reste bien en desscus de la limite fixée par les normes eu-
ropéennes. Cependant, les produits sont différents en
termes de taille des particules, ce qui peut rendre le gel
plus ou moins dense selon la zone a traiter. || existe des
traltements spécifiques pour le visage (pommettes,
levres, contour du visage..) et le corps (fesses,
mollets...). C'est au professionnel de santé,
forme pour pratiguer des injections comme
HYAcorp, de determiner le produit le
mieux adapté aux bescins de chaque
zone et de chaque personne.

Le résultat peut étre trés naturel

Crest tout le savoir-faire des médecins que de
travailler & obtenir un rendu naturel et discret:
voila ce que l'on appelle la «French touchs.

A condition que le patient respecte aussi cer-
taines regles pour des resultats optimaux et pour
minimiser les risques: aviter la pratique sportive
intensive dans les jours qui suivent, ainsi que les
températures élevées (sauna, hammam.), la
consemmation d'alcool et de tabac, les pressions
sur les zones traitées. Le médecin vous donnera
toutes les recommandations necessaires lors
de la consultation.

L'acide hyaluronique, ce n'est

pas seulement pour le volume

Bien sor, l'acide hyaluronigue est par-
fois injecté pour son effet volumateur.
Il regonfle ou redessine les pommettes,
les levres, et redonne du volume a certaines
zones du corps, comme les fesses ou meme les

maollets, Mais il peut aussi ameliorer les contours du
visage, corriger |es rides et méme atténuer la cellulite.
Dans tous les cas, il s'agit d'une procédure médicale. Les
injections doivent donc étre réalisées par un meédecin
formeé, aprés un diagnostic complet et des vérifications

esl unexpert des procédures nof invasves

Oue faut-il savair
avantdese lances ?

deff une borse S
Comment fonctionnent les injections
d'acide hyaluronique ?

Ouelles sont les précautions
aprendre ?
Rerdex-vius
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FESSES

Elles étaient les grandes oublides de nes rituels
beauté mais sont aujourd'hui au coeur

de toutes les altentions, portées par une culture
populaire qui les préfére voluptususes

et rebondies. Décryptage d'une tendance, ¢t nos
solutions pour, enfin, en prendre soin.

Far Céline Mallet
Photzs Antheny Arquier $1dsme Agathe Girg

TIME

fer un SUPPULL au s v -

bémol de ce traitement: il ne concerne pas les
femmes minces « et peut difficilement donner de
la rondeur a des fesses en triangle », texpllque la
Dre Valeria Romano, médecin esthétique. Enfin,
pour gommer un bourrelet graisseux (culotte de
cheval ou poignées d’amour), la cryollrpolyse
peut étre une solution. En une a trois séances,
elle redessine les fesses. Les résultats sont
visibles en trois mois. Le tarif: & partir de 1200 €
la séance selon le nombre d’applicateurs.

DE CACIDE HYALURONIQUE

POUR GAGNER EN VOLUME

IL EST POSSIBLE D'INJECTER DE L'ACIDE HYALURONIQUE
DANS LES FESSES, EN CABINET MEDICAL, avec un pro-
duit dédié a cette zone. Il n’en existe qu'un seul
sur le marché en France, le HYAcorp. «Ii est plus
cohésif, plus élastique que l'acide hyaluronique
injecté dans le visage », explique le Dr Delmar. Il ne
doit pas étre piqué dans le muscle, c’est pourquoi
il est injecté 4 I'aide de canules, ce qui évite d’aller
trop en profondeur. La recommandation est de
100 cm3 par fesse. Sur les femmes minces, le
résultat est bien visible. L'inconvénient, c’est sa
durabilité : entre neuf et douze mois. Passé ce
délai, il faut recommencer en réinjectant la moitié
du volume initial. Quant au prix de I'intervention,
il avoisine les 6000 €, ce qui peut freiner les plus
enthousiastes.

DES INJECTIONS

POUR UNE PEAU LISSE

AVEC L'AGE, SI 'ON DEVIENT PLUS MINCE, LA PEAU A
TENDANCE A SE RIDER. Pour lutter contre ce phéno-
mene, les injections de SkinBooster peuvent étre
efficaces, mais il en faut une quantité presque dix
fois plus importante que pour le visage et il faut
recommencer souvent... Compter entre 2500 € et
4000 €'1a seance. Pour estomper la cellulite, sont
proposées des injections d’acide pelylactique
(Sculptra), une poudre reconstituée avec un
liquide pour stimuler les cellules du derme, réor-
ganiser les tissus et redensifier la peau. Trois &
quatre seances, a deux mois d'inferualla came et

Bio | SCIENCE
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LES FICHES INTERVENTIONS
A LACTU {AUT D

SAVEZ-VOUS QUE L'ACIDE HYALURONIQUE PEUT RESCULPTER VOS JAMBES ?

/

COSMETIQUE  PODCASTS C)\

4 MARS 2023

Vous connaissez les bodyfillers qui permettent détoffer le volume des fesses ? Eh bien les injections d'acide hyaluronique peuvent aussi
redessiner les jambes pour une plus belle allure !

Cela se fait déja en lipostructure, mais pour celles qui ne veulent pas de chirurgie, les produits résorbables sont la benne option. Avouez que vous
ne connaissiez pas cette astuce ?

POURQUOI DE L'ACIDE HYALURONIQUE DANS LES JAMBES ?

= Un body filler pour redessiner les jambes trop fines

Il est possible, grace aux injections d'acide hyaluronique, de rétablir les bonnes proportions des jambes en apportant par exemple aux pattes

d'wiseaux, toutes fines, du relief 1a ol il n'y en n'a pas. Mais on peut aussi y recourir pour simplement améliorer leur ligne.

Bio | SCIENCE
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Il m'est bien-sdr pas guestion dinjecter le membre inférieur sur toute sa hauteur. Lidée est simplement, par touches, de redonner a la partie basse
une esthétique plus sexy. « Les zones intéressantes & injecter sont les parties latérales des jombes, les mollets et les chevilles. On restitue avec Facide
hyaluranigue le relief gui est normalement apporteé par fes muscles pour des jambes mieux dessinées et une transition plus esthétique entre la jumbe et fe
genou, sachant que méme le sport méme pratiqué de facon intensive ne permet pos de corriger ces défouts. Pour heure, ces injections sont encore peu
connues mais fe pense qu'elles vont beaucoup se développer dans les années a venir. Cest un moyen tellement simple d'embellir les jambes ... » explique le
Dr Fredrik Berne, chirurgien esthétique (Géteborg, Suéde),

N
-~

Voici tous les sites que 'on peut infecter sur lo jombe

= Le body filler pour lisser un relief musculaire au niveau des mollets trop présent

Certaines fermmes ont des mollets trés musclés qui masculinisent beaucoup leur silhouette. « L'acide hyaluronique permet d'adoucir ce relief un peu
dur », explique le Dr Fredrik Berne,

Ces molfets la par exemple pourraient

bénéficier d'une chiite injection

= Un body filler pour rétablir le bon équilibre des proportions si I'on s'est préalablement fait injecter les fesses

Parce vous imaginez bien, si on modifie le volume du booty, il faut non seulement adapter le volume des seins mais aussi revoir toute I'esthétique
des membres inférieurs. Autrement, le corps risque d'étre atrocement mal proportionne !

LIRE AUSS] : Tout sur la correction médicale du « hip dips » (creux des hanches)

Bio | SCIENCE



COMMENT L’ACIDE HYALURONIQUE AU NIVEAU DES JAMBES EST-IL INJECTE ?

On est allongé sur le ventre, Le produit (un acide hyaluronique trés réticulé de type MLF2 de HYAcorp du Laboratoire Bioscience) est injecté a la
canule, sous anesthésie locale, dans le tissu sous-cutané. |l faut un volume d'environ 60 & 70 cc d'acide hyaluronique (soit 6 a 7 seringues) pour
réharmaniser toute la partie basse de la jambe. Le geste prend une quinzaine de minutes & peine. Des ecchymoses sont possibles pendant
quelques jours. Pas de toilette jusqu'au lendemain. La zone injectée est un peu sensible aussi mais on ne ressent pas de douleur a la marche. Le
port de bas de contention est recommandé les deux premigres semaines pour éviter toute migration du produit et le sport déconseillé pendant
toute cette période aussi. La correction apportée aux jambes persiste entre 1 et 2 ans.

Des mollets qui ont retrouvé une forme

Y AT-IL DES CONTRE-INDICATIONS AUX INJECTIONS D'ACIDE HYALURONIQUE DANS LES JAMBES ?

La présence de nombreuses varices, un cedéme des membres inférieurs. En revanche, les varicosités n'empéchent pas dinjecter.

COMBIEN ¢A COUTE L'ACIDE HYALURONIQUE DANS LES JAMBES ?

Entre 2000 € et 4000 € selon le travail réalisé sur la jambe.

LIRE AUSSI : Les secrets beauté de 3 femmes médecins qui prennent soin de leurs jambes

Dr Fredrik Berne



https://lejournaldemoncorps.fr/savez-vous-que-les-injections-acide-hyaluronique-peuvent-ameliorer-esthetique-des-jambes/
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Hand Rejuvenation: An Unexplored Procedure

Dr. Fabio Fantozzi is an internationally recognized aesthetic plastic surgeon from Rome
and disciple of the well-known Ive Pitanguy at Carlos Changas university. As an expert, he
shared with us his valuable insight about hand rejuvenation techniques.

BioScience: Could you give us a little background
on hand rejuvenation and the treatment options
available?

Fantozzi: Hand rejuvenation is a very simple and
fast procedure that gives excellent results. It is really
easy to smooth the irregular contour of the hand,
having a satisfactory impact for the patient.

Two options are available, Lipofilling and dermal
fillers. In this last category, hyaluronic acid (HA) is
practically replacing other fillers such as Poly-L-lactic
acid and calcium hydroxylapatite.

For hand lipofilling, | aspirate 50cc of fat from the
flank under local anesthesia. A significant advantage
of HA is that it is a ready-to-use product, so the
procedure can be completed in 10 minutes. HA is the
least invasive and a very safe option. If any adverse
reaction oceurs, you have an effective escape door:
Hyaluronidase.

BioScience: What about your injection technique?
Fantozzi: It is important to inject the HA through
one entry point between the wrist and the dorsal
side using a fanning technique with four retrograde
threads between tendons. | do not suggest injecting
through the fingers. Also, it is important to vigorously
massage the dorsum area after injection.

The required volume ranges from 5-10 cc per
hand. In older or immunocompromised patients, |
recommend splitting the quantities into 2 visits.

BioScience: How does HA work and which kind can
you recommend for this indication?

Fantezzi: Tissue integrated HA gel works by both
filling the grooves between the tendons and veins
and inducing fibroblast-mediated neocollagenesis.

| recommend using a high-quality biphasic HA
filler such as Genefill Contour or HYAcorp MFLa
that are optimized for this indication. Moreover,
Bioscience products have a long safety record in
the market. These biphasic fillers have a fine-tuned
molecular size, adequate elasticity, and last longer
than others. In my experience, minimum one year.
Furthermore, their non-crosslinked HA carrier also
favors a smooth appearance of the hand. A complete
and tested product is always better than a mix of
products, which | strongly discourage.

BioScience: How is the market and demand for
hand rejuvenation?

Fantozzi: In my clinic in Rome, we perform between
40-100 procedures per year, and together with
other HA procedures, they represent 50% of my
business. | see that the demand is quickly increasing,
especially by word of mouth from satisfied clients.

It is a poorly exploited procedure and despite its
simplicity, it's still an uncommon technique and many
physicians do not propose it to clients.

BioScience: Who is the ideal candidate and what
are the exclusion criteria?

Fantezzi: Since hand rejuvenation is a safe
procedure, | always advise it when needed. Most
healthy men and women, both for correcting age-
related or trauma-related alterations, are great
candidates.

Patients with comorbidities, such as herpes,
psoriasis, skin diseases, and allergic reactions as well
as acne and mycosis are excluded.

b ISAPSL |
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AN ADDITIONAL ALTERNATIVE FOR
BUTTOCKS AUGMENTATION TO IMPROVE
PATIENT MANAGEMENT: HYALURONIC ACID

DERMAL FILLERS

Autologous fat grafting is the standard technique in the
plastic surgery community for buttoeck augmentation.
However, different challenges remain in patient management:
the quality of fat recollection can diminish when BMI
decreases so that fat cannot be obtained, or the patient
may have already done previous fat grafting. Unfortunately,
heterologous fat is not an alternative. In this article, | want
to share my expertise with the use of hyaluronic acid (HA)
dermal fillers as an alternative to fat grafting for buttock
augmentation. This experience has been acquired through

more than 100 procedures.

The use of HA has grown by 15.7% from 2018 to 2019. More
than 4.3 million procedures with HA were performed in
2019 worldwide, making it the second most common non-
invasive procedure, after botulinum toxin.'

One of the main advantages of performing buttock
augmentation with HA is that it is a non-surgical procedure

that lasts 30-45 minutes and does not need an operating
room, only an aseptic environment. Also, the patient does
not need to be admitted in the clinic and downtime is
minimal. Whereas after fat grafting the patient is required
to sleep face down for three wesks and to minimize all
pressure in the buttocks to avoid resorption, in the case
of HA, the patient should sleep in this position for only
3-4 days in order to allow tissue integration and avoid
unintended distribution. Scars with HA are even more
minimal than the ones with fat grafting.

Anatomy of the gluteal areais also an important factor to
consider when offering the patient HA-based dermal fillers
or fat grafting. Previously, there was a defined classification
system for gluteal evaluation. Dr. Constantino Mendieta
classified the buttocks according to four shapes: shape
A or pear-shape, shape O or round-shape, shape V or
apple-shape. and short-square-shape. Apple- and short-

duly - Saptemhar 2027 | wws I re 29
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square-shapes require larger volumes and fat grafting is
the best option. However, there are other shapes (pear-
and round-shape) in which less injecled volume is required
and HA is an optimal alternative. | use an average of 4-8
syringes of HA per side. Another important advantage
of HA is that it is a stepwise procedure in which you can
modulate the injected quantity until the desired outcome

is reached.?

For buttock augmentation, HA can be used alone as the
principal method for patients with low BMI that request a
non-surgical procedure, which require low injection volumes.
HA can be also used to complement fat grafting to improve
the final outcome and patient s satisfaction. Resorption
rates after fat grafting are highly unpredictable, from 20
to 00%.% In order to correct this recorption, HA can be

used for a touch-up lo increase palienl satisfaclion,

GLOBAL SPONSOR ARTICLE

Considering HA as an additional alternative has improved
patient management, as | can offer each patient the most
benelicial alternative lor them. Al Lhis momenl in my clinic,
approximately 66% of patients choose to perform buttock
augmentation through autologous fat grafting, while 44%
prefer undergoing this procedure through HA-dermal fillers,
confirming the potential of HA.

REFERENCES
farmed in 2019 hitps://

Survey-20t9.pdf {consulted on
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Hyaluronic Acid Body Fillers for the Treatment of Cellulite:
My Clinical Practice

Cellulite is a common condition that usually
affects thigh and buttocks areas. Various
treatments are currently available to treat
cellulite. Although we offer different options to
improve the skin appearance, including LPG and
mesotherapy, one of my preferred and most used
methods to treat cellulite is using hyaluronic acid
(HA) dermal fillers. HA body fillers offer results
that last over a year, avoiding constant touch-ups
and increasing patient satisfaction. Regarding

the choice of filler, it must have a high normal
force to project and elevate the skin in the area
to be treated. Cellulite presents an irregular

skin topography evident by skin dimpling due to
fibers pulling the skin downwards, so a filler with a
higher capacity to push the skin tissues to project
them is needed. Another important consideration
is the quantity of material to be used. Usually,
around 10 ml of filler are required; thus, from a
cost-benefit perspective, it is more convenient to
use body fillers in which prices/ml are lower. | use
Genefill Contour and Hyacorp MLF1.

There are several factors to consider when
performing this treatment, First, | determine if the
patient is the right candidate for the procedure
by assessing the laxity of the skin on the area to
be treated. Evaluating before treatment if the
patient has cellulite or pseudo-cellulite (skin
laxity) is crucial to ascertain that the patient is

=

"y

7 ISAPS

fit for this type of treatment and if satisfactory
results are possible to achieve. Moreover, it helps
to manage the patient’s expectations as results

in pseudo-cellulitis would not be as effective.
Although different methods have been used to
measure skin laxity, | prefer to rely on practical
experience. Second, before procedure, it is
necessary to review the patient's medical history,
e.g., use of blood thinners. |t is always essential
to disinfect the area well to aveid infections. Also,
the transfer of the product from a 10 mL syringe
to a1 mL syringe allows smaller needles and
easier and more precise placement of the filler.
Third, regarding injection technique, | place the
body filler under the skin, between the dermis
and the fat, applying multiple injections. During
procedure, there might be skin dimplings with
fibers pulling the skin down perpendicularly.
Some of these fibers are lax, allowing placement
of the filler and elevation of the skin. However,
some of these fibers hold down the skin impeding
volume restoration by the filler. In these cases, it
is necessary to cut the fiber using a Nokor needle
and place the filler, which will act as a spacer
between the skin and future new fibers helping to
maintain results longer. Finally, filler effects will be
noted immediately after procedure, offering a high
rate of satisfaction to the patient with a very low
rate of adverse reactions.

Dr. Athanasios Christopoulos
Plastic Surgeon

Bio | SCIENCE



December 2021

ISAPSNEWS

New

Body Augmentation

www.genefil.com \—‘/ |
GENEFiLL

powered by BioScience

Genefill Contour is & non-surgical body sugmentation
solution equipped with an exceptional safety profile.

Enginesred maticulously with Advanced Thixotropic
Technology, iL ensures natural and lungasting resulls Tu
patients while allowing easier injection application for you.

All Genefill products are CE-certified and manufactured
in Germany by BinScience GmbH, the pioneer of HA fillers

tar tace and body .

Buttocks  Hands = Calves Concave Deformities

Bio | SCIENCE



December 2021

ISAPSNEWS

\DERS IN AESTHETICS

GUEST ARTICLE FROM

GLOBAL SPONSOR ARTICLE

ISAPS GLOBAL SPONSOR

Bio | SCIENCE

HABODY FILLERS FOR BUTTOCKS AUGMENTATION:
A TREND SPREADING IN FRANCE

According Lo a Harris Inleractive survey, 38% ol women
would like to change their buttocks. The demand for a round
and opulent posterior is now well established in France,
and Marseille is one of the cities where we practice this

procedure Lhe mosl.

In my clinical practice, | can clearly distinguish two groups
who particularly demand this procedure. 25-30-year-olds
who want to accentuate their sexuality and are influenced
by American series, social networks, and the Beyoncé or
Kardashian phenomenon. and 45-55-year-old women who

have lost their curves due to age and pregnancy.

HA filler is a fast-growing alternative, suitable for moderate
augmentations, filling hip dips, and impraving curves. Buttacks
augmentation using fillers is the only alternative to provide
immediate results for patients seeking to look perfect for the
holidays or for a shooting. It is also the perfect solution for
those who don’t have enough fat to collect. The procedure
is non-surgical, minimally invasive, and has lhe shorlest
downtime and minimal adverse reactions.

Product price might be a disadvantage, but | salve this by

designing an ad-hoc stralegy for each patient, which considers
their budget. The product's resorbable nature, in reality, is
more of an advantage as it avoids the long-term catastrophic

complicatione that parmanent fillers have shown in the past.
) INJEC

Firstly, an accurate clinical examination of the anatomic areas
to be treated (the intergluteal clett, the small of the back,
the lateral trochanteric hollow, the gluteal fold, the ischial
support zone, and the fatty zonc which protects the intimate
area) wilh Lthe patient in ront of the mirror is essential lo
locate the patient's needs and mark our injection strategy
(Figure 1).

Before injection, | apply a local anesthetic at the entry
points made with a

trocar or blade 1. | -
usually inject with
a retrograde cross-
hatching technique = — T ne
using two entry points e :

per area to obtain Elgure 1, Anatomy of the buttocks.
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homogenous results. Anesthesia for the concerned areais
injected with a mixture of saline solution with epinephrine,
xylncaine, and bupivacaine, <40 ml per huttack. It is important
to inject the product above the muscle with an 18 g, 15 cm
long single-use cannula. Touching the muscle could cause
pain and inflammation in the area.

I he result is immediately visible, although reliable results
will be seen 2-3 days after the procedure and last up to 24
months (Figure 2).

| use a three-factar method ta determine the valume. In
contrast to a general approach, | first face the main limitation:
the patient’s budget. The surface area to be corrected and
the desired projection are important but secondary factors
to estimate the number of syringes. On average, | use 20

to 10w ml per buttock.

| eurrently use Genefill Contour as it iz a product with an
affordable price and designed explicitly for this kind of
application. Moreover, the German manufacturing company,

BioScience, has a long reputation in the market.

Eigura 3 Ruttorks mugmantation with Hyalanic asid fillse Eram laft to right
pictures of before, immediately after, and two menths after the injection of
tooml of HA per buttock.

QOctober
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During the first two days following the procedure, | ask patients
to sit on their thighs, to stand or lie on their stomach/side
to relieve pressure, and to wash with a flannel and aveid

showers and baths.

The patient might experience aches and pains that on
average last 1-z days. In this case, | advise painkillers, such
as paracetamal (never aspirin), and applying cold gel packs

ta reduce pain or slight fever.

In 10-15% of cases, when the resorption process of HA is
uneven, lumps may appear. They are only perceived by the
patient, but if the patient is really concerned about them, we

can conduct a touch-up or use an antidote: the Hyaluronidase.

Redness may appear, especially associated with other infections,
such as the flu, COVID, or a bladder infection. It is often an
inflammatory reaction that disappears by applying a cool
pad to the area. In these cases, we must keep in touch
with patients every 1-2 days to check if any infection signs
appear, such as slight fever, to assess the adequate antibiotic
treatment promptly.

Ok

HA is a great option for those who wish to improve their
buttocks without undergoing surgery or are interested in

immediate results as opposed te a permanent effect.

Since HA apens new passibilities, today it's a significant
clinical option as the reign of the callipygian woman is here

to stay!

December 2021 pe.org 33
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Get Social

Post a picture on social
media and show us how your
patients recently showed
their gratitude (flowers, mails,
comments etc.) using the
hashtags #isapsplasticsurgeons
#nationaldoctorsday2022 and
tagging @isapsplasticsurgeons
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BIOSCIENCE GLOBAL ACADEMY. OUR PRIORITY:
YOUR EDUCATION

Bioscience, a German manufacturer, pioneer on hyaluronic acid body-fillers has recently
launched Bioscience Global Academy. This educational program consists of 2-3 days of intensive
hands-on practice to learn how to safely use body fillers in multiple indications: buttocks
reshaping and augmentation, hip dips, hands rejuvenation & calves augmentation among others.
The purpose of this program is to enroll and train a small group of international relevant doctors
that would lead the change to the body shaping with minimally invasive procedures, a recognized
trend in the aesthetic market.

A 22,7% increase has been observed for non-surgical procedures between 2016-2020, being
hyaluronic acid fillers a 20,2% of this increase according to ISAPS Global Survey. The principal
benefits of nonsurgical and minimally invasive procedures (predictable results, low-risk
complications, cost-effective and minimal downtime) are driving this change, together with the
availability of innovative and safer products, and the increasing demand for aesthetic treatments
among men.

This tendency not only affects the face, but also the body. It allows to offer alternatives for
patients who do not have fat to transfer and/or prefer nonsurgical or minimally invasive
procedures to achieve their desired body shape.

In spite of the widely use of facial fillers, body fillers require additional training and education.
Bioscience recognizes this need and as a pioneer in body fillers products, has developed a

specific program “Bioscience Global Academy” to offer education about anatomy, injection
techniques, products, clinical cases, procedure planning and to provide hands-on experience.

9 ISAPS
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First edition of Bioscience Global Academy has been held in
Madrid, on February 25th,2022. This session was led by the

head of Bioscience's medical board, Dr. Piero Crabai, Italian BID I SCIENCE I

surgeon with more than 20-year experience in dermal fillers,
who provided hands-on training on the procedures and an ACB d BITW

introduction to safety guidelines.

The Medical Training is designed for small groups so that

the participants, in addition to the extensive theoretical and

practical knowledge, can get involved closely and be able

to acquire the necessary skills to perform the right and safe

techniques for a range of body and facial procedures of

excellence and quality. |

For this first edition of the Bioscience Global Academy, Dr.

Crabai successfully performed various live demonstrations

using Bioscience's products together with Dr. Fabian

Cortifias, Dra. Nazaret Ruiz, Dr. Miguel Gomez Bravo

and Dra. Senera Hoxha. Bioscience's products have CE

mark since 2006 with a long safety record in the market 1
as demonstrated in a PMCF study. Indications included ,
Buttocks augmentation with Hip dip correction, Jawline

and Chin shaping, Hands rejuvenation, and Calves

augmentation/contouring.

Due to its success and high rate of satisfaction,

Bioscience Global Academy has now been established as

a continuous educational program. If you want to be part

of Bioscience Global Academy, please send us your CV,

together with your experience and interest to the e-mail

BGA@biosciencegmbh.com. We will evaluate your profile and if you are among the selected
doctors, we will put in contact with you to coordinate your participation in the event.

15 AP St

'S SURVEY |

e

e W

Annual ISAPS Membership Survey!

We want to hear from you, our members, and learn about what you want the ISAPS team to focus on, so we can
better serve you. A few minutes of your time will help us better understand what you want ISAPS to do for you
and for our community of plastic surgeons. Your opinion matters!

10 ISAPS
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ANATOMY OF GLUTEAL SUBCUTANEOUS TISSUE IN
DIFFERENT SKIN CONDITIONS AND ITS IMPACT ON
HYALURONIC ACID INJECTIONS

The use of hyaluronic acid for buttocks augmentationis a
growing trend asit is a good alternative to provide immediate
and predictable results. Furthermore, it is a viable option
for thinner patients or those who do not want to go through
surgery and prefer a less invasive method.

Anatomical knuw|edge isa key factor to achieve uplilnal
and safe results. Likewise, the ability to adapt the technique
isimportant to the patient's needs and skin condition.
During my lasl four-year clinical praclice in the UAE, | have
injected more than 1,500 syringes into many types of skin,
from young to old patients, with excellent and durable (1-2
years) results and no severe complications.

AMATOMY OF BUTTOCKS FAT LAYERS

The subrutaneous fat layer of the buttocks is composed
of superficial (SAT) and deep (DAT) adipose tissues that
are separated by a membranous layer of connective tissue
called Fascia Superficialis (Figure 1a).

In SAT, the adipocytes are organized by fat lobules in close

contact, while in DAT the fat lobes consist of lobules more

spaced by interstitial tissue with a major predisposition

toward displacement.

Between the fat layers, we find retention ligaments in the
transitinn areas hetweenthe gluteus maximus and gliteus
medius muscles and the lateral part of the trochanter, as
well as per perldicu|al |y orienled fin'.uoua sepla, arlchuring
the dermis to the superficial fascia, and responsible for
skin elasticity.

The DAT inslead is a less elastic lissue with oblique librous
septa connecting the superficial and the deep fascia above
the muscle.

Although the ideal candidate for the procedure would

Heaiity esiny
i A B 5
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Figure 1. Anatomy of subcubaneous tissue. 4: Healthy: B and C: Unhealthy
conditions.
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have healthy skin, this is not common. In general, we usually
treat patients with unheaﬂhy skirn: fibrous cellulite or laxity
with loose tissue that may present stretch marks following
childbirth or a rapid change in BMI, (Figures 1b, 1c), respectively.

INJECTION APPROACHES

Similar to implants, fillers are heavier than fat and need a
supporting base. There is no general strategy or volume
because the patient’s skin must be considered when it
comes to HA injection.

In the case of water retention such as cellulite, adipocytes
and lobules are larger, thus reducing the interstitial space
(Figure 1b). In this situation, my strategy is to inject into
the DAT layer allowing the fibrous septa to relax from
below and reduce the superficial depressions of the skin
while giving volume.

In contrast, loose tissue presents a reduction in collagen
and connective tissues with more interstitial space in both
the SAT and DAT layers (Figure ic). This implies the need
for a greater filler volume, but with an elevated risk of
ptosis due to the poor elas‘tici‘ty of the tissue that cannot

support its weight

Inmild laxity treatable cases, | prefer a multilayer approach,
injecting preferentially in the upper third of the buttocks and
avoiding boluses that concentrate the filler's weight. We should
consider that pronounced laxity is an exclusion criterion.

For unhealthy skin cases, it is better to have a stepwise
strategy in two or more sessions every 2-3 weeks to achieve
the desired result. During this pericd, in my experience

Gluteus Modius

Gleteus Maxfmus

Tensor Fascia Latae

Figure 2. & Gluteal anatamy; B: Hip Dips correction
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with the HYAcorp MLFz product, the filler has perfectly
]ntegrated into the adipose ticsue and has a minimal risk

of migration.

Even when dealing with patients with healthy skin, | use a
multilayer approach, starting by injecting the SAT to take
advantage of its elasticity. This allows a greater expansion
with less product due to the compactness of the lobules
which prevents its dispersion.

Thefiller finds support in the superficial fascia that pushes
it upwards conferring projection. Once maximum tension is
reachedin the superficial layer, injecting the deeper layer
helps create a support structure at the base that further
improves the result.

Treatment of Hip Dips in the trochanteric area is different.
At the base we find the gluteal fascia which continues
laterally with the tensor fascia latae (Figure 2a) and caudally
with the iliotibial band and a single, thinner layer of fat.

The choice of the access point is crucial. To reach the lateral
depression | prefer to enter from the lower trochanteric
area, that way it is easier to avoid injecting the filler into
the tendan with a high risk of migration into the groin
area. In this direction, the cannula encounters the fibrotic
tissue perpendicularly, breaking it and generating breaches
between the fibers that allow support for greater volume
and therefore greater skin expansion. This way, we can
obtain better and safer results even with deep stretch

marks (Figure 2).
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Guest Article from an ISAPS Global Sponsor

Gluteal Yolume Correction with Macromolecular Hyaluronic Acid:
An Experience-Based Evidence

Since the first reported gluteal augmentation procedure in 1973, many surgical approaches have been developed
to meet the fast-growing requests from patients'.

During the last 10 years, due to the increasing demand for minimally invasive procedures, Macromolecular HA
has become a valuable alternative to autologous fat grafting and implants, which are the most commonly used
surgical techniques in this area.

Indeed, Macromolecular HA results in the best option for those patients with no fat to transfer or who need
small volumes, little contouring, or defect correction. Moreover, this technique is first indicated in patients that
don't want to undergo a surgical procedure.

Clinically, Macromolecular HA filler has been shown to be integrated into the gluteal fat tissue and is better
suited for gluteal anatomical and biological features. In addition, this biomaterial offers an optimal lifting effect
on the skin. In this way, it is possible to achieve a good result even in an office-based treatment with minimal
trauma, low AE risk, short recovery time, and reversible and tailor-made results.

Nevertheless, we should consider its two main cons: Macromolecular HA is a non-permanent filler, and the
costs might be expensive for some patients,

Furthermore, in my nine year's of experience,
| have perFormed more than 3,700 treatments
between Dubai, Milan, and Rome. From my
point of view, this procedure is not as simple
as it looks because it implies the knowledge
of a few key concepts to obtain safe and
effective results.

First, patient selection has to be observed in
terms of surgical parameters avoiding those
with significant skin laxity, stretch marks, and/
or cellulite distribution.

Then, advanced anatomical knowledge of the
area is mandatory so as to avoid injection/
damage/compression of gluteal vessels and
nerve plexuses. From an aesthetic point of
view, the evaluation of the buttocks' shape

. s _ Representotive Before & After picluwes of Buttocks volwne correction and Hip Dips contouring,
and skin quality is essential.

Finally, the technique is the cornerstone to getting perfect, safe, and durable results. Injecting into the deep
subcutaneous fat layer, always above the muscle, and avoiding the lower third of the buttock is mandatory to
minimize the risk of AEs and fast product reabsorption.

Moreover, | recommend a total maximum injection velume of 150¢cc. per session. For larger volumes, | prefer to
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split the total amount into two or more sessions, one month apart, allowing us to reduce the risks of inflammation
and obtain the best results.

Before starting, we should detect any of the patient’s previous treatments with other fillers, or present and past
diseases that in certain instances could represent exclusion criteria.

Patient assessment should be performed in a stand-up position to evaluate the shape and skin quality under
the gravitational effect and mark the areas to be treated, including the maximum projection zone, the path of
the cannula, and entry points.

A safe treatment requires preparation by ensuring aseptic environment conditions and providing a prophylactic
antibiotic, and anti-inflammatory treatment.

The choice of products is also crucial to obtain durable and safe results. I've been using HYAcorp MLFi/2 from
BioSCIENCE for nine years because of their low toxicity level, specific rheclogical features, and two different
ranges of particle size that allow you to match the needs of different skin types and buttock areas.

Piero Crabai, MD
United Arab Emirates / Italy

References:
1. Cocke WM Ricketson G Gluteal augment ation. Plast Reconstr Surg 1973:5201093

ISAPS Membership Renewals for 2023

You can now renew you ISAPS membership for 2023. We are already planning a busy program of activities and
events for our members in the upcoming year, including the ISAPS Olympiad, to be held in Athens from August
31 to September 2. After the success of this year's Congress in Istanbul, we expect this conference to push new
boundaries in aesthetic education worldwide®.

We are also going to B'é launching our new website, with an 'ethdéd video library 'nnd.imt’rta you to join the
community of members who benefit from access ISAPS MedOne e-learning platform.

If you signed up for “auto-renewal” in 2022, you don't have to do anything at this stage; we shall be in touch about
this soon.

If you did not sign up for auto-renewal and want to get ahead of the game, please log in to your member profile.
When you have logged in, click the View Membership' button on the left, click the ,ISAPS Membership’ button
under Membership Store’, and select t_he ISAPS membership you want for 2023.

If you let your ISAPS membership lapse in 2022, or haven't yet joined us, you can get up to three months of
free membership by joining or re-joining now. October to December 2022 membership will be included in your
membership for 2023, Contact memberservices@isaps.org if you have any questions.
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Guest Article from an ISAPS Global Sponsor

The Rise of HA Body Fillers
Interview with Dr. Massimiliano Brambilla

The demand for minimally invasive body treatments with hyaluronic acid fillers has grown dramatically over
the last 10 years due to the many advantages of these nonsurgical procedures which offer predictable results,
low-risk complications, and minimal downtime.

Dr. Massimiliano Brambilla, an experienced Italian plastic surgeon in Milan, shares with us his view on the
evolution of aesthetic medicine, and his experience using HA fillers for minimally invasive body treatments.

BioScience: Have you seen a real shift from surgical to nonsurgical procedures reflected in patients'
demands?

Dr. Brambilla: Statistics recently published by ISAPS and ASPS show that the increase in the number of
cosmetic surgery praocedures performed is accompanied by a much greater incremental trend in nonsurgical
procedures.

In short: more surgery is being performad but the demand for minimally invasive procedures is even higher.
There are many reasons that justify this super-positive trend: firstly, the search for beauty and harmony
in age groups that were once less interested in these types of procedures (the very young and “over” age
groups), and secondly, social transversality.

Thanks to the nonsurgical procedures, aesthetic medicine is no longer restricted by income, everyone can
afford a “touch-up”, especially in the case of HA fillers. However, quality has a price! This applies both to the
doctor and to the product they use.

BioScience: What are the minimally invasive procedures commonly requested by your patients?

Dr. Brambilla: Since | started my clinical practice, it has always been the same: botulinum toxin and hyaluronic
acid because the results are almost immediate and extremely predictable. Other technologies (laser, RF,
HIFU, etc.) can be helpful, but they require time and consistency. So, it is important to get into the heart of
the patient and understand what they really want and how much they can invest in terms of time and money.

BioScience: What are the typical concerns of your patients?
Dr. Brambilla: Safety, efficacy and long-term results. This is what everyone wants from aesthetic medicine.

BioScience: What is your overall experience and what feedback can you give on the use of HA body
fillers?

Dr. Brambilla: After 10 years of using this type of product, my personal experience is that if the product is
used correctly, the results are excellent, satisfaction is very high, and safety is elevated.

Choaosing a high-quality product with the appropriate characteristics for each treatment is crucial to obtain
effective and safe results.
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BioSeience: What are your eriteria when seleeting a product?

Dr. Brambilla: xEach HA filler has its own rheclogical profile which includes elasticity and viscosity,
cohesiveness, cross-linking degree and particle size, among others. These parameters are what make the
product appropriate for a specific indication.

For body treatments, | use HYAcorp body fillers MLF1 and MLF2 due to their rheological characteristics,
which allow me to obtain excellent results and cover many body indications. These products have been in
the market for more than 16 years proving their effectiveness and safety.

| tend to be loyal to the products | choose because only with years of experience do we learn how to best
manage a filler by aptimizing the quantities and minimizing the adverse effects.

Massimiliano Brambilla, MD
Milan, Italy

ISAPS Membership Renewals for 2023

Renew your ISAPS membership for 2023, We are already planning a busy program of activities and events for our
members in the upeoming year, including the ISAPS Olympiad Athens World Congress, to be held from August
31to September 2. After the success of this year's Congress in Istanbul, we expect this conference to push new

boundaries in aesthetic education worldwide®.

We are also going to be launching our new website, with an extended video library and invite you to join the
community of members who benefit from access ISAPS MedOne e-learning platform.

If you did not sign up for auio-fammfal and want to get ahead of the game, ! : i
When you have logged in, click the View Membership’ button on the left, click 'l:’na ISAPS Membaﬂh ip’ buttort
under Membership Store’, and select the ISAPS membership you want for 2023.

Contact .- ifyouhave any questions.
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Guest Article from ISAPS Platinum Global Sponsor

Hyaluronic Acid Body Fillers for the correction of skin defects
derived from liposuctions

Liposuction is a procedure that can effectively remove the stubborn fat deposits in various parts of the body that
are not easily reduced through conventional weight loss methods. It provides a long-lasting solution by permanently
removing these fat cells. This surgical technique is carried out with thin cannulas designed to target precisely and
eliminate fat deposits in the subcutaneous layers of the body. Advanced liposculpture techniques utilize power-
assisted devices like ultrasounds, lasers, and mechanical vibrations to disrupt clusters of fat cells effectively.
Additionally, the application of gas plasma and radiofrequency after the fat removal process stimulates the tightening
of the subcutaneous tissue, resulting in a reduction in laxity.

Although liposculpture may seem uncomplicated, it is actually a highly precise surgical procedure that can carry
risks and complications even when performed by experienced professionals. Some of these complications include
irregularities on the surface of the skin, variations in thickness that range from mild to severe asymmetries, as well as
depressions, In certain cases, these issues may require further surgical correction to achieve the desired outcome.

When dealing with minor complications, my favourite approach for correction in this case involves utilizing body
hyaluronic acid (HA) fillers. One of my preferred choices is HYAcorp MLF, which possesses rheological properties
that enable the support of the overlying tissues. HYAcorp MLF filler effectively targets any depressions or gaps in
the subcutaneous tissue while preserving good plasticity and softness of the skin.

Only a small amount of the filler product is typically required to correct these imperfections. This not only minimizes
the quantity needed but also makes it cost-effective for both the patient and the surgeon. The economic impact of
using HYAcorp MLF1 is low, benefiting both parties involved.

Furthermore, the stability and long-term duration of correction are important considerations when using HA fillers.
Generally, these fillers can last for more than a year, with appreciable results lasting even longer. This is because HA
stimulates fibroblasts, promoting the production of endogenous collagen, which can have a metabolic impact for up
to two years.

When | correct small defects, several key factors should be considered. First and foremost, sufficient time must
have passed since the surgery to allow for the reduction of post-surgical inflammation and associated swelling.
Sterility is crucial, so the skin is prepped with antiseptic solutions. It's essential to implant HYAcorp-MLF1 in the
subcutaneous layer rather than the dermis otherwise it can become noticeable, causing additional complications.
In some cases where fibrous subcutaneous scars are present, the dermis may be attached to deeper layers, limiting
a uniform and satisfactory correction. To address this, | use a Nokor needle to section the fibers and release the
superficial tissues. This optimizes the correction with the HA filler.

Typically, the results of the filler procedure will be noticeable after the procedure, resulting in high level of satisfaction
for both the patient and the surgeon,

Ao

Dr. Andrea Margara
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The Beauty Of Quality

GERMAN EXPERTS
IN HA SINCE 2001

As pioneers in body fillers, our drive ta innovate through
synergetic technologies and progressive solutions has
resulted in 2 complete ranges: HYAcorp & Genefill.

NN

TEibgNEg

Certified with the CE mark (2409) both brands are used
far the full spectrum of facial and body applications in 3
over 70 countries, providing plastic surgeons with an

additional tool to change their patients' lives.

« 30 Min Procedure = Minimal Risk
« Minimal Downtime - Quick Results

\JACOR e
: GENEFILL
High-end range, a firmer gel made fram crosslinked Versatile range with a soiter gal that integrates
and non-crosslinked hyaluronic acid to contour and with the skin to provide natural results,
restore the volume with long-lasting results.

BEFORE BEFORE
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“ ISAPS Assistant National Secretary

THE ULTIMATE GUIDE TO HAND REJUVENATION WITH

HYALURONIC ACID

The hands, besides the face, can be one of the first areas
to reflect signs of aging. Sun damage, loss of collagen, and
dehydration can all contribute to an aging process that is
characterized by the appearance of fine lines, wrinkles, deepening
of the dorsal spaces, and prominence of extensor veins and
tendons along with age spots producing age-related stigmata
on the hands. However, this should not be an issue for patients
anymore because nowadays, there is an effective solution: hand
rejuvenation with hyaluronic acid, which is a safe, non-surgical,
and increasingly popular cosmetic procedure. Noteworthy,
patients are looking for hand rejuvenation that complements
facial youthfulness. Hyaluranic acid (HA), a naturally occurring
substance in our bodies, is known for its ability to keep skin
looking smooth, hydrated, and elastic. In this ultimate guide,
we will focus on most of the important things you need to
know about hand rejuvenation, from the benefits and risks
to the procedure itself. Whether you're loaking to turn back
the clock or simply enhance the appearance of your patients’
hands, this guide will help. Let's dive in and discover how HA
can help you achieve the appearance of smooth, juvenile, and
more vibrant-looking hands!

UNDERSTAMNDING THE ANATOMY OF THE HANDS

To avoid accidental injury is crucial lo understand the
characleristic of hand aging and expertise in the anatomy

April - June 2023 |

of the hands before delving into HA hand rejuvenation. The
anatomy of the hands is in distinct layers, initiating with the
skin, dorsal superficial lamina, dorsal superficial fascia, dorsal
intermediate lamina, dorsal intermediate fascia, dorsal deep

lamina, and dorszal deep fascia.

Of note, the skin of our hands is very thin, with fewer sebacaous
glands than other areas of the body. As a result, the hands
become more susceptible to dryness and dehydration, which
can exacerbate the appearance of wrinkles, fine lines, age
spots, and roughness and dryness of the hands. During the
process of hand rejuvenation treatment, it is fundamental
to mention that the superficial dorsal lamina is a desirable
place for injections since it is a fatty layer deep to the skin,

devoid of sensory nerves and major veins.
COMMOMN SIGNS OF AGING INM THE HANDS
Fine lines and wrinkles

Oceurs when our skin loses elasticity and collagen, which
can lead to the appearance of fine lines and wrinkles on the
back of our hands.

Age spots

Also known as liver spots are flat brown spots that appear

on the skin as a result of prolonged sun exposure.
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Yolume loss

Loss of fat and volume in our hands, which can make the

tendons and veins more visible.
Dryness and roughness

Aging affects the skin on our hands in such a way that may
become dry and rough, making it more susceptible to cracks

and wrinkles.
HOW HA WORKS TO REJUVENATE THE HANDS?
BioScience's HYAcorp MLF1 dermal filler is a biphasic HA

filler optimized for this indication. The number of benefits
that HA can provide is significant as it is a natural substance
already produced in our badies. The most outstanding benefits
include increasing hydration, as HA is a potent humectant,
meaning it attracts and retains moisture in the skin when
used for hand rejuvenation. Thus, it reduces the appearance
of wrinkles. In addition, as it induces collagen and elastin
formation, HA fills the grooves between veins and tendons.
Therefore, improving skin texture, elasticity, and certainly
hands skin tone and appearance. In other words, helps to

obtain outsiandingjuvenile results.

SUCHA QUICK AND SIMPLE PROCEDURE; WHAT MORE
DOES A DOCTOR WANT?

It is & fast and simple procedure that can be performed
in-office. BioScience HYAcorp MLF1 hyalurenic acid hand
rejuvenation procedure typically takes less than 20 minutes.
Patients can return to normal activities immediately following
the procedure. The primary key of HA injection is to do it
through a single entry point between the wrist and the dorsal
aspect using a fan technique with four retrograde threads
between the tendons. In addition, it is critical to massage
the dorsal area strongly after the injection. Furthermore,
and most importantly, patients can achieve natural-locking

results that may help to decelerate the aging of the hands.

WHAT WILL PATIENTS EXPERIENCE DURING THE
PROCEDURE?

Prior to treatment, to avoid any ache the patient may experience,
a topical anesthetic or ice is applied, while during treatment
the patient will experience at the entry site some discomfort.
Natably, following the procedure, patients can return to normal
activities immediately.

In some cases, patients might develop some swelling and

redness in the treated area, but this should subside within a

April
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few hours to a few days. In addition, patients may be advised
to avoid strenuous activity and sun exposure in the days
follewing the procedure. Bioscience's Patients may feel slight
discomfort during the procedure, but this can be treated with

topical anesthesia or ice, as mentioned before.

Bioscience products have a proven track record of safety in the
market and indicated no safety risk issues for this procedure.
Naonetheless, it is essential to cansider that this is still a medical
treatment that could carry some mild potential risks, such as
swelling and redness at the injection site, bruising, itching or

discomfort, infection, and allergic reaction.
RESULTS AND LONGEVITY OF HAND REJUVENATION

In order to get a longer result, the doctor should know very
well the characteristics of the products he/she uses because
choosing the optimal product is critical and will make the
difference in both the desired results and the duration of
the HA effect.

After the injection, patients can expect animmediate result
that can last from 6-12 months, after which patients may choose
whether to undergo another hand rejuvenation treatment

or not.

COMBINING HAND REJUYENATION WITH OTHER
TREATMENTS

Hand rejuvenation using HA can be combined with other
treatments, such as laser resurfacing or chemical peels, to
further improve the appearance of the skin of the hands.
Patients should consult their healthcare provider to determine

which combination of treatments suits their needs.

TIPS FOR YOUR PATIENTS: HOW TO GET READY FOR
THEIR HAND REJUYENATION APPOINTMENT

Before their hand rejuvenation appointment, patients should:

- Avoid blood-thinning medications, such as aspirin and

ibuprofen, for at least a week prior to their appointment.
« Avoid aleohol for at least 24 hours prior to their appointment.

« Stay liydrated by drinking plenty of water in the days |eadi|1g

up to their appointment.
- Wear loose, comfortable ctothing to their appointment.

« Arrange for transportation to and from their appointment,
as they may experience mild discomfort following the

procedure.
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CONCLUSION AND FINAL THOUGHTS

Many patients seek to eliminate the stigmata of aging hands, such
as prominent veins, extensor visibility, and shape irregularity.
BEFORE Two key factors that play animportant role in optimal results
area gualified and experienced physician who fully understands
the complex anatamy of the hand and optimal dermal filler
selection. HYAcorp MLF1 dermal filler, when injected, helps to
achieve this youthful and vibrant appearance of the hands. If
your patients are interested in HA hand rejuvenation, explain
the product and procedure to them to determine if it is the
ideal choice. With the right treatmenl plan, you can achieve
the young appearance and radiant hands your patients always
dreamed of (Figure 1).

Figure 1. Hand refuvenation.
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The Beauty Of Quality

VISIT US FOR MORE INFORMATION

CONTACT US
INFO@BIOSCIENCEGMBH.COM

HYACRP | GENEFILL | bo]eciENCE

@hyacorp @genefill @bioscience_gmbh



https://www.biosciencegmbh.com/
https://www.biosciencegmbh.com/
https://www.instagram.com/hyacorp/
https://www.instagram.com/genefill/
https://www.instagram.com/bioscience_gmbh/

