
vos menus du 1 au 5 avril

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

 

lundi (Collation | Goûter : Fruits frais | Petit pain au lait, Confiture et miel)

— Salade de betterave, vinaigrette— Spaghettis, Sauce bolognaise (CH), Grana Padano râpé

— Yogourt aux fruits

mardi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Mini muffins salés)

— Velouté de légumes, croûtons — Ragoût de haut de cuisse (CH), Riz basmati, Jardinière de légumes

— Compote de pomme et rhubarbemercredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Yogourt aux fruits)

— Brochette de tomates et mozzarella
— Côtelette de porc (CH), Galettes de rösti, Courgettes sautées

— Tarte de Linz

jeudi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Dips de légumes, Sauce au séré maigre)

— Salade verte, vinaigrette— Croquettes de légumes, sauce tartare, Semoule aux épices, Rosettes de brocolis et choux-fleurs

— Cake marbré

vendredi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Petites madeleine, Compote de fruits)

— Potage parmentier, croûtons— Émincé de porc (CH), Polenta crémeuse, Bâtonnets de légumes

— Brownies



 

vos menus du 8 au 12 avrilrr

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (Collation | Goûter : Fruits frais | Tranche de roulade aux fruits)

— Salade de concombre à l’aneth— Risotto au safran (3%), Grana Padano
— Gâteau aux pommes

mardi (Collation | Goûter : Fruits frais | Gâteau aux fruits)

— Velouté de carottes , croûtons— Cannellonis farcis aux épinards, Sauce béchamel tomatée, Gratinés

— Mousse au chocolat

mercredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Quart de jus d’orange, Biscuit aux pépites de chocolat)

— Potage paysanne — Filet de poisson, selon arrivage, Sauce à l’aneth, riz sauvage, Fondue de poireaux

— Chou à la crème

jeudi (Collation | Goûter : Fruits frais | Crakers à la crème, tranche de jambon)

— Salade russe— Steak de cou de porc mariné (CH), Pommes argentées, crème aigre, Piperade (poivrons) 

— Panna cotta, coulis de fruits rougevendredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Galette de riz, compote de fruits)

— Crème de chou-fleur— Ragoût d’agneau (VS/CH), Couscous aux légumes, Jardinière de légumes

— Fruit frais



 

Vos menus du 15 au 19 avril

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Grappe de raisin et poire, Dar-vida) 

— Velouté de légumes, croûtons— Tagliatelles, Sauce aux champignons, Grana Padano

— Yogourt nature, mélange de baiesmardi 
(Collation | Goûter : Fruits frais |  Petit pain aux fruits, jambon de dinde, fromage)

— Salade de haricots blanc— Filet de saumon (NO), Riz basmati, jardinière de légumes, Sauce lait de coco, 

 gingembre et carotte— Glace du moment
mercredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Birchermuesli)

— Crème d’asperges, croûtons— Escalope de poulet panée, citron, Blé gourmet, Tomate cocktail confite

— Flan à la vanille

jeudi (Collation | Goûter : Fruits frais |   Salade de fruits)

— Dips de concombre, séré aux herbes
— Hachis parmentier de bœuf (CH), petis légumes et fromage gratiné

— Cake aux noisettes

vendredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Muffins au chocolat)

— Crème de légumes, croûtons— Club sandwich de dinde (HU), Salade de chou crémeuse, Pommes frites

— Salade de fruits frais



 

vos menus du 22 au 26 avril

Merci de bien vouloir nous informer  
si vous souffrez d’une quelconque allergie  
ou intolérance alimentaire.

lundi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Bâtonnets de carottes, Fromage frais aux herbes)

— Crème de légumes, croûtons— Brochette de poulet, jus au thym, Jardinière de légumes, Riz de camargue

— Tranche de cake

mardi (Collation | Goûter : Fruits frais | Tranche de gâteau aux carottes)

— Salade mêlée, croûtons— Ragoût de bœuf (CH) façon bourguignon, Pomme mousseline, Carottes à l’étuvée

—  Carpaccio d’ananas, boule de glace cocomercredi (Collation | Goûter : Fruits frais | Petit sandwich au jambon de dinde)

— Salade grecque— Spaghettis, Sauce tomate au thon et légumes, Grana padano

— Mousse de fruits

jeudi (Collation | Goûter : Fruits frais |  Chips de maïs, Purée d’avocat Haas)

— Velouté de légumes, croûtons— Pavé de filet de porc (CH) rôti, Polenta crémeuse, Jardinière de légumes

— Glace du moment

vendredi (Collation | Goûter : Fruits frais)
— Taboulé aux petits légumes croquants
— Filet de poisson, selon arrivage, Pommes nature persillées, Ratatouille

— Crêpes farcies au chocolat


