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Näringslivsprofilen har �ått sin tredje njure
– sonen donator: ”Det är en svindlande
känsla”

Företagsledaren och näringslivsprofilen Paul Frankenius har kämpat med en
njursjukdom i hela sitt vuxna liv. Nyligen fick han sin tredje njure – av sonen Adam. ”Det
är en svindlande känsla”, säger Paul Frankenius.
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S

Paul Frankenius har fått sin tredje njure av sonen Adam. ”Det är en svindlande känsla”, säger han.
Foto: Jan Pettersson

Information

Reportaget publicerades i januari 2022.

Redan som liten fick Paul Frankenius reda på att han har en allvarlig njursjukdom,
cystnjurar. Även hans tvillingbror Pär har samma sjukdom.

– Det är en mutation från våra föräldrar och drabbar bara en gång. Det är alltså inte
överförbart på mina barn, säger Paul Frankenius.

ANNONS

Han tar emot i vardagsrummet hemma i huset. I en fåtölj strax intill har också hans 34-
årige son Adam tagit plats.

Det är tack vare honom som Paul Frankenius i dag mår bättre än han gjort på länge.

”Jag hade stickningar och klåda över hela kroppen på
grund av gifter som inte går ur kroppen. För att över
huvud taget �å sova var jag uppe på nätterna. Körde
roddmaskin, lyfte vikter och tränade tills jag var helt
utmattad och stupade i säng.”
Paul Frankenius

Men det har varit en mödosam och påfrestande resa. Kantad av lång tid med dialys,
inre stress och komplikationer.

– Jag hade stickningar och klåda över hela kroppen på grund av gifter som inte går ur
kroppen. För att över huvud taget få sova var jag uppe på nätterna. Körde roddmaskin,
lyfte vikter och tränade tills jag var helt utmattad och stupade i säng, säger Paul
Frankenius.
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Han gjorde sin första njurtransplantation 1996. Den andra nio år senare med
arbetskamraten Leif som donator. Det var den njuren som för två år sedan var på väg att
ge upp. Då inleddes jakten på en ny. Ett 20-tal tänkbara donatorer testades. Men ingen
av deras njurar passade.

– Det var oerhört frustrerande, säger Paul Frankenius.

Samtidigt hade sonen Adam Frankenius, utan sin pappas vetskap, gått in i ett
bytesprogram för att se om han var lämplig som en framtida donator.

– Men tanken från början var inte att donera en njure till pappa. Jag trodde inte ens det
var möjligt, säger Adam Frankenius.

– Det som talade emot det var att jag bar på väldigt mycket antikroppar, säger Paul
Frankenius.

Men när tester till sist visade att de båda matchade varandra föll alla pusselbitar på
plats.

ANNONS

– Jag har vuxit upp med en stundtals väldigt sjuk pappa. Att kunna hjälpa honom som
är så svårt sjuk, och kämpar så mycket har varit en önskan jag haft sedan barnsben. Att
kunna göra pappa frisk. Att donera var därför självklart när jag fick chansen, säger
Adam Frankenius.

Sagt och gjort. Den 22 september rullades han in i en operationssal på Sahlgrenska
sjukhuset. I en närliggande sal låg Paul Frankenius nersövd och väntade. Några timmar
senare hade läkarteamet tagit ut och flyttat en av Adams njurar till pappan.

Adam var den som först vaknade ur narkosen. Han minns fortfarande känslan.

– Jag var väldigt törstig och åt två isglassar.

Foto: Jan Pettersson

”Jag mår bra och �örsöker leva som tidigare. Men jag har
slutat snusa �ör att minska risken �ör höjt blodtryck
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och överbelasta den njuren som jag har kvar.”
Adam Frankenius

För Paul innebar det en lättnad och befrielse. Och framför allt kände han en stor
tacksamhet.

– Det första jag sade var: Tack för att jag lever. Och bara en halvtimme efter att jag hade
vaknat var klådan och stickningarna borta. Då förstod jag att den nya njuren fungerade.

I dag har det gått tre månader sedan transplantationen. Både Paul och Adam försöker
leva ett så normalt liv som möjligt.

– Men jag väntar med att träffa människor och sköter fortfarande jobbet hemifrån,
säger Paul.

Adam bor i Göteborg med familjen, hustrun Maja och barnen Edvard, tre år, och Alice,
som föddes i mars. Efter transplantationen går han på regelbundna kontroller.

– Jag mår bra och försöker leva som tidigare. Men jag har slutat snusa för att minska
risken för höjt blodtryck och överbelasta den njuren som jag har kvar, säger Adam.

ANNONS

Hur upplever du att din pappa i dag bär på en av dina njurar?

– Det känns fint. Vi har alltid haft en tajt relation. Och det känns som den har förstärkts
ytterligare nu. Samtidigt vet jag att pappa hade gjort samma sak för mig om jag hade
varit sjuk.

För Paul Frankenius har njursjukdomen tvingat honom att se krasst på livet.

– Min tillvaro har ju i första hand handlat om att överleva. Från början var målet att bli
60 år. Nu är jag 63 och har fått en ny njure. Så nu känns det som om jag kan sätta upp
nya mål. Drömmen vore förstås att se mina barnbarn ta studenten.

Hur ser du på framtiden för alla njursjuka?

– I dag står över 800 personer i kö för ett nytt organ. De flesta av dem väntar på en ny
njure. Tekniken utvecklas hela tiden, vilket gör det möjligt att göra fler
transplantationer. Problemet är att lagstiftningen inte hänger med när det gäller
dödsbegreppet. Men vi hoppas mycket på det lagförslag som är under utredning.

Under tiden gör Paul Frankenius allt han kan för att bidra och underlätta för de
njursjuka. Bland annat genom stipendier från Njurstiftelsen, som han startade 2008
tillsammans med affärskompanjonen Joakim Hedin.

– Många lever ett tufft liv och har svårt att klara av kostnader för vård, mediciner och
transporter. Där vill vi göra skillnad, säger Paul Frankenius.

Transplantationer 2020

Njure: 429
Lever: 171
Hjärta: 54
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Håkan Persson
Skicka e-post

Så här jobbar Borås Tidning med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara korrekta och relevanta.
Vi strävar efter förstahandskällor och att vara på plats där det händer. Trovärdighet och opartiskhet är
centrala värden för vår nyhetsjournalistik.

Välkommen att kommentera
Välkommen att kommentera! Tänk på att hålla dig till ämnet och diskutera i god ton. Visa respekt för andra
skribenter och berörda personer i artikeln. Borås Tidning och Ifrågasätt förbehåller oss rätten att ta bort
kommentarer vi bedömer som olämpliga.

Visa kommentarer och delta i

diskussionen! ▾

Kommentarer från 

Läs mer
By��ätten �år betala 52 miljoner
kronor – efter utdragna tvisten
Borås. Borås energi och miljö går segrande ur
miljontvisten.

Flerbilskrock på väg 40 – flera
100-bussar �örsenade
Olyckor och brott. Enligt polisen var fem bilar
och två lastbilar inblandade i krocken.

Tjuvar tagna på bar gärning –
stulit �ör tiotusentals kronor
Borås. Dubbla stölder i Borås – flera gärningsmän

Äldre kvinna omkom – påkörd av
buss
Nyheter. En kvinna i 80-årsåldern omkom på
onsdagen sedan hon blivit påkörd av en buss norr
om Växjö, rapporterar Smålandsposten.

ANNONS

Två allvarligt skadade i
frontalkrock
Nyheter. Två personer har förts med ambulans
till sjukhus efter en olycka med fyra fordon på
länsväg 899 utanför Norrköping.

Lunga: 51
Bukspottkörtel: 13
Bukspottkörtel och njure: 10
Lever och njure: 6
Ö-celler: 5

ANNONS
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