2022-12-01 14:05 Niringslivsprofilen har fatt sin tredje njure — sonen donator: ”Det dr en svindlande kinsla”

Annons Vidare till hemsidan bt.se
%ordécsibnlng @ Mitt konto
Avdelningar v Sjuhdrad v E-tidning Tjanster v Annonsera v Tipsa oss! Kundcenter Q

ANNONS

> x

Boras >

Naringslivsprofilen har fatt sin tredje njure
—sonen donator: "Det dr en svindlande
kansla”

Foretagsledaren och ndringslivsprofilen Paul Frankenius har kimpat med en
njursjukdom i hela sitt vuxna liv. Nyligen fick han sin tredje njure - av sonen Adam. "Det
ar en svindlande kansla”, sdger Paul Frankenius.

Reportage ¢ Publicerad 8 januari 2022 ¢ Uppdaterad 7 november 2022
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Paul Frankenius har fatt sin tredje njure av sonen Adam. “Det ar en svindlande kansla”, séger han.
Foto: Jan Pettersson

Information

Reportaget publicerades i januari 2022.

Redan som liten fick Paul Frankenius reda pa att han har en allvarlig njursjukdom,
cystnjurar. Aven hans tvillingbror Pir har samma sjukdom.

- Det 4r en mutation fran vara fordldrar och drabbar bara en gang. Det ar alltsa inte
overforbart pA mina barn, sdger Paul Frankenius.

ANNONS

Han tar emot i vardagsrummet hemma i huset. I en fat6lj strax intill har ocks& hans 34-
arige son Adam tagit plats.

Det ar tack vare honom som Paul Frankenius i dag méar béattre 4n han gjort pa lange.

"Jag hade stickningar och klada éver hela kroppen pa
grund av gifter som inte gar ur kroppen. For att éver
huvud taget fa sova var jag uppe pa nitterna. Kérde
roddmaskin, lyfte vikter och tranade tills jag var helt
utmattad och stupadeising.’

Paul Frankenius

Men det har varit en médosam och pafrestande resa. Kantad av lang tid med dialys,
inre stress och komplikationer.

—Jag hade stickningar och klada 6ver hela kroppen pa grund av gifter som inte gar ur
kroppen. For att 6ver huvud taget fi sova var jag uppe pa nétterna. Kérde roddmaskin,
lyfte vikter och trinade tills jag var helt utmattad och stupade i sdng, sdger Paul
Frankenius.
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Han gjorde sin forsta njurtransplantation 1996. Den andra nio ar senare med
arbetskamraten Leif som donator. Det var den njuren som for tva ar sedan var pd vig att
ge upp. Da inleddes jakten pa en ny. Ett 20-tal tinkbara donatorer testades. Men ingen
av deras njurar passade.

— Det var oerhort frustrerande, sdger Paul Frankenius.

Samtidigt hade sonen Adam Frankenius, utan sin pappas vetskap, gattiniett
bytesprogram for att se om han var Iimplig som en framtida donator.

- Men tanken fran boérjan var inte att donera en njure till pappa. Jag trodde inte ens det
var mojligt, sdger Adam Frankenius.

- Det som talade emot det var att jag bar pa vildigt mycket antikroppar, sdger Paul
Frankenius.

Men nér tester till sist visade att de bada matchade varandra f6ll alla pusselbitar pa
plats.

ANNONS

- Jag har vuxit upp med en stundtals vildigt sjuk pappa. Att kunna hjilpa honom som
ar sa svart sjuk, och kdmpar si mycket har varit en énskan jag haft sedan barnsben. Att
kunna gora pappa frisk. Att donera var darfor sjdlvklart nir jag fick chansen, sidger
Adam Frankenius.

Sagt och gjort. Den 22 september rullades han in i en operationssal p& Sahlgrenska
sjukhuset. I en nirliggande sal 1&g Paul Frankenius nersévd och vintade. Nagra timmar
senare hade lakarteamet tagit ut och flyttat en av Adams njurar till pappan.

Adam var den som forst vaknade ur narkosen. Han minns fortfarande kénslan.

- Jag var véldigt torstig och at tva isglassar.

Foto: Jan Pettersson

"Jag mar bra och forsoker leva som tidigare. Men jag har
slutat snusa for att minska risken for hojt blodtryck
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och Overbelasta den njuren som jag har kvar.”

Adam Frankenius

For Paul innebar det en ldttnad och befrielse. Och framfor allt kinde han en stor
tacksambhet.

- Det forsta jag sade var: Tack for att jag lever. Och bara en halvtimme efter att jag hade
vaknat var klddan och stickningarna borta. D4 férstod jag att den nya njuren fungerade.

I dag har det gétt tre manader sedan transplantationen. Bade Paul och Adam férséker
leva ett s& normalt liv som mdjligt.

- Men jag vantar med att trdffa manniskor och skoter fortfarande jobbet hemifréan,
sdger Paul.

Adam bor i Goteborg med familjen, hustrun Maja och barnen Edvard, tre r, och Alice,
som foddes i mars. Efter transplantationen gar han pa regelbundna kontroller.

- Jag mér bra och forsoker leva som tidigare. Men jag har slutat snusa for att minska
risken for hojt blodtryck och 6verbelasta den njuren som jag har kvar, sdger Adam.

ANNONS

Hur upplever du att din pappa i dag bér pa en av dina njurar?

- Det kénns fint. Vi har alltid haft en tajt relation. Och det kdnns som den har forstirkts
ytterligare nu. Samtidigt vet jag att pappa hade gjort samma sak féor mig om jag hade
varit sjuk.

For Paul Frankenius har njursjukdomen tvingat honom att se krasst pa livet.

— Min tillvaro har ju i forsta hand handlat om att 6verleva. Fran borjan var malet att bli
60 ar. Nu dr jag 63 och har fitt en ny njure. S nu kinns det som om jag kan sitta upp
nya mal. Drommen vore forstés att se mina barnbarn ta studenten.

Hur ser du pa framtiden for alla njursjuka?

— I dag star 6ver 800 personer i ko for ett nytt organ. De flesta av dem vintar pd en ny
njure. Tekniken utvecklas hela tiden, vilket gér det mojligt att gora fler
transplantationer. Problemet &r att lagstiftningen inte hdnger med nér det géller
dddsbegreppet. Men vi hoppas mycket pa det lagférslag som dr under utredning.

Under tiden gor Paul Frankenius allt han kan for att bidra och underlétta for de
njursjuka. Bland annat genom stipendier frin Njurstiftelsen, som han startade 2008
tillsammans med affirskompanjonen Joakim Hedin.

- Ménga lever ett tufft liv och har svart att klara av kostnader for vard, mediciner och
transporter. Dar vill vi gora skillnad, sdger Paul Frankenius.

Transplantationer 2020

Njure: 429
Lever: 171
Hjarta: 54
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Lunga: 51

Bukspottkortel: 13
Bukspottkortel och njure: 10
Lever och njure: 6
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Sa har jobbar Boras Tidning med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara korrekta och relevanta.
Vi stravar efter férstahandskéllor och att vara pa plats dar det hénder. Trovardighet och opartiskhet ar
centrala vérden for var nyhetsjournalistik.
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Valkommen att kommentera

Valkommen att kommenteral Tank pa att halla dig till &mnet och diskutera i god ton. Visa respekt for andra
skribenter och berérda personer i artikeln. Boras Tidning och Ifragasatt férbehaller oss ratten att ta bort
kommentarer vi bedémer som olémpliga.

Visa kommentarer och delta i

diskussionen! +

Kommentarer fran |FRAGASA

ANNONS

Las mer

Byggjatten far betala 52 miljoner
kronor - efter utdragna tvisten

Boras. Boris energi och milj6 gar segrande ur
miljontvisten.

Flerbilskrock pa vag 40 —flera
100-bussar forsenade

Olyckor och brott. Enligt polisen var fem bilar
och tva lastbilar inblandade i krocken.

Tjuvar tagna pabar garning -
stulit for tiotusentals kronor

Boras. Dubbla stolder i Boras - flera girningsméan

Aldre kvinna omkom - pakord av
buss
Nyheter. En kvinna i 80-arsaldern omkom pa

onsdagen sedan hon blivit pakérd av en buss norr
om Vixj0, rapporterar Smalandsposten.

ANNONS

Tvaallvarligt skadade i
frontalkrock
Nyheter. Tva personer har férts med ambulans

till sjukhus efter en olycka med fyra fordon pa
lansvig 899 utanfdr Norrkdping.
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