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Kreislauffähige Ästhetik

Bürobau aus Holz und Beton
Architekturbüro Manderscheid hat 2021 ein Energie produzierendes Büro- und Lagergebäude mit 
durchdachten Details fertiggestellt. Die graue Energie des Effizienzhauses 55 ist durch 282 Kubik-
meter Holz und Holzfasern reduziert. Erdsonden, Wärmepumpe, Photovoltaik und Batterie sorgen 
für eine gute Eigenstromquote.

Christoph Manderscheid ist freier Archi-
tekt BDA und ausgebildeter Energiebe-
rater. Der Schwerpunkt seines Büros liegt 
auf der energetischen Sanierung. Es hat 
eine Kirche, Zehntscheuer und Rathäuser 
in das aktuelle Jahrtausend gerettet. So 
baute er das denkmalgeschützte Rathaus 
im schwäbischen Balingen schon im Jahr 
2000 zu einem 3-Liter-Haus um.
Bei den Sanierungen hat Manderscheid 
auch Erfahrungen mit dauerhaften, his-
torischen Baumaterialien gemacht, die 
nachhaltig, weil wenig bearbeitet und 
kreislauffähig sind. Diese Erfahrungen 
kommen auch dem Büro- und Lagerge-
bäude in Reutlingen Altenberg zugute. 
Bei fast 900 Quadratmeter Nutzfläche ist 
seine graue Energie minimal: Zum Einsatz 
kamen 168 Kubikmeter Konstruktionsholz 
und 114 Kubikmeter Dämmung aus nach-
wachsenden Rohstoffen. Auch für das be-
grünte Flachdach mit Bitumenabdichtung 
hätten die Architekten gerne eine Holz-
weichfaserdämmung eingesetzt, konnten 

allerdings keine zugelassene finden. Auf 
dem nördlichen Flachdach des kompak-
ten Baukörpers wurde Platz für parken-
de Autos geschaffen. Über das Parkdeck 
erfolgt der Zugang zu den zwei Büroge-
schossen.

Konsequent einfach

Das in den Hang geschobene Lager ist 
wegen drückendem Wasser in WU-Beton 
ausgeführt. Aus Beton ist auch der ausstei-
fende Erschließungskern der beiden Ge-
schosse darüber. Die Wände sind Holzrah-
menkonstruktionen, die Decken sind mit 
Brettstapeln konstruiert. Die gehobelte 
Holzfassade ist aus unbehandelter heimi-
scher Lärche. Gedämmt ist das Gebäude 
mit Holzweichfaserplatten und Zellulose. 
Konsequent sind auch die übrigen ver-
wendeten Materialien möglichst einfach 
und unverfeinert eingesetzt. Die Oberflä-
chen sind roh, mit Leinöl- oder Kalkfarbe 
gestrichen. Die Holzprofile der Fenster er-

hielten eine konventionelle Farbe. Auf der 
Massivholzdecke zwischen den Büroge-
schossen wurde ein Zement-Heizestrich 
auf Sandwaben als Ergänzung zur Tritt-
schalldämmung verlegt.

Viel Tageslicht, wenig Fenster

Zum Erreichen des Standards Effizienz-
haus 55 ist die Fassade der Büroflächen 
mit 4 Zentimeter Holzweichfaser und 24 
Zentimeter Zellulose gedämmt. Für einen 
modernen Bürobau hat die hochgedämm-
te Fassade relativ wenig Glasanteile, was 
Energieverluste im Winter und den Wär-
meeintrag im Sommer weiter reduziert. 
Die dauerhaften Holz-Aluminiumrahmen 
sind schlanker als Kunststoffrahmen und 
lassen genügend Tageslicht für die Bü-
roarbeit herein. Sie haben einen innen 
liegenden Blendschutz. Im Sommer wird 
übermäßige Sonnenwärme energieneu-
tral in einen Erdspeicher gepumpt, der so 
für den Winter aufgeladen wird.
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Das Büro und Lagergebäude des 
Architekturbüros Manderscheid in 
Reutlingen ist energetisch ambi-
tioniert und nachhaltig gestaltet.  
Fotos: Johannes-Maria Schlorke
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PV, WP und Batterie

Das Energiekonzept entwickelte Mander-
scheid mit Ruoff Energietechnik aus Riede-
rich, die sich auf innovative Lösungen mit 
Standardprodukten spezialisiert haben. 
Eine Wärmepumpe mit sechs Erdsonden 
liefert die Heizwärme. Sie nutzt den Strom 
aus einer akkugepufferter PV-Anlage mit 
20 kW Peak auf dem Flachdach. Das Dach 
ist extensiv begrünt, damit die Module 
durch die Pflanzen und das verdunstende 
Wasser gekühlt werden und mehr Strom 
produzieren. Die Heizwärme übertragen 
Flächenheizungen in den Fußböden. Sie 
werden von einem 500 Liter Pufferspei-
cher bedient. Um den Eigenverbrauch 
von PV-Strom zu optimieren, ist die Steu-
erung so eingestellt, dass die Heizfreigabe 
erst erteilt wird, nachdem die PV-Anlage 
genug Strom liefert. Dies ist dank hoch-
gedämmter Gebäudehülle und ausge-
glichener Raumtemperatur ohne Kom-
forteinbußen möglich. Auch die wenigen 

diese Temperatur selbst im Packbereich, 
in dem regelmäßig gearbeitet wird. Über 
dem hinteren Bereich der hohen Räume 
ist das Parkdeck, so dass es dort keine 
eigene Heizung gibt. Zur Not kann die 
Betondecke auch mit zwei unterschied-
lichen Vorlauftemperaturen aktiviert wer-
den. Im Sommer wird sie auch zur Tempe-
rierung genutzt. Die Wärmepumpe läuft 
dann im Natural-cooling-Modus.

Zirkuläres Bauen

Zirkuläres Bauen ist ein Trend. Die sichtba-
ren Massivholzdecken der Büros können 
einfach wiederverwendet werden, ebenso 
wie die Türen aus Massivholz im zweiten 
Bürogeschoss. Der minimierte Ausbau ist 
ähnlich wie Florian Naglers „einfach ge-
baute“ Forschungshäuser in Bad Aibling, 
da wenig Materialien zum Einsatz kom-
men und einfacher recycelt werden kann. 
Im Gegensatz zu den Experimentalbauten 
von Nagler ist der Bürobau von Mander-
scheid aber kostengünstiger, weil er auf 
Bewährtes zurückgreift. Die Quadratme-
terkosten sind laut Architekt Mander-
scheid im Vergleich zum Bestand auf dem 
Grundstück spürbar unterschritten.
Nachhaltig sind auch der Einsatz von Far-
be, die Möglichkeit, dass sich eine Patina 
bildet und dass die Materialien so erschei-
nen, wie sie sind. Roh verwendete Materia-
lien erfüllen das bestens. Zu den nachhalti-
gen Aspekten kommen die ökologischen: 
In den Büroräumen erzeugen die sorpti-
onsfähigen Wandbildner ein gutes Raum-
klima für die Nutzer. So ist mit einfachen 
Mitteln und nachhaltigen Baumaterialien 
ein modernes wie resilientes Gebäude mit 
hoher Energieeffizienz erstellt worden. Es 
ist gut nutzbar und hat eine hohe Aufent-
haltsqualität. Durch die gute Gestaltung 
und die dauerhafte Konstruktion sollte 
das Gebäude auch länger genutzt werden, 
als so manches schon nach wenigen Jahr-
zehnten wieder abgerissene.

Achim Pilz

Warmwasserzapfstellen nutzen den PV-
Strom mit einem elektrischen Durchlaufer-
hitzer. Im Jahr 2022 konnte die Solaranlage 
11.575 Kilowattstunden (kWh) einspeisen. 
Der komplette Stromverbrauch belief sich 
auf 8.114 kWh. Damit ist das Gebäude no-
minell ein Plusenergiegebäude.

Betonkernaktivierung bi-direktional

Eine innovative Lösung mit Standard-
produkten ist die Betonkernaktivierung 
zwischen den Büros und dem Lager. Die 
Heizleitungen für das erste Bürogeschoss 
liegen in neun Zentimeter Tiefe des 28 
Zentimeter starken Stahlbetonbodens. Sie 
strahlen zwei Drittel der Wärme als Fuß- 
bodenheizung nach oben in die Büro-
räume und ein Drittel als Deckenheizung 
nach unten in den zweigeschossigen La-
gerraum. Da das Lager zudem ein größe-
res Raumvolumen hat, werden dort etwa 
16 Grad Celsius erreicht, wenn oben 20 Grad 
eingestellt sind. Für das Lager genügt 

Oben: In den Büroräumen sorgen 
die sorptionsfähigen Wandbildner 
für ein gutes Raumklima und eine 
hohe Aufenthaltsqualität.

Unten: Eine Photovoltaikanlage mit 
20 kW Peak ist akkugepuffert und 
versorgt die Wärmepumpe, die Wärme 
aus dem Erdreich nutzbar macht.
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