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Bertha Ragnarsddttir inspirerar anhoriga och personal att skriva och anvinda

levnadshistorien.

Levnadsberittelsen
ar grunden till allr

Hur ska man bemata en person
som man inte vet ett dugg om?
Det undrade Bertha Ragnars-
dottir och skrev boken ”Hir dr
ditt liv Greta Pettersson”. En
bok om vikten av att skriva och
anvinda levnadsberdttelsen i
vdrden och omsorgen.

Bertha Ragnarsdéttir ar fil.mag i so-
cial omsorg, projektledare inom Lin-
kopings kommunala aldreomsorg, dir
hon har startat upp de sa kallade Dal la-
gen, 7 demensteam inom hemtjinsten.
Hon handleder personalgrupper inom
hemtjinst och sirskilda boenden. Ber-

tha sitter med i styrgruppen for Svenskt
BPSD register, i Svenska Natverket for
demenskunskap och i redaktionsridet
for tidningen Aldreomsorg. Hon har
varit med om att starta upp ett BPSD-
boende och startat ett nitverk for un-
derskoterskor i Ostergdtland. Och hon
har arbetat som kurator med stodsam-
tal bade for personer med demenssjuk-
dom och for deras anhoriga. Med sina
25 ar inom idldre- och demensomradet
vet hon vad hon talar om. Dessutom
vidareutbildar hon sig stindigt. Nyli-
gen avslutade hon en utbildning i Na-
tionell vardegrund.

— Alla borde fa vakna upp med en
forvantan pa dagen! siger Bertha Rag-
narsdéttir.
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Hon forklarar att det kan vara en viss
mat, en aktivitet eller det goda samtalet,
som man ser fram emot. Men hur ska
vardpersonalen skapa en forvintan hos
en person med demenssjukdom som
man inte vet ndgonting om? Det ar dar-
for levnadsberittelsen behvs. Men nir
hon handledde virdpersonal fick hon
ofta hora:

— Vi har inte tid att ldsa levnadsberit-
telser.

— Vi har inte fitt in dem.

Bertha Ragnarsdéttir kinde att ndgot
maste goras. Hon skyndade sig att skri-
va en bok om varfor det ar sa viktigt
med levnadsberittelsen och hur man
bast gor detta. Bertha jobbade redan
100 % sa skriva bocker fick hon gora
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pa kviller, helger och nitter! Men det
var det vart. Hon fick minga tackbrev:

Nu forstar vi varfor vi ska skriva
levnadsberittelser, skrev anhoriga och
vardpersonal.

Boken ” Hir ir ditt liv Greta Petter-
son” handlar om en fiktiv kvinna, men
hon har varit med om det som manga
andra jimndriga kvinnor pd demens-
boenden runt om 1 Sverige varit med
om. Genom att fi en inblick i Greta
Pettersson liv far vi lisare verktyg for
att bemota henne pd ett bra sitt. Greta
vill till exempel inte g ut och gommer
sig under ett bord nir det askar. I den
utforliga levnadsberittelsen som hen-
nes fiktiva dotter skrivit star att Greta
Pettersson ar ridd for ormar och aska.
Personalen ldnar ut ett par gummistov-
lar till Greta och f6rst da vill hon ga ut1i
skogen, for nu ar hon inte lika radd for
ormarna langre.

I huvudboken ”Hir ar ditt liv Greta
Pettersson” lar vi kanna Greta. Vi far vi
ta del av olika episoder i Gretas liv. Vi
fir veta vad som hinder, hur Greta rea-
gerar och vad personalen gor. Utifrin
reflektionsfragor fir vi i studieboken,
som hor till huvudboken, fundera 6ver
varfor Greta reagerade som hon gjorde
och pa vilket sitt personalen kan hjilpa
Greta att ma bra. De tva bockerna ihop
ger vardpersonalen ovirderlig hjilp i
kniviga situationer. Hir finns exempel
pa varfor Greta blir aggressiv och hur
man utifrdn levnadsberittelsen kan fa
henne trygg igen. Bockerna ar verktyg,
men ingen bibel, det dr Bertha noga
med att sla fast:

Det finns inga standardlosningar. Det
giller for personalen att sld sina kloka
huvuden ihop och prova sig fram, uti-
frin levnadsberittelsen. Det handlar
om personcentrerad vird och omsorg,
sager Bertha.

Fallen i boken har Bertha Ragnars-
déttir tagit ur verkligheten. Som hand-
ledare for vardpersonal stotte hon om
och om igen pa liknande problematik.
Trots att det idag finns mycket forsk-
ning som visar hur man pa ett bra satt
kan bemota personer med demenssjuk-
dom, upplevde hon att personalen inte
riktigt tog till sig den nya kunskapen.
Bertha Ragnarsdéttir ville fi perso-
nalen att reflektera. Hon ville att bo-
ken skulle bli lattldst och overskadlig.
Dessutom ville hon fi upp intresset
for forskning pad omradet. Och det har

hon lyckats med. Personer som aldrig
laser forskningsrapporter annars, har
efter att ha list Berthas bocker, borjat
lana forskningsbocker pd biblioteket.
Minga anhoriga har kontakat henne
och tackat. Mycket for att hon har lart
ut hur en levnadsberittelse kan skapas.

Det bésta ar att fa den demenssjuke
att skriva ner sjilv, med hjilp av den
anhorige, eller sin kontaktman, siger
Bertha.

Hon tycker att det dr viktigt att be-
rattelsen far vixa fram. Hon uppmanar

som kanske triggar igdng ett trauma-
tiskt minne. For att kunna hjilpa den
demenssjuke da, ar det viktigt att kinna
till vad som hint tidigare.

Det idr kontaktmannen inom ild-
reomsorgen som har ansvar for att en
levnadsberittelse skrivs. For att fd an-
horiga och vardpersonalen att skriva
och anvinda levnadsberittelser haller
Bertha Ragnarsdéttir inspirerande £6-
relasningar. D3 dr det extra viktigt att
cheferna ir med och att de sitter upp
en plan for hur de ska implementera

Saker som har varit viktiga i livet vicker minnen, siger Bertha Ragnarsdottir.

de anhoriga att stilla fragor som t.ex.:

Vad ir en bra dag tor dag? Vilka in-
tressen har du?

Hon berittar att ibland far hon in tva
levnadsberittelser, en frin dottern och
en fran sonen. De kan skilja sig at sd
mycket att man undrar om det verkli-
gen kan handla om samma person. Da
maste vardpersonalen pd boendet sitta
sig ner och forsoka lira kidnna den sju-
ke och diskutera sig fram. Men oftast
samlas syskonen och maken eller ma-
kan och skriver tillsammans.

Det ar bra om det ir pa detaljerad
niva! siger Bertha.

Hon berittar om en ildre dam som
pa frdgan vad som ir viktigt for henne,
svarade:

Jag ska ha mascara tills jag dor. Ni
maste plocka harstrina frin hakan! De
ar fyra stycken.

Bertha ger rdd om att skriva ner 20-
30 litar som den demenssjuke gillar.
Levnadsberiattelsen ska innehélla det
positiva, men iven det negativa t ex
radslor, saker som har hiant, som den
demenssjuke kanske inte bearbetat.
Det hjilper personalen att avleda och
lirka ndr nagot intriffar pd boendet

det hela. Hon brukar foreldsa for vard-
personalen pd dagen for anhoriga pa
kvallen, samma dag.

Det dr bra om alla runt den demens-
sjuke personen bli inspirerade samti-
digt, sager Bertha.

Om hon fick bestimma skulle hon
saga till alla att g& hem och intervjua
sina mammor och pappor:

— Hur skulle du vilja ha det om du
skulle hamna pa ett boende dir du inte
kan fora din talan?” Lite som ”Vita ar-
kivet”, sager Bertha Ragnarsdottir.

Men ett forsta steg ar att ladda ner
”Levnadsberittelsen” som finns 1
hennes http://www.fortbild.se/pdf-
katalog/Kopieringsunderlag Har_ar_
ditt_liv.pdf

Text och foto Monika Titor

Bertha Ragnarsdéttirs bocker kan
bestillas genom
order@gothiafortbildning.se

eller genom att ringa till kundtjinst
08-4622670.

Studiehandboken kostar 149:- inkl.
moms.
Liseboken kostar 225:- inkl. mom:s.





