Akupunktur wie in China

Mittlerweile gibt es Studien, die klar darstellen, dass der Effekt der Akupunktur dosisabhangig ist. Je mehr
Akupunktur gemacht wird, desto groRer die Wirkung und desto schneller der Heilungsprozess. Der
entscheidende Faktor ist hier allerdings nicht nur die Gesamtzahl an Akupunkturbehandlungen, sondern vor
allem auch die Intensitat, sprich wie oft die Behandlung in einer Woche durchgefuhrt wird.

Therapieerfolg
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Akupunktur 2x wochentich  AKupunktur ist wie Lernen. Der Schliissel zum
Erfolg liegt in der ausreichenden und zeitnahen
Wiederholung der “Lehrinhalte”. Erst dadurch kann
der Korper die neue “Programmierung” langfristig
abspeichern.

Akupunktur 1x wochentlich
Wir sind uns bewusst, dass dies neben einer Zeit- auch

eine Kostenfrage ist. In China werden traditionell in
einem groRen Raum viele Patienten gleichzeitig
» Wochen nebeneinander téglich akupunktiert.

Akupunktur jede 2. Woche

Unser ,Akupunktur wie in China“ Programm
Jeden Montag und Freitag Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, lhre regulare Akupunktur
maligeblich zu verstarken. Hierbei wird eine ganz normale Akupunktur durchgeflihrt, wobei hier
mehrere Patienten nebeneinander durch blickdichte Paravents voneinander getrennt behandelt werden
und das arztliche Beratungsgesprach entfallt.

Unsere Empfehlung

Aus Qualitatsgrinden empfehlen wir nach spatestens 2-3 ,Akupunktur wie in China“ Terminen einen regularen
TCM Folgetermin mit einem arztlichen Gesprach und einer Zungen- und Pulsdiagnostik in Anspruch zu
nehmen, um einen optimalen Therapieerfolg gewahrleisten zu konnen. Auch wenn Sie nur in groReren
Abstanden zur Akupunktur kommmen, so empfehlen wir, die Behandlung zumindest in dieser Woche ein zweites
Mal durchzufihren, um die Wirkung besser im Korper zu verankern.

Mogliche Zeiten

Montags 14:15]114:30115:00115:15]115:45]16:00 | 16:30 | 16:45
Freitags 13:45114:30115:15116:00 | 16:45

Kosten Durchfiihrende TCM-Arz'Fe |
€ 60,- bei Einzelbuchung Montags Dr. Verdana Cerimagic

€ 50- im Rahmen des 8er-Blocks Freitags  Tatjana Feldl, MSc

€ 40,- im Rahmen unseres ganzheitlichen Panda-Programms
€ 30,- im Rahmen unseres ganzheitlichen Tiger-Programms
€ 20,- im Rahmen unseres ganzheitlichen Drachen-Programms

“Eine Akupunktur, welche zweimal pro Woche durchgefiihrt wird, wirkt durch die dadurch
aufgebaute Dynamik nicht nur wesentlich stirker als eine seltener durchgefiihrte,
sondern verringert auch deutlich die benitigte Gesamtzahl an Behandlungen.”



Ablauf der China Akupunktur

Wir wurden Sie gerade bei der China Akupunktur darum bitten, moglichst schon 5-10 Minuten vor Ihrem
Termin bei uns zu erscheinen und im Wartezimmer Platz zu nehmen, da Sie dann gemeinsam mit den anderen
Personen gleichzeitig von uns in den Seminarraum hinuntergefihrt werden. Um die anderen nicht zu storen,
ist ein verspateter Einlass dann leider nicht mehr moglich. Wir dirfen Sie bitten, das Honorar gleich vor der
Akupunktur zu begleichen.

Im Seminarraum liegen Sie durch blickdichte Paravents voneinander getrennt. Bitte entkleiden Sie bereits jene
Stellen, die bei Ihnen erfahrungsgemalf akupunktiert werden und machen Sie es sich auf der Liege gemditlich.
Sie werden dann wie gewohnt akupunktiert und liegen circa 20-30 Minuten, um die Nadeln wirken zu lassen.
AnschlieRend werden die Nadeln wieder entfernt, Sie konnen sich anziehen und den Raum wieder verlassen.
In jeder Kabine liegt ein kleiner Alarmknopf, mit dem Sie lauten konnen, falls Sie etwas bendotigen sollten. Bitte
verhalten Sie sich wahrend der Behandlung ruhig, um andere Patienten nicht zu storen und auch fur sich
selbst einen entspannten Therapieverlauf zu gewahrleisten. Wir bitten Sie, Ihre Schuhe beim Eingang oder im
vorderen Bereich der Garderobe neben dem Seminarraum zu lassen. Vielen Dank!

Fiir das bessere Verstandnis der Akupunkturbehandlung

Durch das arztliche Anamnesegesprach wird mithilfe der Zungen- und Pulsdiagnostik eine TCM-Diagnose
erstellt. Diese wird von unseren TCM-Arzten in Ihrer Kartei sorgfaltig vermerkt, sodass der durchfiihrende Arzt
bei der China Akupunktur sofort erkennt, was aus Sicht der westlichen und chinesischen Medizin behandelt
werden soll. Bitte wundern Sie sich nicht, wenn bei der China Akupunktur trotzdem nicht exakt dieselben Punk-
te gestochen werden, wie bei der letzten Behandlung. Ahnlich wie ein Fitnesstrainer oder Physiotherapeut,
welcher auch verschiedene Ubungen oder Handgriffe beherrscht, um eine Muskelgruppe zu kraftigen oder zu
lockern, gibt es auch in der Akupunktur verschiedenste Strategien, um denselben Effekt zu erzielen. Jeder TCM
Arzt hat somit seine ganz personliche ,Spezialitat”, wie er akupunktiert, sodass es sogar von Vorteil ist, ganz
bewusst mehrere Strategien einzusetzen, um ans Ziel zu gelangen. Des Weiteren gilt es zu verstehen, dass
der Ort der Problematik (zB das Schmerzareal) nicht zwingend der Ort ist, wo eine Nadel gestochen werden
muss. In bestimmten Fallen ist es sogar wichtig, gerade im Schmerzareal nicht zu akupunktieren. Dies
hangt von verschiedenen Faktoren ab und ist je nach Gesamtstrategie unterschiedlich.

Wie oft soll eine Akupunktur durchgefiihrt werden?

Dies hangt im Regelfall von der Art und Intensitat der Beschwerden ab und ist individuell verschieden. Als
Faustregel empfehlen wir im ersten Monat zweimal wochentlich zu kommen, im zweiten oder dritten Monat
wochentlich und ab dann vielleicht alle zwei Wochen oder auch seltener. Auch wenn Sie nur in groleren
Abstanden zur Gesunderhaltung zur Akupunktur kommmen, empfehlen wir in der Woche Ihrer Akupunktur eine
zweite Behandlung anzuhangen, um die Wirkung im Langzeitgedachtnis des Korpers besser zu verankern.

Anmeldung
Da die Platze flr die China Akupunktur begrenzt sind, empfehlen wir eine frihzeitige Anmeldung dafur. Sehr

gerne konnen Sie sich auch mehrere Wochen im Voraus lhren Platz reservieren lassen. Falls Sie Ihren Termin
einmal doch nicht wahrnehmen konnen, bitten wir um rechtzeitige Absage (mindestens 24 Stunden davor).

Wir winschen einen guten Behandlungserfolg!
Herzlichst, lhr Anshen Team





