\

w\--

- ) [hre TCM Behandlung
@ im Anshen Zentrum

Ein Leitfaden vor dem Erstgesprdch

www.anshen.at




Liebe PatientInnen!

Herzlich willkommen im Anshen Zentrum!

Vielen Dank, dass Sie uns |hr Vertrauen schenken und sich fur eine Behandlung bei uns entschieden haben.

Wir werden unser Bestes geben, Sie gewissenhaft zu betreuen und wiinschen an dieser Stelle einen guten
Behandlungserfolg.

Bitte zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren, wenn Sie eine Frage oder ein Anliegen haben.
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Herzlichst,

-



Warum TCM im Anshen Zentrum?

,Wir lieben und leben TCM.”

Unsere Hauptaufgabe sehen wir darin, Bewusstsein zu schaffen, dass der Mensch sehr wohl Maoglichkeiten
hat, korperlich, geistig und seelisch gesund zu sein und dass es sich lohnt, etwas daflur zu unternehmen. Im
Rahmen dessen mochten wir gerne zeigen, welche fantastischen Moglichkeiten die Traditionelle Chinesische
Medizin hierflr bietet.

Deswegen ist es unser groldtes Anliegen, die Menschen, die uns aufsuchen, nicht nur zu behandeln, sondern
auch zu lehren, wie sie Ihre Gesundheit selber in die Hand nehmen kdnnen, um vom Behandelten zum Handel-
nden zu werden.

2Wir wollen mehr sein, als nur ein TCM Lazarett, welches Reparaturen durchfiihrt.”

Auch wenn wir naturgemald nicht garantieren kénnen, dass wir alle Beschwerden immer zu 100% heilen konnen,
so konnen wir doch versprechen, dass wir immer unser Bestes geben werden, diesem Ziel so nahe wie irgend-
wie moglich zu kommen.

Viele Stilvichtungen innerhall der TCMN

Es ist ein Irrtum zu glauben, dass es ,eine” genau definierte TCM gibt. In der TCM fin-
den sich unterschiedliche Stilrichtungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten und
Stirken. Es gibt TCM Arzte, welche sehr traditionelle Kriuterkombinationen verwen-
den und andere, welche modernere Ansitze verfolgen. Auch in der Diagnostik und Ak-
upunktur gibt es mehrere Arten, Ungleichgewichte zu betrachten und zu behandeln.
Es gibt nicht ,den einen Akupunkturpunkt gegen irgendetwas®, sondern nur unter-
schiedliche Arten, den Korper zu stimulieren, um Heilung anzuregen.

Mehrere TCM Arzte, zahlreiche Therapeuten und Trainer

Wir sind sehr gllcklich darUber, dass wir im Anshen Zentrum mehrere TCM Arzte sind, die im Team
arbeiten und sich gegenseitig unterstutzen und erganzen. Jeder von uns hat unterschiedliche Schwer-
punkte in Diagnostik und Therapie und daher auch manchmal andere Herangehensweisen. Keiner von
uns ist besser als der andere. Jeder von uns beherrscht die gesamte Breite der TCM, hat aber trotzdem

seine ganz spezifische Herangehensweise an medizinische Fragestellungen. Zusatzlich arbeiten im
Anshen Zentrum zahlreiche Therapeuten und Trainer. Hier haben wir sehr darauf geachtet, wirkliche
Spezialisten ihres Faches unter einem Dach zu vereinen. Genau diese Vielfalt ermoglicht es uns im
Team sehr oft auch schwierige, komplizierte Falle zu losen.




Ihr TCM Erstgesprdch bei uns

Vielen Dank, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken und wir Sie demnachst bei uns begrtfien durfen!

Im Rahmen unserer automatisierten Terminbestatigung durfen wir Sie bitten, uns auch lhr elektronisches
Datenblatt sowie Ihre Einverstandiserklarung auszuftllen. Weiters bitten wir Sie, noch unser allgemeines TCM
Anamneseblatt mit einigen Fragen zu ihrem Gesundheitszustand auszufillen. Da die TCM den Menschen im-
mer in seiner Gesamtheit beurteilt ist es fur einen TCM Arzt wichtig, nicht nur die Hauptbeschwerde zu kennen,
sondern auch etwaige andere Symptome und Zeichen, sodass eine moglichst exakte TCM Diagnose gestellt
werden kann. Vielen Dank!

Sehr gerne konnen Sie all Ihre wichtigen medizinischen Befunde (falls Sie welche haben) zum Termin mitbringen.

Im Rahmen des Erstgesprachs besprechen wir in Ruhe all Ihre Beschwerden und Anliegen und nehmen uns
hierflr ausreichend Zeit. Wir erstellen eine exakte TCM Diagnose mittels Puls- und Zungenbefund und beraten
Sie Uber die sinnvollste und vielversprechendste Therapieform oder -kombination und starten (nach Wunsch)
gleich mit einer Akupunktur - und/oder Krautertherapie. Ein Ersttermin dauert im Regelfall zwischen 45 und 90
Minuten, abhangig von der Komplexitat der Beschwerden und davon, ob auch gleich eine Akupunktur durch-
geflihrt wird.

Nach dem Erstgesprach erhalten Sie von uns noch weitere Vorschlage und Richtlinien Gber Gesundheitsibungen
sowie Ernahrung nach den Regeln der TCM. Newsletter Abonnentinnen erhalten zuséatzlich noch alle Gesund-
heitstibungen als Online Kurs. Sie erhalten auch einen Therapieplan fur die nachsten Wochen, damit Sie einen
guten Uberblick haben, was in Ihrem Fall aus medizinischer Sicht empfehlenswert ware. Selbstverstandlich
obliegt es Ihnen selber, welche Behandlungen Sie in Anspruch nehmen mochten. Im Rahmen des Erst-
gespraches werden wir all dies gemeinsam klaren und die fir Sie passende Therapie finden.

DR. CHRISTOPHER PO MINARS SPEZIALITAT:
. Das Traditionelle TCM Erstgesprich

Unser ,traditionelles“ TCM Erstgesprach beruht auf dem zentralen Prinzip der TCM,
stets die Selbstheilungskrafte des Erkrankten zu starken und ihn zu schulen, seine
Gesundheit selber in die Hand zu nehmen. Das Prinzip, dass der Arzt immer auch
Lehrer ist, geht in der TCM bereits auf den Jahrtausende alten Klassiker des gelben
Kaisers zuriick, wo bereits darauf hingewiesen wird, dass es die grofdte Pflicht des
Arztes ist, seine Patienten in der Kunst der Gesunderhaltung zu schulen. Der Behan-
delte soll zum Handelnden werden, um auch dauerhaft gesund bleiben zu kénnen.
Um dies zu gewahrleisten, kombinieren wir im Rahmen des ,traditionellen TCM
Erstgespraches einen verlangerten Ordinationstermin mit Dr. Christopher Po Minars
Online Programm “Der Weg des Meisters”. Es ist dies die erste lebensbegleitende
Schule fiir Heil- und Lebenskunst und soll Sie in allen Lebenslagen begleiten. Es ist
ihr personliches “Kloster-On-Demand”, in welches Sie sich zuriickziehen konnen,
um in der Hektik des Alltags wieder zu sich zu finden. Im Rahmen des TCM Erst-

termines erhalten Sie einen dreimonatigen Zugang zu Dr. Minars Online Lektionen
zu den grofden Lebensthemen des Menschen, zahlreiche Gesundheitstipps der TCM,
sowie 12 Lektionen “Acht Harmonien Qigong”, eines der medizinisch wirkungsvoll-
sten Qigong Systeme. Alle Informationen zu “Der Weg des Meisters” finden Sie unter
www.derwegdesmeisters.com.



Wie funktioniert TCM?

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“

Der moderne Mensch vergisst leider in der Hektik des Alltages meist, dass die eigene Gesundheit unser hochstes
Gut ist, welches es zu bewahren und pflegen gilt. Viel zu oft gewdhnen wir Menschen uns einfach daran,
Beschwerden zu haben.

»Der heutige Mensch bendtigt Mafsnahmen, um sich wieder in die Mitte zu bringen. Der moderne Lebensstil
verlangt es. Dies zu vernachldssigen, ist ungefihr so verantwortungsvoll, wie sein Auto Jahrzehnte lang
nicht zum Service zu bringen. Kein Wunder, wenn es einmal irreparabel defekt ist.”

Mit Uber 4.000 Jahren an Erfahrung in der Behandlung des Menschen ist die TCM auch heutzutage noch eines
der bedeutendsten traditionellen Medizinsysteme.

Nach Ansicht der TCM stellt der Mensch einen Mikrokosmos dar, der nach denselben Prinzipien des Makrokosmos,
sprich des Universums funktioniert. Um dauerhaft gesund zu sein, gilt es nach einem Gleichgewicht im Inneren
unseres Korpers als auch im Auleren mit der Umwelt zu streben. In diesem Medizinsystem wird daher ver-
sucht eine Balance zwischen den einzelnen Organen und Korperbereichen herzustellen, indem ein geordneter
Fluss von Qi, sprich Lebensenergie, Blut und Korperfllssigkeiten in den Meridianen des Korpers gefordert wird.
Diese Meridiane stellen ein Netzwerk von Blut- und Lymphgefalen, Nervenstrangen, Muskelketten, Bindegewebe
und Hautzonen im Korper dar, welche mit den inneren Organen verbunden sind und einem entwicklungsge-
schichtlich sehr alten Informationssystem des menschlichen Organismus entsprechen durften. Sie stellen somit
auch als Spiegel der Organfunktionen eine Projektion des Korperinneren nach aullen dar.

Um hier eine Balance zu erreichen, bedient sich dieses Medizinsystem den philosophischen Konzepten von Yin
und Yang, sowie der fiinf Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser). Nach Ansicht der TCM verhalten sich
die Organe des Korpers und viele andere physiologische, als auch pathologische Vorgange in einer derartigen
Weise und beeinflussen sich daher auch im Rahmen diverser Gesetzmabligkeiten gegenseitig.

Wahrend die westliche Medizin ihr Hauptaugenmerk somit meist auf die Erkrankung legt, so steht in der
chinesischen Medizin die Gesundheit im Mittelpunkt. Gesundheit bedeutet hier nicht im Normbereich liegende
Labormesswerte, sondern das korperliche, geistige und seelische Wohlbefinden des Einzelnen. Im Gegen-
satz zur westlichen Medizin stellt die Traditionelle Chinesische Medizin somit weniger Reparaturmedizin, als
vielmehr Lebensstilbehandlung dar.

Die Puly- und Zungendiagnostik stellen das Herzstick der TCM dar

Durch diese beiden Verfahren ist es moglich, die Ursache hinter vielen Beschwerden
herauszufinden, als auch Ungleichgewichte des Korpers zu einem sehr frithen Zeit-
punkt festzustellen. In der TCM werden 28 verschiedene Pulstypen an 12 verschie-
denen Pulstaststellen erforscht und beurteilt. Je nach Qualitat des Pulses kénnen
Riickschliisse auf die Funktionen der unterschiedlichsten Organe geschlossen werden.
In der Zungendiagnostik wird der Zungenkorper, die Farbe wie auch der Belag sowie
zahlreiche andere Merkmale auf der Zunge beurteilt, da diese ein Spiegel des inneren
Zustandes im Korper darstellt. Zusammen mit einer regularen Anamnese wird letzt-
lich eine exakte TCM Diagnose erstellt.




Symptome vs. Ursache

»Symptome sind nur die Spitze eines riesigen Eisberges.”

Symptome sind im Wesentlichen Manifestationen einer Fehlfunktion und eines darunter liegenden Krankheits-
geschehens und somit eigentlich ein sehr spates Stadium eines korperlichen Problems.

Es wird davon ausgegangen, dass im Regelfall ein Bereich des Korpers schon zu ca. 60 bis 80% defekt sein
muss, damit Uberhaupt Symptome auftauchen. In den ersten 60% meldet sich der Korper noch nicht einmal!
Man braucht nur zu Uberlegen, wie lange es dauert, bis z.B. Krebserkrankungen zu Symptomen flihren, oder
Diabetes oder ein hoher Blutdruck. Auch viele Laborparameter der westlichen Schulmedizin zeigen erst sehr
spat eine Storung eines Organes an.

»Es gilt also die Ursache zu behandeln, nicht die Symptome, sprich die Wurzel des Problems,
nicht die Zweige.”

Gesundheit aus Sicht der TCM

Gesundheit bedeutet korperlich, geistig und seelisch in der Lage zu sein, ein gluckliches, erfilltes und langes
Leben flhren zu konnen, unabhangig von duflleren Umstanden.

Gesundheit”
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“Gesundheit bedeutet Balance.”




Die fiinf Sdulen einer klassischen
TCM Behandlung

»oeit jeher zeigen chinesische Studien tiber TCM héhere Erfolgsquoten als westliche.
Was ist das Geheimnis dieser hohen Erfolgsquoten? Es gibt keines. Der Schliissel zum Erfolg
liegt einfach darin, ordentlich, umfassend und intensiv zu agieren.”

Die fiinf Saulen einer klassischen TCM Behandlung
1. Krautertherapie

2. Akupunktur

3. Manuelle Therapien

4. Ernahrung

5. Medizinisches Qigong

LZiel einer ganzheitlichen TCM Therapie ist somit nicht, nur einen kurzzeitigen Verbesserungseffekt
herbeizufiihren, sondern eine tiefgreifende Erneuerung von Kérper, Geist und Seele.”

Uber die Wichtigkeit, mdglichst alle 5 Saulen in der Therapie zu nutzen

Chronische Beschwerden oder Erkrankungen zu bekampfen gleicht in gewisser Weise auch, eine Schlacht
zu fuhren. Es gilt, koordiniert anzugreifen und den Gegner von allen Seiten zu attackieren, sodass er keine
Moglichkeit besitzt, sich zu erholen oder wieder an Starke zu gewinnen. Genau aus diesem Grund ist es auch
sinnvoll, mehrere Therapien mit demselben Ziel gleichzeitig in die Wege zu leiten.

Whe das Training eines Sportlers

. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, trainiert ein professioneller Sportler nicht
. nur seine eigentliche Sportart, sondern setzt auch viele andere Trainingsmethoden
ein, um sich zu verbessern. Er trainiert Kraft, Ausdauer, Schnellkraft, Koordination,
mentale Starke und Reaktionsfihigkeit, achtet auf seine Erndhrung und seinen
Lebensstil. Eine ausgewogene Mischung an unterschiedlichen, sich erganzenden
Mafdnahmen ist das Geheimnis des Erfolges.




Krdutertherapie

“Die TCM stellt eine Heilkunst im wahrsten Sinne des Wortes dar. Der Arzt ist ein Kiinstler, welcher in der

Kriutertherapie versucht, ein Rezept zusammenzustellen, welches im Wesentlichen ein Abbild Ihrer Leb-

ens- und Krankengeschichte ist. Wie ein Schriftsteller gilt es hier ein poetisches Gesamtkunstwerk zu schaf-
fen, welches in den folgenden Wochen noch optimiert wird.”

In der chinesischen Krauterheilkunde wahlt und kombiniert der TCM Arzt aus vielen hunderten Krautern genau
jene, die ihm zur Behandlung lhrer Beschwerden bzw. Ihrer Erkrankung am sinnvollsten und vielversprechend-
sten erscheinen. Hierbei gilt es zu verstehen, dass es nicht wie in der westlichen Medizin klar definierte Me-
dikamente gegen Kopfweh, Diabetes, Hypertonie oder andere Beschwerden gibt, die einfach gegeben werden,
sondern jeder Patient erhalt im Idealfall eine auf ihn moglichst perfekt abgestimmte Rezeptur. Dies ist be-
sonders bei chronischen Erkrankungen sehr wichtig.

Im Laufe einer Krautertherapie verandert sich der Zustand des Menschen und der Arzt muss diesem Folge
leisten und die Krauterrezepturen adaptieren. Er gibt ein bisschen mehr von diesem Kraut ein etwas weniger
von jenem. Er erganzt ein Kraut oder ersetzt ein bereits vorhandenes. Generell verfolgt jede Krauterrezeptur einen
bestimmten Zweck, die sie zu erflllen hat. Da hinter jeder Erkrankung meist mehrere komplexe Muster steck-
en, ist es in der Realitat meistens nicht maoglich, alle Ursachen, Symptome und Nebenerscheinung gleichzeitig
mit einer einzigen Rezeptur erfolgreich zu behandeln.

Schritt fiir Schrtt

Auch eine Krautertherapie lauft dhnlich einer chirurgischen Operation in mehre-
ren Arbeitsschritten ab. Sowie ein Chirurg zuerst die Haut durchtrennen muss, um
anschliefend das Fettgewebe zu durchschneiden, damit er zu den Faszien vordrin-
gen kann, um in Anschluss durch die Muskelschicht zu den Organen zu gelangen, so
kann auch ein Krautertherapeut meist nicht von Anfang an den tiefsten Kern einer
Erkrankung erfolgreich behandeln, sondern muss sich langsam durch mehrere,
sich erganzende Krauterrezepturen vorarbeiten.

Krdutertherapie im Anshen Zentrum

Die Krautertherapie wird von unseren TCM Arzten im Rahmen der Folgetermine gemeinsam mit der
Akupunktur durchgefuhrt. Bei der Erstellung von Krauterrezepturen kombinieren wir klassische
chinesische Krautertherapiekonzepte mit modernen Erkenntnissen und sehr traditionellen Ansatzen.

x.
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Krdutertherapie

Ablauf einer chinesischen Krautertherapie

In der Krautertherapie wird aus einer Vielzahl vor allem pflanzlicher und mineralischer medizinischer Praparate
eine speziell an den Patienten angepasste Rezeptur erstellt. Die Krauter sollten im Regelfall zwei bis dreimal
taglich in Form eines Granulates in heilem Wasser aufgeldst und warm eingenommen werden.

Anpassen einer chinesischen Krautertherapie

Da die Rezepturen immer sehr individuell auf den Patienten und dessen aktuelle Beschwerden abgestimmt und
zusammengestellt werden, sollten diese im Regelfall ca. alle 2-4 Wochen adaptiert und neu angepasst werden,
um den dauerhaften Erfolg der Therapie zu gewahrleisten. In bestimmten Fallen kann das Intervall bis zur Neu-
verschreibung auch etwas grolRer oder kleiner sein.

Bestellung und Kosten der chinesischen Krauter

Die Kosten fur die Krauter mussen von Ihnen direkt mit der Apotheke verrechnet werden. Wir geben per Rezept
nur vor, welche Krauter in welcher Dosierung zusammenzumischen sind. Gerne schicken wir Ihr Rezept di-
rekt an eine der TCM Apotheken, so dass Sie nicht zwei Mal zur Apotheke fahren missen. Bitte beachten Sie,
dass Sie dann verpflichtet sind, die Krauter in der Apotheke auch zu bezahlen. Die ungefahren Kosten einer
Krautertherapie belaufen sich auf ca. €20 - €40 pro Wochenportion fur ein Krautergranulat bei einer Standard-
dosierung fur den Erwachsenen - monatliche Kosten sind somit €80 bis €160, anhangig von der jeweiligen
Krauterzusammensetzung.

Mogliche Nebenwirkungen einer chinesischen Krautertherapie

Im Regelfall werden chinesische Krauter sehr gut vertragen, sodass es im Wesentlichen kaum Nebenwirkun-
gen gibt. Da es sich allerdings meist um recht fremde Wurzeln und Blatter handelt, kann es schon vorkom-
men, dass sich das Verdauungssystem erst an die Rezepturen gewohnen muss. Manchmal kann es hierbei
zu leichtem Durchfall, Verstopfung oder Blahungen kommen. Im Regelfall sind solche Nebenerscheinungen
aber einerseits sehr selten, andererseits konnen diese meist durch eine Modifikation der Rezeptur sehr leicht
behoben werden. Andere Unvertraglichkeitsreaktionen, sowie allergische Reaktionen auf die Krauter sind zwar
wirklich extremst selten, kdnnen aber naturlich nie ganz ausgeschlossen werden. Wenn Sie zahlreiche, schwere
Allergien auf diver este Nahrungsmittel und Pflanzen haben, so empfehlen wir, die Einnahme der Granulate mit
einer niedrigeren Dosis zu beginnen (z.B. ca. 0,5 bis 1g) und dann langsam mit jeder Einnahme bis zur vorges-
chriebenen Dosis zu steigern.
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Akupunktur

In der Akupunktur wird der Korper mit Hilfe von hauchdinnen Nadeln an genau definierten Stellen stimuliert,
um sich selbst zu heilen und zu regulieren. Akupunktur |6st Blockaden in den Meridianen des Korpers und
stimuliert die Muskel-, Sehnen-, Faszien-, Gefall- und Nervenketten im Korper, sodass die Sauerstoff- und
Nahrstoffversorgung der Organe, Hormondrisen und Nervenzentren gesteigert wird, um deren Funktion
zu verbessern. Akupunktur schafft somit die Voraussetzungen, dass der Korper sich selbst wieder heilen kann,
indem Bereiche, die lange unterversorgt waren, wieder mit Qi und Blut durchstromt werden.

Der Schliissel zum Erfolg
In der Akupunktur gibt es Studien, die ganz klar darstellen, dass der Effekt der Akupunktur dosisabhangig
ist. Je mehr Akupunktur gemacht wird, desto grof3er die Wirkung. Der entscheidende Faktor ist hier aller-

dings nicht nur die Gesamtzahl an Akupunkturbehandlungen, sondern auch die Intensitat, vor allem in der
Anfangsphase.

Therapieerfolg

Ablauf - zwei Varianten

Akupunktur 2x wochentlich
1. Akupuntur im Rahmen der regularen Folgetermine, gemeinsam
mit der Anpassung der Krauterrezeptur

2. Akupunktur wie in China
Diese reinen Akupunkturtermine werden bei uns zu bestimmten
Zeiten ohne arztliches Beratungsgesprach in der Gruppe durch-
geflihrt, wobei alle Patienten durch blickdichte Paravents
voneinander getrennt sind.

Akupunktur 1x wochentlich

Akupunktur jede 2. Woche

» Wochen

Waram ist die Frequenz der Akupuntktar so wichtiy?

Akupunktur ist wie Lernen. Der Schliissel zum Erfolg liegt in der ausreichenden
und zeitnahen Wiederholung der “Lehrinhalte”. Erst dadurch kann der Koérper die
neue “Programmierung” langfristig abspeichern.

Akupunktur im Anshen Zentrum

Am Anshen Zentrum bieten wir Ihnen neben der klassischen Akupunktur auch noch weitere, sehr
traditionelle und heutzutage kaum bekannte Akupunkturstile an, um den grotmoglichen Erfolg zu
gewahrleisten. Die Akupunkturbehandlung wird von unseren TCM Arzten im Rahmen der Folge- ter-
mine gemeinsam mit der Krautertherapie durchgefuhrt oder im Rahmen der “"Akupunktur wie in China”.

Dr. Verdana Cerimagic r. Lin Wang Dr. Gabriele Kastner




Akupunktur

Akupunktur wie in China - Die Spezialitat des Hauses

Zu bestimmten Zeiten haben Sie die Moglichkeit, Ihre regulare Akupunktur maldgeblich zu verstarken. Hier-
bei wird eine ganz normale Akupunktur durchgefihrt, wobei hier mehrere Patienten nebeneinander durch
blickdichte Paravents voneinander getrennt behandelt werden und das arztliche Beratungsgesprach entfallt.
Es werden im Wesentlichen dieselben Akupunkturpunkte wie bei der letzten Behandlung nochmals genadelt
oder eine Balance Akupunktur durchgefiihrt, welche unabhangig von Erkrankung und Beschwerdebild die
Selbstheilungskrafte des Korpers anregt, den Qi Fluss aktiviert und das Gleichgewicht zwischen den Organen
fordert. ,Akupunktur wie in China" kann derzeit ausschlieRlich zu betimmten Zeiten nach Voranmeldung
in unserem Seminarraum im Untergeschoss in Anspruch genommen werden. Aus Qualitatsgrinden muss
nach jeder derartigen Behandlungen wieder ein regularer TCM Termin mit einem arztlichen Gesprach und
einer Zungen- und Pulsdiagnostik durchgefihrt werden, um einen optimalen Therapieerfolg gewahrleisten
zu konnen. Der letzte reguldare TCM Termin zur Bestimmung der aktuell indizierten Akupunkturstrategie soll-
te nicht langer als eine Woche her sein.

Wie oft soll eine Akupunktur durchgefiihrt werden?

Dies hangt im Regelfall von der Art und Intensitat der Beschwerden ab und ist individuell verschieden. Wahrend
sich im Westen eine Frequenz von einmal wochentlich Uber zehn Wochen eingeburgert hat, wird in China typ-
ischerweise flinfmal pro Woche Uber vier Wochen akupunktiert. AnschlieRend wird die Wirkung evaluiert.

Mogliche Nebenwirkungen einer Akupunkturbehandlung

Die Akupunktur ist eine daulerst sichere und nebenwirkungsarme Therapieform. In seltenen Fallen kann es,
gerade bei nadelempfindlichen Menschen zu leichten Kreislaufbeschwerden kommen. Manchmal konnen
kleine Blutergusse die Folge sein. Diese sind aullerst selten, vollig harmlos und verschwinden nach einigen
Tagen.

Im Anshen Zentrum haben wir nach vielen tausenden Akupunkturen die Erfahrung gemacht, dass sich
folgende zwei Akupunkturschemata (mit insgesamt 12 Behandlungen) mit Abstand am besten bewahrt haben:

1. Fir einen schnelleren Behandlungserfolg bei belastenden Beschwerden
» Die ersten vier Akupunkturen: zweimal pro Woche durchgeftihrt

- Die zweiten vier Akupunkturen: einmal pro Woche durchgefihrt

+ Die dritten vier Akupunkturen: alle zwei Wochen durchgefthrt

2. Fir die langfristige Verbesserung des Gesundheitszustandes
- Die ersten sechs Akupunkturen: einmal pro Woche durchgefihrt
- Die zweiten sechs Akupunkturen: alle zwei Wochen durchgefihrt

Auch wenn es manchmal Ausnahmen von diesen beiden Schemata gibt, so empfehlen wir immer am Anfang
deutlich ofters in einem maoglichst kurzen Abstand zu akupunktieren, damit wirklich Veranderung im System
indiziert werden kann.

Dynamik

Eine Akupunktur, welche zweimal pro Woche durchgefiihrt wird, wirkt durch
die dadurch aufgebaute Dynamik nicht nur wesentlich starker als eine seltener
l a" ' durchgefiihrte, sondern verringert auch deutlich die bendtigte Gesamtzahl an

Behandlungen.
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Die 5 Phasen einer TCM Therapie

Wir sind der Uberzeugung, dass unser Kérper die Fihigkeit besitzt, sich auf natiirliche Art und Weise selbst
zu heilen. Wir miissen ihm hierfiir nur Zeit und Moglichkeit geben. Dies ist ein Prozess, der Zeit benitigt.”

1. Initialphase

In dieser Phase gilt es die akutesten Symptome zu lindern, indem die ersten Blockaden des Korpers aufgebro-
chen werden und ein Momentum im Korper entsteht, welches Ihn wieder in einen Zustand zurlckversetzt, wo
Heilung stattfinden kann. Gleichzeitig gilt es in dieser Anfangsphase die Reaktion des Korpers auf die Therapie
zu beurteilen, um ein Gefthl daftr zu bekommen, wie stark der Korper auf Akupunktur, Krauter oder andere
Malnahmen reagiert. Es gilt herauszufinden, ob der Korper schon auf niedrige Dosen an Krautern anspricht
oder hohere benatigt. Es gilt herauszufinden, welche der vielen moglichen Akupunkturstrategien in lhrem spezi-
fischen Fall die effektivste ist.

Whe dre erster Runden eines Boxkampfes

Die Anfangsphase einer TCM Therapie gleicht den ersten Runden eines Box-Kamp-
fes. In den ersten ein, zwei oder drei Runden gilt es, den Gegner abzutasten, ein
' Gefiihl fiir ihn zu entwickeln und zu priifen, wie der Gegner auf die Mafdnahmen,

die man setzt, reagiert und sich verhalt.

2. Haupttherapiephase

In dieser Phase wird die Ursache hinter den Symptomen therapiert. Wahrend dieser Phase werden nach der
Reihe die verschiedenen Ungleichgewichte des Korpers reguliert, Schwachen wieder gestarkt und Reserven
wieder aufgeflllt. Hier gilt es Ungleichgewichte oder Schwachen, die sich schon seit vielen Jahren oder sogar
Jahrzehnten eingeschlichen haben, zu beseitigen. Es gilt den Korper wieder dorthin zurickzubringen, wo er ein-
mal war, wie alles noch gut war. Jede gesundheitliche Stinde (Stress, unausgeglichene Emotionen, schlechte
Ernahrung, mangelnde Bewegung, Alkohol, Zigaretten,...) muss rlckgdngig gemacht werden. Hier ist es wichtig,
ganzheitlich und umfassend mit mehreren Therapiemethoden zu arbeiten, um den Heilungsprozess zu
beschleunigen. Je langer Erkrankungen bestehen, desto langer dauert naturgemald die Therapie.

Neurenovierung

Stellen Sie sich ein Jahrzehnte altes, abgewohntes Haus vor, in welchem seit Jahren
niemand Staub gewischt, Fenster geputzt oder defekte Glithbirnen ausgetauscht
hat. Damit das gesamte Haus - vom Keller bis zum Obergeschof - wieder in vollem
Glanz erstrahlt, muss nicht nur der Putztrupp kommen, sondern auch der Instal-
lateur, der Elektriker, der Tischler, der Maler. Verschiedene Professionisten erle-
digen unterschiedliche Arbeiten, die sich bedingen oder ergidnzen. Das die vollige
Neurenovierung nicht in drei Tagen abgeschlossen ist, versteht sich von selbst.
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3. Stabilisierungsphase

Nach erfolgreicher Behandlung der Ungleichgewichte des Korpers gilt es in dieser Phase darauf zu achten,
dass die Beschwerden nicht wiederkommen und das vorerst noch etwas labile Gleichgewicht des Korpers zu
stabilisieren, um nicht wieder in alte Muster zurtickzufallen.

4. Praventionsphase

Wenn Korper und Geist stabil gesund sind, gilt es diesen Zustand naturlich trotz der Belastungen des Alltages
aufrecht zu erhalten. Die Therapie wird auf ein sehr geringes Mal’ beschrankt und man versucht vor allem mit
Ernahrungsmalnahmen, Qigong und minimaler Krautertherapie oder fallweiser Akupunktur im Gleichgewicht
zu bleiben.

,Eine Erkrankung erst dann zu behandeln, wenn Sie bereits ausgebrochen ist, gleicht einen Brunnen zu gra-
ben, wenn man bereits am Verdursten ist.”

Da die TCM in der Lage ist, Ungleichgewichte des Korpers meist schon in einem sehr frihen Stadium zu
erkennen, stellt die Pravention von Krankheiten die grolle Starke der TCM dar. Hier nur einige ausgewahlte
Beispiele, welche Erkrankungen durch folgende haufig vorkommenden Storungen nach Ansicht der TCM aus-
gelost werden konnen:

+ Milz Qi Schwache mit Feuchtigkeit: Atherosklerose und daraus resultierend Herzinfarkt oder Throm
bosen, Arthrose, Rheuma, chronische Entziindungsprozesse, Tumore,...

+ Leber Qi Stagnation: Hypertonie, Schlaganfall, Zysten, Autoimmunerkrankungen,...

+ Nieren Schwache: Multiple Sklerose, Alzheimer, Parkinson, Burn Out, Harninkontinenz,...

« Lungen Qi Schwache: Immunschwache, Asthma, COPD,...

+ Herz Qi Schwache: Herzinsuffizienz, Durchblutungsstorungen, Psychische Erkrankungen,...



5. Optimierungsphase

Wahrend der Arzt in den ersten drei Phasen vor allem die Pathologien behandelt, so gilt es in dieser Phase die
Potenziale des Menschen zu fordern und ein Optimum an Vitalitat und Leistungsfahigkeit zu generieren, um ein
erfllltes, langes Leben geniellen zu konnen.

~Am Anfang arbeitet der Arzt an den Pathologien, spdter mit Potenzialen, der Bestimmung.”

Naturlich werden am Anfang einer TCM Therapie primar Beschwerden und die dahinter liegenden Ursachen
behandelt. Das Endziel soll aber nicht nur sein, beschwerdefrei zu sein, sondern sein gesamtes Potenzial
auf allen Ebenen entfalten zu konnen, sprich der beste Mensch zu werden, der man sein kann, physisch, psy-
chisch und spirituell.

Die Methoden der TCM unterstltzen den gesamten Korper, sprich unsere Hormone, unser Nervensystem,
unsere Verdauung, unsere Fahigkeit zu schlafen und Energie zu produzieren. TCM arbeitet daran, unsere Konz-
entrationsfahigkeit zu erhdhen, sowie unsere Effizienz uns tief zu entspannen und zu regenerieren, um dann im
richtigen Augenblick aktiv sein zu konnen.

Ein engagierter TCM Arzt ist somit nicht zufrieden, nur weil gewisse Messwerte bei einer Blutuntersuchung in
der Norm sind, sondern erst dann, wenn sein Patient jeden Tag vital, frohlich und voller Energie und Begeis-
terung sein Leben bis zum 120ten Lebensjahr geniel3t. Und wir sind zutiefst Gberzeugt, dass dies maoglich ist!

»Erkrankungen zu behandeln ist nur der erste Schritt. Unser Ziel ist eine optimale Durchblutung und
Funktionsfihigkeit Ihrer Muskeln und Nerven, Organe und Hormondriisen.”




Anreise mit dem Auto

Vom Zentrum aus Uber die Reichsbriicke

Wenn Sie aus dem Zentrum von Wien kommen, so missen Sie Uber
den Praterstern die Lasallstralle entlang oder Uber den Handelskai
bis zur Reichsbricke fahren. Diese Briicke uberqueren und die
Wagramerstralte einfach gerade weiter fahren. Nach der flinften
Ampel (nach der Reichsbriicke gezahlt) links in die Franz Loidl Stralle
einbiegen. Es ist dies auch die erste Ampel nach Uberqueren der
Alten Donau. An dieser sehen Sie zu |hrer linken einen Billa und zu
Ihrer rechten ein Hotel und gegenuberliegend den McDonald's.

Die Franz Loidl Strasse ca. 80 Meter vorfahren und dann (sofort nachdem Sie unter der U-Bahn durchgefahren
sind) links in die Anton Sattler Gasse abbiegen.

Ca. 50 Meter vorfahren und dann in die obere Alte Donau rechts abbiegen. Dann 500 Meter vorfahren.

Sie gelangen dann zu einem etwas breiteren Teil der Stralle. Am Ende dieses ,Platzes” finden Sie zu lhrer
rechten die Fiebrichgasse.
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Nach wenigen Metern finden Sie das Anshen Zentrum zu lhrer rechten Seite. Sie konnen direkt vor dem Anshen
Zentrum am hauseigenen Parkplatz parken. Falls dieser besetzt sein sollte, bitten wir Sie aus Respekt vor den
Nachbarn nicht vor deren Grundsticken zu parken, sondern entweder wieder umzukehren und an der oberen
alten Donau zu parken oder die Fiebrichgasse bis ans Ende ca. 80 Meter weiterzufahren und auf diesem Park-

platz zu halten.

Anreise Uber die Donauuferbegleitautobahn

Wenn Sie Uber die Donauuferautobahn anreisen, so mussen Sie bei
der Ausfahrt Kagran auf die Wagramerstrale ausfahren. Anschliel3end
stadtauswarts bis Sie bei der ersten Ampel nach Uberqueren der
Alten Donau links in die Franz Loidl Stralle abbiegen. Weiterer Weg
siehe oben.

Anreise aus Floridsdorf

Bitte beachten Sie, dass die obere alte Donau von Floridsdorf nicht
bis in den 22. Bezirk gedffnet ist. Sie mussen somit Gber die Donau-
felderstrale bzw. die Dickegasse/ Siebeckstralle zur Wagramer-
stralle fahren und auf dieser stadteinwarts bis zur Kreuzung mit der
Erzherzog Karlstralte bzw. eben Franz Loidl Gasse (rechts) weiter-
fahren.

Anreise aus Donaustadt
Aus dem 22. Bezirk erfolgt die Anreise z.B. Uber die Erherzog Karl

Stralle, die letztendlich bei der Kreuzung mit der Wagramerstralle
direkt in die Franz Loidl Gasse mundet. Weiterer Weg siehe oben.

Bitte beachten Sie, dass der 22. Bezirk Kurzparkzone ist

und somit Parkscheinplicht herrscht!
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Anreise mit Offentlichen
Verkehrsmitteln

Mit der U-Bahnlinie U1 bis zur Station ,Kagran“ (Donauzentrum) fahren. Wenn Sie vom Stadtzentrum
kommen, empfehlen wir einen hinteren Wagon zu nehmen, damit Sie dann auch gleich den hinteren Ausgang
der U-Bahnstation nehmen konnen. Dort den linken Ausgang in die Anton Sattler Gasse nehmen.

AnschlieRend gleich rechts abbiegen und den Gehweg ca. 50 Meter nach vorne gehen bis Sie zur nachsten
Quergasse, dem Donizettiweg gelangen.

Hier wieder rechts abbiegen und diesen bis ganz ans Ende vorgehen (ca. 500 Meter). Hier spazieren Sie durch
eine friedliche Wohngegend mit zahlreichen Einfamilienhausern. Zu Ihrer rechten sehen Sie eine gro3e Garten-
bauschule. Den Donizettiweg wirklich ganz bis ans Ende vorgehen (die Stralte wird am Ende ein klein wenig
enger). In der Fiebrichgasse biegen Sie links ab und finden das Anshen Zentrum als zweites Haus auf der linken
Seite.
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Anreise mit der StraBenbahn (Linie 25)

Wenn Sie mit der Strallenbahnlinie 25 anreisen (zB vom Spitz in Floridsdorf), ebenso beim Donauzentrum aus-
steigen und rechts vom Donauplex Eingang in der Anton Sattler Gasse vorbeigehen bis Sie beim Donizettiweg
sind. Den restlichen Gehweg siehe oben.

Ein alternativer Gehweg fiir einen gemiitlichen Spaziergang

Ein alternativer, allerdings etwas langerer Gehweg, ware von der Anton Sattler Gasse nicht in den Donizettiweg
rechts abzubiegen, sondern gerade die Anton Sattler Gasse weiterzugehen, bis man nach ca. 300 Metern an
der oberen Alten Donau ankommt.

Am Ende dieses ,Platzes” finden Sie die Fiebrichgasse zu lhrer rechten Seite. Nach wenigen Metern sehen Sie
das Anshen Zentrum auf der rechten Seite.
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MEISTERS

Der Weg des Meisters besteht aus wochentlichen Online Schulungen, die mit Live Events erganzt werden kdnnen.
Dies ermoglicht es dir auf einfache und unkomplizierte Weise, deine Gesundheit mit dem Wissen und der Weisheit
der Traditionellen Chinesischen Medizin selber in die Hand zu nehmen.

Der Weg des Meisters ist dein personliches ,Kloster on Demand”, welches dich in allen Lebenslagen begleitet.
Du kannst dich in dieses jederzeit zuriickziehen, um in der Hektik des Alltags wieder zu dir zu finden. Dr. Christopher
Po Minar lehrt dich Jahrtausende altes Wissen zur Erhaltung der Gesundheit, die Weisheiten der grolen Meister,
sowie die effizientesten Gesundheitstibungen der chinesischen Heilkunst.

Begib dich auf den Weg mit uns und merke, wie du Woche fiir Woche
eine wunderbare neue Version deiner selbst wirst.

Du bist hier genau richtig, wenn du...

Beschwerden hast, die deine Lebensqualitdt seit vielen Jahren beeintrdchtigen.
Miide und erschopft von deinem Alltag bist und dich nur mehr durch den Tag schleppst.
Die Freude am Leben verloren und keine Begeisterung mehr fiir dein Leben hast.

In deinen Sorgen und Umstdnden gefangen bist und keinen Ausweg siehst.

Dir das Leben in dieser Welt anders vorgestellt hast und dich fragst, ob das alles war.

Alle Infos auf

www.derw meisters.com
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Honorargestaltung

Preisgestaltung von TCM Erstberatungen
Regulare TCM Erstberatung €180,
Traditionelle TCM Erstberatung* € 360,

Inkludierte Leistungen: Puls- und Zungendiagnostik, Akupunktur und Krauterverschreibung
*inkl. 12 Wochen Zugang zu Dr. Minars Online Lebensschule “Der Weg des Meisters”

Ermaligung fur Kinder - €30

Preisgestaltung der TCM Folgeberatungen
TCM Folgeberatung inkl. Puls- und Zungendiagnostik, Akupunktur und Krautertherapie € 100,-

Ermaligung fur Kinder - €20,
Private Akupunktur: € 75-

Akupunktur wie in China: € 60,-

TCM Behandlungsblocke
- 8er Block regulare TCM Folgebehandlungen: € 680,- (entspricht € 85,- pro Termin)

- 8er Block Akupunktur wie in China (Gruppe): € 400,- (entspricht € 50,- pro Termin)

- 8er Block private Akupunktur (Einzelzimmer): € 520,- (entspricht € 65,- pro Termin)

« 12er Block gemischt (4 TCM Folgebehandlungen und 8 China Akupunkturen / Gruppe): € 740,-

- 12er Block gemischt (4 TCM Folgebehandlungen und 8 private Akupunkturen / Einzelzimmer): € 860,-

Absagen von Terminen

Falls Sie einen Termin einmal nicht einhalten kdnnen, bitten wir Sie, dies frihestmaglich per Telefon oder Email
(auch am Wochenende) bekanntzugeben. Dies ermdglicht dann vielleicht einem anderen Patienten, der dringend
einen Termin braucht eine frihere Behandlung. Sollten Termine nicht rechtzeitig (Erstgesprach 48 Stunden
vorher, Folgetermine 24 Stunden vorher) abgesagt werden, missen wir leider das Behandlungshonorar in
regularer Hohe verrechnen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!

9 Unsere Empfehlung: Ganzheitliche TCM Kuren

Im Anshen Zentrum bieten wir lhnen drei ganzheitliche TCM Programme an. Diese bestehen aus
einer Kombination mehrerer, sich erganzender TCM Therapiemethoden und haben eine tiefgreifende
Transformation von Kdrper und Geist zum Ziel. Genauere Informationen hierzu erhalten Sie nach dem
Erstgesprach.

TCM Folgebehandlungen je nach Programm € 50,- bis € 70,- pro Termin
(Pauschalpreis inkl. Akupunktur und Krauterverschreibung)

China Akupunktur € 20,- bis € 40,- pro Termin
Weitere Verglinstigungen bei gemeinsamer Behandlung zu zweit!
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Organisatorisches

Bezahlung und Kostenriickerstattung durch Krankenkassen

Die Bezahlung des Honorars fur einen TCM Folgetermin oder die China Akupunktur ist nach jeder Behand-
lung per Bankomat oder in bar moglich. TCM Behandlungsblocke oder TCM Behandlungsprogramme sind im
Voraus zu bezahlen.

In Osterreich wird die Behandlung mittels Traditioneller Chinesischer Medizin leider von den staatlichen
Krankenkassen nicht tbernommen. Pro Akupunkturbehandlung erhalten Sie bei einigen wenigen, von der
Krankenkassa willkirlich ausgewahlten Krankheitsbildern (meist bei Schmerztherapie bei Beschwerden des
Bewegungsapparates) bei Einreichung der Honorarnote ein paar Euro zurlick. Bitte beachten Sie, dass die
staatlichen Krankenkassen meist nur dann einen Teilbetrag zurlckerstatten, wenn Sie im selben Quartal nicht
bei einem anderen Arzt des selben Faches gewesen sind, sprich beim Hausarzt oder einem anderen Allgemein-
mediziner.

Private Krankenversicherungen, die Komplementarmedizin einschlielen, erstatten im Regelfall 80% bis
100% des Honorars und der Kosten fur chinesische Krauter zurick. Dadurch konnen Sie im Regelfall auch die
Kosten flr die Krautertherapie (mit der Rechnung der Apotheke) bei Ihrer Krankenversicherung zur Rickerstattung
einreichen. Bitte beachten Sie, dass auch fast alle anderen Therapien bei uns im Zentrum (Ernahrungsbera-
tung, Shiatsu, Tuina...) von uns éarztlich verordnet werden kénnen, sodass auch hierfir die Kosten im Regelfall
von der privaten Krankenversicherung tibernommen werden.

Unsere Sekretariats- und Ordinationszeiten:
Sekretariat: Mo. bis Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr

Die Ordinationszeiten unserer TCM Arzte variieren ein wenig.

Die aktuellen Dienstzeiten finden Sie auf www.anshen.at
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