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Abb. 1: Die Bauge-
meinschaft Dreiklang
in Tibingen (Ansicht
van Nordwest) hat
eine-freie Liftung mit
“minimierter Technik

Innovative Liiftung eines
Mehrfamilienwohnhauses

Hybridsystem mit weitgehend freier Beliiftung und
Vorkonditionierung der Zuluft

Nach Erfahrungen mit dem Passivhausstandard wollen Planer die Liiftungstechnik wieder vereinfachen. Bei der Baugemein-
schaft Dreiklang in Tiibingen wurde das Energieniveau KfW 55 mit einer freien Liiftung erzielt. Suffizient werden dabei
Temperatur- und Druckunterschiede ausgenutzt. Den Brandschutz garantiert ein Notaggregat.

Das Biiro Eble Messerschmidt Partner plant seit tiber 30 Jah-
ren 6kologische Architektur mit dem Schwerpunkt Woh-
nungsbau. Das Ziel der Planer sind gesunde, behagliche und
dsthetisch motivierende Lebensrdume. Dabei sammelte das
Biiro auch viele Erfahrungen mit groBeren Wohnprojekten
und Passivhauskomponenten. Heute setzt es bei gleichem
energetischen Standard wieder auf eine Reduktion der Liif-
tungstechnik. Ihr Baugemeinschaftsprojekt »Dreiklang«im
Stadtquartier »Alte Weberei« in Tiibingen-Lustnau, einem
ehemaligen Industriegeldnde, hat eine innovative, natir-
liche und effiziente Liiftung (Abb. 1). Meist funktioniert sie
als eine reine, freie Liiftung ohne mechanische Unterstit-
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KERNAUSSAGEN

—  Liftung ohne Filter, die verschmutzen konnen

— gut zugangliche und leicht zu reinigende Leitungen
ohne Brandklappen

— minimale Laufzeiten der Ventilatoren mit groBem

freien Querschnitt
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zung. In Sonderfallen, wie grofere Feuchtelast, bei unan-
genehmen Gertichen, gréerer Belegung oder bei bestimm-
ten Wetterlagen, kann sie mechanisch unterstiitzt werden.

Liftung ohne Filter

Die Liiftung sollte technisch méglichst einfach sein: ohne
Filter, mit wenigen Ventilatoren sowie mit gut zugdnglichen
und einfach zu reinigenden Leitungen (Abb. 2). »Wir gén-
nen uns, keine Filter zu verwenden, fasst es Rolf Messer-
schmidt zusammen. Er ist Partner von Joachim Eble, ver-
antwortlicher Architekt des Projekts und inzwischen selbst
einer der Bewohner des Gebdudes. »Torkel Anderson, ein
alternativer Liftungstechniker aus Schweden, zeigte uns
Bilder, was sich alles in Filtern ansammeltc, fahrt er fort.
»Bis die wieder ausgewechselt werden, geht da die kom-
plette Zuluft durch.« Anderson von der schwedischen Fir-
ma Deltate, heute Wikstrom AB, war verantwortlich fiir die
Schwerkraftliiftung der Rudolf-Steiner-Schule in Goteborg.
Dort wird das gesamte Jahr ein Innenraumklima von 20°C
mit 30 bis 60 % relativer Luftfeuchtigkeit durch ein System
erreicht, das auf natiirlicher Ventilation basiert. Die Schu-

Bauen+ 62020



Legende:
—» Abluft
—» Zuluft

/ X | | e=—— Heizschlange

______ Kihischlange

© Eble Messerschmidt Partner

Abb. 2: Die Leitungen der natirlichen Liftung sind hygienisch gefiihrt: der Haupt-
schacht im Keller ist zuganglich und dadurch einfach zu reinigen

le ist mit anderen internationalen Projekten wissenschaft-
lich dokumentiert [1].

Reibungslose Zuluft

Die Zuluftfihrung von Dreiklang beginnt auf der Nordseite
des Dachs. Urspriinglich sollte die Luft tiber den griinen und
kithlenden Hof angesaugt werden, was aber nicht méglich
war, da dieser im Hochwassergebiet liegt. Deshalb stromt
sie Giber ein Liiftungsgitter in der kleinen Dachlaterne ein
(Abb. 3). Ein Warmetauscher mit groeren Querschnitten
als tiblich, der mit geringeren Stromungsgeschwindigkeiten
auskommt, konditioniert die Zuluft gleich nach dem Ein-
strdmen vor. Uber eine Pumpe ist er mit Heiz-Kiihlschlangen

Querschnitt
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Abb. 3: Detail der Zuluftoffnung auf dem Dach. Dahinter sitzt der Warmetauscher.

verbunden, die in der Bodenplatte des Kellers liegen. So zir-
kuliert ganzjahrig ein auf ca. 8 °C temperiertes, frostsicheres
Wasser-Glykol-Gemisch im Warmetauscher. Im Sommer
fallt die so gekiihlte und schwerere Luft in einem senk-
rechten Schacht vor dem Treppenhaus nach unten in einen
1,2 m breiten und raumhohen Gang im Keller, den Haupt-
schacht (Abb. 4). Staub und andere Schwebeteilchen set-
zen sich auf dem Boden des tiber eine Tiir leicht begeh-
baren Gangs ab, der von Zeit zu Zeit nass gereinigt wird.
Uber den Gang und wenige horizontale Leitungen wird die
Zuluft verteilt. An den Auflenwinden des Gebaudes wird
sie in senkrechten Schichten hinauf in die Zimmer gelei-
tet. Immer wurde auf gute Zuginglichkeit und Reinigungs-
moglichkeit geachtet.
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Abb. 4: Querschnitt durch das Gebaude und den vertikalen Zuluftschacht vom Dach in den Keller. Vom Hauptschacht gibt es kleine Kanale zur Hofseite.
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Abb. 5: Detail der Luftauslésse. Jeder Raum hat einen eigenen Schacht.

Zug durch Abluftkamine

In den innen liegenden Badern und den Kichen wird die
Abluft durch senkrechte Schachte iiber das Dach abgefiihrt
(Abb. 5). Die warme Luft steigt dabei wie in einem Kamin
hoch. »Das funktioniert im Winter richtig gut«, weifs Mes-
serschmidt. In der Ubergangszeit ist der Zug schon redu-
zierter. Im Sommer, wenn der Auftrieb fehlt, gibt es die
Méglichkeit einer tempordren mechanischen Unterstiit-
zung. In der Kiiche ist die Liftung in die Dunstabzugs-
hauben integriert, in den Bddern werden einfache, auch
Uiber die Raumluftfeuchte gesteuerte Ventilatoren einge-
setzt (Abb. 6). Sie wurden eigens aus Schweden importiert.
Wenn sie stillstehen, bieten sie einen grofien Querschnitt
fur die nattrliche Abluft. Somit verbraucht das Liiftungs-
system kaum elektrische Energie und geht tber die klas-
sische Passivhaustechnik hinaus. Um den Kamineffekt zu
unterstiitzen, hatten die Planer auch Windkappen auf dem
Dach in der Planung. Da diese aber schwer zu regeln sind,
verzichteten sie darauf (Abb. 7).

Herausforderung Brandschutz

Neben der Steuerung des Luftwechsels ist auch der Brand-
schutz bei dem Holzbau mit dem innovativen Liiftungs-
konzept eine Herausforderung (Abb. 8). »Das Brandschutz-

konzept funktioniert ganz anders als in einem Passivhausg,

Abb. 7: Skizze eines Wohngeschosses mit Schnitt durch die Luftleitungen sowie
Luftzirkulation zwischen Zuluft- und Abluftéffnungen
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Abb. 6: Detail des Abluftventilators aus Schweden mit groBem freien Querschnitt

betont Messerschmidt. Dort gibt es in den Leitungen Brand-
klappen, die aber auch die strémende Luft bremsen. Bei
Dreiklang gibt es ein Notaggregat, das iiber eine Brand-
meldeanlage angesteuert wird. Die Brandmeldeanlage war
in dem Holzbau obligatorisch. Im Brandfall zieht das Ag-
gregat genug Luft aus den brandfreien Wohnungen, sodass
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BAUDATEN BAUGEMEINSCHAFT DREIKLANG, TUBINGEN
Baujahr: 2014

Bauherr: Baugruppe Dreiklang

Wohnfléche: 1010 m2 (inkl. 40 m2 fiir
Physiotherapiepraxis)

Nutzung: 9 Wohnungen und 1 Gewerbeeinheit

Bauweise: Massivholz mit Brettstapel-

Betonverbunddecken
U =0,12-0,16 W/(m2K)
Eble Messerschmidt Partner,

Architekten und Stadtplaner
PartGmbB, Tlbingen

Energieberater Jochen Letsch (ehemals
EnerCheck), Stuttgart

AuBenwande, Dach:
Entwurf & Planung:

Haustechnik:

Ausschreibung und

Bauleitung: Architekturbiiro Gauggel, Tiibingen

Konzept natiirliche

Belliftung: Wikstrom AB, Géteborg
Energiestandard: KfW 55-Haus
Liftungskonzept:  Hybridsystem mit weitgehend freier
Belliftung, Vorkonditionierung der
Zuluft, weitestgehend vertikale
S Schachte
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Abb. 8: Den Brandschutz fiir den Vollholzbau mit Luftleitungen ohne Brandklappen
garantiert ein Notaggregat

diese rauchfrei bleiben. Die Anlage warnt die Bewohner zu-
dem akustisch. In puncto Brandschutz wurde das gesamte
Liftungssystem von einem Gutachter tiberpriift.

Vorkonditionierung statt Warmeriickgewinnung

Damit die Abluft reibungsarm natiirlich abziehen kann,
darf sie keine Warmertickgewinnung bremsen. Die Energie-
verluste der Liiftung werden hier jedoch durch die Vorkon-
ditionierung reduziert. Messerschmidt rechnet vor: »Die
Liftungsingenieure geben an, dass die Vorkonditionierung
in etwa einer Warmeriickgewinnung von 65 Prozent ent-
spricht, wihrend ein klassisches Passivhaus auf 80 bis
85 Prozent kommt. Dabei verbraucht ein Liftungsaggre-
gat eines Passivhauses aber auch einige elektrische Ener-
gie. Zudem ist ein Luftungsaggregat auch keine geringe In-
vestition und hat hohe Wartungskosten. Wobei die vielen
Schéchte unseres Systems natiirlich auch Flache benétigen.
Aber wenn Sie sich die Zu- und Abluftsysteme von Passiv-
h&usern ansehen, brauchen die auch viel Raumc, betont der
Planer. Das Gebdude Dreiklang hat zudem schlanke Holz-
bauwinde, die wiederum Nutzflache sparen. Um einen op-
timalen Komfort zu garantieren, konnen die voreingestellten
Drosselklappen am Luftauslass, je nach Jahreszeit, ange-
passt werden. »Bei so einem Konzept macht es trotz einer
Voreinstellung Sinn, selbst mitzumachenc, betont der Haus-
herr. »Bei -10°C dreht man sie ein bisschen zu. Im Sommer
mache ich sie maximal auf. Bei uns im Haus funktioniert
das so gut.« Die Warme, die das Haus benodtigt, erhilt es
aus einem Nahwéarmenetz. Ein nah gelegenes Blockheiz-
kraftwerk erzeugt sie klimafreundlich aus Klargas. In den
Wohnungen wird sie durch vorproduzierte Lehmbauplatten
wieder als angenehme Strahlungswérme an den Raum ab-
gegeben (Abb. 9).

Rechnerisch lasst sich dieses Liiftungskonzept mit Vor-
konditionierung mit den vorhandenen Berechnungsmo-
dellen nicht einfach abbilden. Eine Berechnung mit dem
Passivhauspaket hitte zwar die Vorkonditionierung mit ein-
bezogen, nichtjedoch den stark reduzierten Stromverbrauch
bei der Liiftung, sagen die Planer. Deshalb rechneten sie nach
EnEV. »Aber auch die EnEV bildet dieses Konzept nicht voll-
standig ab«, sagt Messerschmidt. Ein guter Grund, die EnEV
weiter zu entwickeln.
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Abb. 9: Die Wandheizung aus vorproduzierten Lehmplatten wird durch Nahwarme
gespeist

Letztendlich geht nicht nur die natiirliche Liiftung tiber
den Stand der Technik hinaus. Auch die kinstlerische
Farbgestaltung und die 6kologisch Materialwahl sind ih-
rer Zeit voraus.
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