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CINQ MONDES 
Pour rassembler au sein de
Cinq Mondes les meilleurs
Rituels de bien-être et de
beauté du monde Jean Louis
Poiroux a parcouru le monde
pour s’initier aux secrets
ancestraux des peuples, des
médecines traditionnelles et
des plantes des cinq
continents. Depuis sa création
à Paris en 2002, Cinq Mondes
offre ainsi les meilleurs soins
holistiques, et les meilleures
plantes médicinales issues des
pharmacopées du monde
pour ses produits cosmétiques
des plus naturels. A la
rencontre des peuples et des
plantes, au côté de médecins
traditionnels (Ghanashayam
Marda
docteur en médecine
ayurvédique, Maître Liao

Médecine traditionnelle
chinoise...) Cinq Mondes
associe un savoir -faire
scientifique de pointe, pour
offrir une nouvelle vision des
Rituels Ancestraux du
Monde. Du massage Ko bi do
japonais aux techniques
énergétiques ayurvédiques,
en passant par la médecine
traditionnelle chinoise ou
encore les massages
harmonisant balinais ces
soins du spa issus de la
dermapuncture et des
pratiques médicinales
sont adaptés aux exigences
contemporaines pour offrir
le plus régénérant des
voyages... l’expérience d’une
parenthèse sensorielle avec
des résultats visibles.

Rituels de Beauté du Monde



LE VISAGE 

Chaque Soin Massage du
Visage révèle la beauté de
chacun·e dans une expérience
unique alliant technicité et
détente absolue. Chaque
produit Cinq Mondes utilisé
lors du soin respecte le
principe de la Diététique de
la Peau®, pour une efficacité
ciblée et sur-mesure. 

Les traits du visage, du cou
et du décolleté sont reposés
en profondeur grâce à la
Dermapuncture®, technique
manuelle et exclusive
d’acupuncture sans aiguille,
alliée à des techniques
de massages issues des
médecines traditionnelles du
monde.



SOINS MASSAGES DU VISAGE
RESTRUCTURANT

Cet incontournable Soin Massage du Visage est une exclusivité de nos spas.
Il est, comme l’indique son nom, un massage du visage

extrêmement sophistiqué originaire du Japon.
Ko signifie ancien, Bi la beauté du visage, et Do l’action juste.

KO BI DO 50min - 110€
Redensification
Ce soin « anti-rides» agit profondément sur le visage et le cou, pour retrouver
une peau tonifiée et lissée.

KO BI DO 20min - 65€
Jeunesse instantanée
Ce massage du visage combine la puissance du Géto aux gestuelles de lifting
naturel, pour des résultats immédiats.



SOINS MASSAGES
DU VISAGE

SOIN MASSAGE AUX 5 FLEURS DE BALI 50min - 100€
Hydratant
Ce soin d’origine balinaise hydrate en profondeur et illumine la peau grâce
à l’association de cinq fleurs tropicales. Les massages du visage, de la
nuque et des trapèzes libèrent les tensions et apportent ressourcement.

SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 20min - 65€
Coup d’éclat
Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales, pour
une peau éclatante et un teint sublimé.



LE CORPS 

Invitez vos sens à découvrir
les bienfaits des meilleurs
massages hérités de
médecines traditionnelles
du monde. Bali, Inde,
Orient... Chaque voyage
sensoriel vous procure une
évasion unique à travers

temps et l’espace pour une
régénération profonde du
corps et de l’esprit. Laissez-
vous transporter par les
parfums enivrants, les
textures envoûtantes pour
un apaisement durable.



SOINS PRÉPARATOIRES
DU CORPS

Pour initier votre expérience spa, découvrez nos soins préparatoires®
et profitez d’un moment sacré pour le corps et l’esprit.

Gommages sensoriels... pour une peau douce, délicatement parfumée
et préparée à recevoir les bienfaits de votre soin.

GOMMAGE AROMATIQUE AUX ÉPICES 20min - 65€
Energisant
Inspiré du Boreh, recette traditionnelle venue de Java à base d’épices et de
sels de mer. Ce soin tonifie le corps par ses senteurs revigorantes et laisse
la peau délicatement satinée.

GOMMAGE PURÉE DE PAPAYE 20min - 65€
Révélateur d’Eclat
Laissez-vous transporter dans le royaume du Siam et ses notes
envoûtantes. Ce soin composé de papaye et de terre de diatomée exfolie,
parfume et illumine votre peau.

GOMMAGE SUBLIME AU MONOÏ DE TAHITI 20min - 65€
Nourrissant
Issue de la Ra’au, pharmacopée traditionnelle polynésienne, cette
préparation biologique à base de poudre de coco associée au Monoï de
Tahiti, laisse la peau douce et soyeuse.



SOINS MASSAGES
DU CORPS

SOIN MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 20min/50min - 65/100€
Sensoriel
Voyagez au cœur des traditions orientales grâce à ce massage qui travaille
l’ensemble du corps avec de l’huile d’argan chauffée. Appréciez ses manœuvres
lentes et profondes pour un moment de pur bien-être.

SOIN MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN 20min/50min - 65/100€
Tonique profond
Profitez de ce massage inspiré de l’Abhyanga traditionnel à l’huile chaude.
L’alternance des manœuvres lentes et rapides délie les tensions et réveille le
corps.

SOIN MASSAGE AUX GALETS DE CRISTAL DE ROCHE 50min/80min - 120/180€
Rééquilibrant
Ce massage du corps a été spécialement conçu pour le Spa du Prieuré avec des
Galets de Cristal de Roche qui vous apporteront sagesse, énergie et spiritualité.
Laissez-vous séduire par cette pierre emblématique du Massif du Mont Blanc
sous les mains expertes de nos praticiennes Bien-être, et pour que votre détente
soit complète, un massage du visage avec un Gua Sha pour un rééquilibrage
énergétique terminera ce moment hors du temps.



SOIN MASSAGE PARENTS / ENFANTS 20min - 65€
Tandem parents / enfants 6 ans+
Parfait pour faire découvrir les bienfaits du massage à votre enfant ou s’il est
déjà adepte des massages. C’est un moment de calme et d’exclusivité, un
moment de complicité à partager avec papa ou maman. 

SOIN MASSAGE PRENATAL  20min/50min - 65/100€
Femme enceinte
Ce massage futur maman est spécialement conçu pour accompagner la femme
enceinte à partir du 4ème mois de grossesse, il consiste à réaliser des
effleurages, des frictions, des pressions et des pétrissages très doux sur le
corps.  Il offre un vrai moment de détente et de réconfort, à la fois pour la
maman mais aussi pour le bébé 

SOIN MASSAGE APRES RANDO 20min/50min/80min - 65/100/150€
Sportif
Ce massage permet de détendre et de relaxer les muscles douloureux après
une randonnée. Il se focalise sur les tensions et les nœuds. C'est une alternance
entre manœuvres profondes, étirements et friction. 

SOIN MASSAGE APRES SKI 20min/50min/80min - 65/100/150€
Sportif
Ce massage permet de détendre et de relaxer les muscles douloureux après une
journée ski. Il se focalise sur les tensions et les nœuds. C'est une alternance
entre manœuvres profondes, étirements et friction. 



LES GRANDS 
RITUELS

Vivez une expérience unique
et inoubliable, alliant beauté
du corps, du visage et
bonheur ! Ces Grands Rituels
vous permettent de profiter
d’une association de
plusieurs soins en fonction

du bénéfice recherché. Laissez-
vous guider par les traditions
des médecines du monde, leurs
secrets et parfums inoubliables
pour deux heures et plus de
pur bien-être...



LES GRANDS RITUELS

GRAND RITUEL IMPÉRIAL DE JEUNESSE  2h20 - 200€*
KO BI DO Suprême
Puisant dans les meilleures traditions de soin et beauté du monde, ce rituel
vous apporte un ressourcement ultime, incluant :

— Hammam (inclus avec votre accès spa de 1h, à réserver avec le spa)
— Soin Massage du corps 50min
— Soin Massage du Visage Ko Bi Do 50min 
*prix par personne

GRAND RITUEL DU HAMMAM 1h30 - 100€
Argan Divin
Evadez-vous au cœur des traditions orientales et vivez l’expérience des grands
rituels marocains, incluant :

— Stretch Hammam
— Gommage au savon noir de Beldi 
— Enveloppement à la crème de Rassoul
— Hydratation 



GRAND RITUEL DE FÉLICITÉ À DEUX 1h50 - 160€*
Détente en Duo
Partagez un moment de bien-être et de relaxation inoubliable à deux. 
Ce rituel permet de vivre une expérience privilégiée pour retrouver énergie et
harmonie, incluant :

— Sauna (inclus avec votre accès spa de 1h, à réserver avec le spa)
— Gommage Aromatique aux Epices
— Soin Massage Ayurvédique Indien 
*prix par personne

GRAND RITUEL JOURNÉE CÉLESTE 2H40 - 260€*
Sur-mesure
Composez votre propre parcours bien-être parmi nos meilleurs rituels beauté
du monde, pour une expérience holistique unique, incluant :

— Hammam (inclus avec votre accès spa de 1h, à réserver avec le spa)
— Gommage au choix 
— Soin Massage corps 50 min 
— Soin Massage visage 50 min 
*prix par personne



LES SOINS
COMPLÉMENTAIRES
Afin de compléter votre expérience, découvrez nos soins
complémentaires.



LES ÉPILATIONS

FEMMES

SOURCILS 18€
LÈVRE SUPÉRIEURE 15€
AISSELLES 20€
1/2 JAMBES 35€
JAMBES ENTIÈRES 45€
MAILLOT SIMPLE 25€
MAILLOT ÉCHANCRÉ 35€
MAILLOT INTÉGRAL 45€
LÈVRE SUPÉRIEURE+ SOURCILS 30€
1/2 JAMBES + AISSELLES+ MAILLOT SIMPLE 75€*
JAMBES ENTIÈRES + AISSELLES + MAILLOT INTÉGRAL 90€

*SUPPLÉMENT MAILLOT INTÉGRAL 20€

HOMMES

TORSE 40€
DOS 40€
TORSE + DOS 70€



MÉDIATIVE EXPÉRIENCE
  

RÉALITÉ VIRTUELLE  15min/30min - 30/50€
multisensoriel
ME est un nouveau soin immersif et multisensoriel qui allie de puissantes
techniques de bien-être, approuvées par les neurosciences avec les
technologies avant-gardistes pour créer la plus profondes et la plus rapide des
déconnexion.



L’ UNIVERS
CINQ MONDES



CARTE CADEAUX

Faites découvrir le bonheur d’une expérience Cinq Mondes en offrant un soin à votre invité.e
avec nos carte cadeaux*. Vous offrirez ainsi la possibilité à votre invité.e de choisir son soin
selon la durée que vous aurez sélectionnée ou le montant choisi. 
*Nominative et numérotée ; non remboursable et à réalisé dans l’année qui suit la date d’achat.
Nous facturons le temps ou le montant de soin indiqué. Le client peut faire le choix de prendre
des produits à la place de son soin.

GUIDE DU SPA

En proposant ses massages issus des Rituels du monde, Cinq Mondes prodigue des soins de
bien-être et de relaxation, non-médicalisés. Pour des raisons de santé, la pratique du sauna et
du hammam peut être contre-indiquée. 
Tous nos soins sont mixtes et nous proposons de partager ce moment d’exaltation avec la ou
les personne.s de votre choix dans notre cabine double. 
Nous vous invitons à vous renseigner auprès du spa pour de plus amples informations.

En cas d’empêchement, nous vous remercions de bien vouloir annuler votre RDV au moins 24
heures à l’avance. À défaut, le Spa facturera le prix du soin planifié.
Nous vous prions de vous présenter au spa 10-15 min avant l’horaire de votre soin. Nous
aurons ainsi l’occasion de vous faire profiter d’un rituel d’accueil et de vous présenter un
questionnaire de préparation au soin. 
Tout retard devra malheureusement être répercuté sur le temps de soin réservé.

La Direction ne peut être tenue pour responsable en cas de perte, de vol, d’oubli ou de
détérioration d’objets au sein de l’Espace bien-être. Aucun objet de valeur ne doit être laissé
dans les vestiaires et les casiers.

CLIENTS EXTÉRIEURS

Tous nos soins sont ouvert à la clientèle extérieure.
L'espace spa avec piscine, jacuzzi, sauna, hammam et douche sensorielle est également ouvert
à la clientèle extérieure sur réservation d'un soin avec inclus 1h d'accès au spa. 

FEMMES ENCEINTES

Nous avons prévu des soins particuliers pour les futures mamans, entre le 4ème et le 8ème
mois de grossesse.
N’hésitez pas à demander conseil au personnel d’accueil de l’Espace bien-être pour vous aider à
sélectionner les soins les plus appropriés à cette période particulière. Une autorisation du
médecin est indispensable afin de profiter du soin réservé, sous forme de certificat médical à
présenter à la réception du spa. 

LE SPA CINQ MONDES CHALET HOTEL LE PRIEURÉ EST OUVERT TOUS LES JOURS DE 9H À 20H



149 All. Recteur Payot, 
74400 Chamonix-Mont-Blanc

04 50 53 20 72
spa@prieurechamonix.com

https://www.prieurechamonix.com/
 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsqUwuyyrONWC0UjWoMDG3sDRJNTe2NDM2NjGwMLUCChmkmZtapCQamhkkGyaamXlJZeSXpOYo5KQqFBRlppYWHV6pkJyRmJufl1kBAJ1kGPE&q=hotel+le+prieur%C3%A9+chamonix&rlz=1CAGZLV_enFR1033FR1033&oq=hotel+le+prieur&aqs=chrome.2.69i57j69i64j46i39i175i199i650j0i512j46i175i199i512i664i665l3j46i175i199i512i664i665i670.6512j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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CINQ MONDES 

To bring together the world's
best beauty and well-being
rituals within Cinq Mondes, Jean
Louis Poiroux has travelled the
world to learn about the
ancestral secrets of the peoples,
traditional medicines and plants
of the five continents. Since its
creation in Paris in 2002, Cinq
Mondes has been offering the
best holistic treatments and the
best medicinal plants from the
world's pharmacopoeias
for its natural cosmetics. By
meeting people and plants,
alongside traditional doctors
(Ghanashayam Marda, a doctor
of Ayurvedic medicine ayurvedic
medicine, Maître Liao.

Traditional Chinese medicine...)
Cinq Mondes combines cutting-
edge scientific know-how to
offer a new vision of the
Ancestral Rituals of the World.
From Japanese Ko bi do
massage to Ayurvedic energy
techniques, traditional Chinese
medicine and harmonising
Balinese massages, these spa
treatments based on
dermapuncture and medicinal
practices are adapted to
contemporary the experience of
a sensory interlude with visible
results. Beauty rituals from
around the world



THE FACE 

Each Facial Massage
reveals the beauty of
in a unique experience
combining technical expertise
and absolute relaxation. Each
Cinq Mondes product used
used during the treatment
principle of Diététique de
de la Peau®, for targeted
effectiveness.

The features of the face,
neck and décolleté are
rested thanks to
Dermapuncture®, an
exclusive manual needle-
free acupuncture,
combined with massage
techniques derived from
traditional medicines
from around the world.



FACIAL MASSAGE TREATMENTS
RESTRUCTURING

This must-have Facial Massage treatment is exclusive to our spas.
As its name suggests, it is an extremely sophisticated facial massage

originating from Japan.
Ko means ancient, Bi the beauty of the face, and Do the right action..

KO BI DO 50min - 110€
Redensification
This "anti-wrinkle" treatment has a deep effect on the face and neck, leaving
the skin toned and smoothed.

KO BI DO 20min - 65€
Instant youthfulness
This facial massage combines the power of Géto with natural lifting
movements for immediate results.



MASSAGE CARE
FACE

SOIN MASSAGE AUX 5 FLEURS DE BALI 50min - 100€
Moisturiser
This Balinese treatment deeply moisturises and illuminates the skin thanks
to a combination of five tropical flowers. Massages of the face, neck and
trapezius release tension and recharge the batteries.

SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 20min - 65€
Radiance boost
During this treatment, enjoy the delicate scents of tropical flowers, for
radiant skin and a sublimated complexion.



THE BODY 

Invite your senses to
discover the benefits of the
best massages inherited
from traditional medicines
from around the world. Bali,
India, the Orient... Each
sensory journey offers you a
unique a unique escape
through

time and space for deep
regeneration of body and
mind. Let be transported by
the intoxicating fragrances
and enchanting textures for
lasting soothing benefits.



PREPARATORY CARE
FOR THE BODY

To kick-start your spa experience, discover our preparatory treatments® 
and enjoy a sacred moment for body and mind.

Sensory scrubs... for soft, delicately scented skin ready to receive the
benefits of your treatment.

GOMMAGE AROMATIQUE AUX ÉPICES 20min - 65€
Energising
Inspired by Boreh, a traditional recipe from Java based on spices and sea
salts. This treatment tones the body with its invigorating scents and leaves
the skin delicately satin-smooth.

GOMMAGE PURÉE DE PAPAYE 20min - 65€
Radiance Revealer
Let yourself be transported to the kingdom of Siam and its bewitching
notes. This treatment with papaya and diatomaceous earth exfoliates,
perfumes and illuminates your skin.

GOMMAGE SUBLIME AU MONOÏ DE TAHITI 20min - 65€
Nourishing
Derived from Ra'au, traditional Polynesian pharmacopoeia, this organic
preparation based on coconut powder combined with Tahitian Monoi
leaves the skin silky soft.



MASSAGE CARE
BODY

SOIN MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 20min/50min - 65/100€
Sensory
Travel to the heart of Oriental traditions with this massage, which works the
whole body with heated argan oil. Enjoy the slow, deep strokes for a moment of
pure well-being.

SOIN MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN 20min/50min - 65/100€
Deep toning
Enjoy this massage inspired by traditional Abhyanga using hot oil. Alternating
slow and fast movements release tension and awaken the body.

SOIN MASSAGE AUX GALETS DE CRISTAL DE ROCHE 50min/80min - 120/180€
Rebalancing
This body massage has been specially designed for the Spa du Prieuré using
Rock Crystal Pebbles to bring you wisdom, energy and spirituality. Let yourself be
seduced by this emblematic stone from the Mont Blanc Massif under the expert
hands of our Wellbeing practitioners, and to complete your relaxation, a facial
massage with a Gua Sha to rebalance your energy will round off this timeless
moment.



SOIN MASSAGE PARENTS / ENFANTS  20min - 65€
Tandem parents / children 6+ years
Perfect for introducing your child to the benefits of massage, or if he or she is
already a massage enthusiast. It's a moment of calm and exclusivity, a moment
of complicity to share with mum or dad.

SOIN MASSAGE PRENATAL  20min/50min - 65/100€
Pregnant woman
This massage for expectant mothers is specially designed to help pregnant
women from the 4th month of pregnancy. It involves gentle effleurage, friction,
pressure and kneading of the body.  It offers a real moment of relaxation and
comfort, for both mother and baby.

SOIN MASSAGE APRES RANDO 20min/50min/80min - 65/100/150€
Sports
This massage relaxes sore muscles after a hike. It focuses on tension and knots.
It alternates between deep manoeuvres, stretching and friction.

SOIN MASSAGE APRES SKI  20min/50min/80min - 65/100/150€
Sports
This massage relaxes sore muscles after a day on the slopes. It focuses on
tension and knots. It alternates between deep manoeuvres, stretching and
friction.



THE GREAT 
RITUALS

Enjoy a unique and
unforgettable experience,
combining beauty for the
body, face and happiness!
These Grands Rituels
allow you to enjoy a
combination of several
treatments depending on

of the desired benefit. Let
yourself be guided by the
traditions of world medicines,
their secrets and unforgettable
fragrances for two hours or
more of pure well-being...



LES GRANDS RITUELS

GRAND RITUEL IMPÉRIAL DE JEUNESSE  2h20 - 200€*
KO BI DO Suprême
Drawing on the world's finest skincare and beauty traditions, this ritual brings
you ultimate rejuvenation, including :

- Hammam (included with your 1h spa access, to be booked with the spa)
- 50min Body Massage treatment
- Ko Bi Do Facial Massage 50min 
*price per person

GRAND RITUEL DU HAMMAM 1h30 - 100€
Argan Divine
Escape to the heart of oriental traditions and experience the great Moroccan
rituals, including :

- Hammam Stretch
- Beldi black soap scrub 
- Rassoul cream body wrap
- Hydration



GRAND RITUEL DE FÉLICITÉ À DEUX 1h50 - 160€*
Relaxation for Two
Share an unforgettable moment of well-being and relaxation for two. 
This ritual offers a privileged experience to regain energy and harmony,
including :

- Sauna (included with your 1-hour spa access, to be booked with the spa)
- Aromatic Spice Scrub
- Indian Ayurvedic massage treatment 
*price per person

GRAND RITUEL JOURNÉE CÉLESTE 2H40 - 260€*
Tailor-made
Compose your own wellness journey from among our best beauty rituals from
around the world, for a unique holistic experience, including :

- Hammam (included with your 1-hour spa access, to be booked with the spa)
- Scrub of your choice 
- 50-minute body massage treatment 
- Facial massage treatment 50 min 
*price per person



COMPLEMENTARY
 CARE
To complete your experience, discover our complementary
treatments.



HAIR REMOVALS

WOMEN

EYEBROWS 18€
UPPER LIP 15€
UNDERARM 20€
1/2 LEGS 35€
WHOLE LEGS 45€
SINGLE BIKINI 25€
LOW CUT BIKINI 35€
FULL BIKINI 45€
UPPER LIP + EYEBROWS 30€
1/2 LEGS + ARMPITS + SINGLE BIKINI 75€* 
FULL LEGS + ARMPITS + FULL BIKINI 90€
FULL LEGS + UNDERARMS + FULL BIKINI 90€

*full bikini top 20€

MEN

BREAST 40€
BACK 40€
BREAST + BACK 70€



MÉDIATIVE EXPÉRIENCE
  

VIRTUAL REALITY  15min/30min - 30/50€
multisensory
ME is a new immersive, multisensory treatment that combines powerful,
neuroscience-approved wellness techniques with cutting-edge technologies to
create the deepest and fastest disconnection.



THE UNIVERSE
CINQ MONDES



GIFT CARDS

Discover the pleasure of a Cinq Mondes experience by offering your guest a treatment with our
gift cards*. You'll be giving your guest the chance to choose their treatment according to the
duration you select or the amount you choose. 
*Nominative and numbered; non-refundable and to be used within one year of purchase. We
invoice for the time or amount of treatment indicated. Customers may choose to take products
instead of their treatment.

SPA GUIDE 

With its Rituels du Monde massages, Cinq Mondes offers non-medicalized treatments for well-
being and relaxation. For health reasons, sauna and hammam treatments may not be
recommended. 
All our treatments are open to both men and women, and we invite you to share this moment
of exhilaration with the person(s) of your choice in our double cabin. 
Please contact the spa for further information.

If you are unable to attend, please cancel your appointment at least 24 hours in advance. If you
fail to do so, the Spa will charge you the price of the scheduled treatment.
Please arrive at the spa 10-15 min before your scheduled treatment. This will give us the
opportunity to offer you a welcome ritual and present you with a pre-treatment questionnaire. 
Unfortunately, any delay will be charged to your treatment time.

Management cannot be held responsible for lost, stolen, forgotten or damaged items in the
Wellness Area. No valuables may be left in the lockers or changing rooms.

EXTERNAL CUSTOMERS

All our treatments are open to outside customers.
The spa area with swimming pool, jacuzzi, sauna, steam room and sensory shower is also open
to external customers on reservation of a treatment with 1 hour access to the spa included.

PREGNANT WOMEN

We offer special treatments for expectant mothers between the 4th and 8th months of
pregnancy.
Don't hesitate to ask the spa reception staff for advice to help you select the most appropriate
treatments for this particular period. A doctor's authorization, in the form of a medical
certificate to be presented at spa reception, is required to take advantage of the reserved
treatment.

THE SPA CINQ MONDES CHALET HOTEL LE PRIEURÉ IS OPEN DAILY FROM 9 AM TO 8 PM



149 All. Recteur Payot, 
74400 Chamonix-Mont-Blanc

04 50 53 20 72
spa@prieurechamonix.com

https://www.prieurechamonix.com/
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