CSFU VE SPOLUPRACI S FTVS UK
PORADA AKREDITOVANLE

SIKOLENI TRENERU
Il. TRENERSKE TRIDY

(LICENCE B)

« PROPOJENI TEORIE A PRAXE TRENINKU
« POSTURALNI A ANATOMICKE PREDPOKLA-
DY BOJOVNIKA » TEORIE A DIDAKTIKA SPOR-
TOVNIHO TRENINKU ¢« ANATOMIE A TRAU-
MATOLOGIE * FYZIOLOGIE, VYZIVA A PITNY
REZIM « PYRAMIDA DLOUHODOBEHO ROZ-
VOJE A VYCHOVY BOJOVNIKA « BUDOVA-
NI TYMU A TYMOVA KULTURA ¢ OSOBNOST
TRENERA, UCENI, KOUCINK « ROZPOZNANI
TALENTU A JEHO ROZVOJ » TRENER A PSY-
CHOLOG V BOJOVYCH SPORTECH * MENTALLI-
TA BOJOVNIKA « VUDCOVSTVI V TYMU -« AN-
TROPOMOTORIKA « HODNOTY V TRENOVANI

USPESNE DOKONCENI SKOLENI
TRENERA II. TRIDY CSFU
OPRAVNUJIE K ZISKANI

ZIVNOSTENSKEIHHO LISTU
TRENERA KICKBOXU

Termin:
Organizuje:
Prihlasky:

Rozsah vyuky:

Cena:

Podminky uéasti:

Studijni materialy:

Dalsi informace:

Podporuje:

bfezen, duben 2020 (bude upfesnéno v lednu)
CSFu ve spolupraci s FTVS UK
do 31. 10. 2019

150 hod.
(50 hod. obecna ¢ast + 100 hod. specializace kickbox)

4.900 Ké (&len CSFu), 12.500 K& (ostatni)

- drzitel licence trenéra llI. tFidy CSFu
* uplné stredosSkolské vzdélani zakoncené maturitou

Pro zajemce bez maturity pripravujeme podzimni termin
Skoleni trenéra Il. tfidy, a to véetné povinného doskoleni
(vSeobecné vzdélavaci kurz v rozsahu 50 hod.), které vsak
FTVS UK porada pouze 1% ro¢né v ¢ervnu. BliZSi informace
budou zverejnény zacCatkem pristiho roku.

studenti obdrzi pfi zapise

Mgr. Renata Vesecka 774 649 339, jiren@seznam.cz
CSFu info@csfu.cz

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



