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Paindrainers kliniska multi-centerstudie visar pa
enastaende positiva forbattringar for patienter med
kronisk smarta

MEDICON VILLAGE, LUND, SVERIGE — Paindrainer AB meddelar publicering av sin centrala multi-
centerstudie i vilrenommerade Pain Medicine, den officiella tidskriften for American Academy of
Pain Medicine. Studien visar tydligt att sjalvhantering (self-management) av kronisk smarta med
hjalp av Paindrainers digitala verktyg, drivet av ett neuralt natverk, framgangsrikt forbattrade
patienternas smarta (livskvalitet), fysiska funktion, depression, angest och smart katastrofiering
under studiens 12-veckorsperiod.

Den centrala multi-centerstudien genomfordes tillsammans med Newton-Wellesley Hospital och
Weill Cornell Medicine och ar nu framgangsrikt avslutad och publicerad i den ledande
smarttidskriften Pain Medicine. Studien var framgangsrik nar det galler bade primara och sekundara
utfall och visade pa tydliga forbattringar hos majoriteten av patienterna for alla parametrar som
mattes, inklusive livskvalitet.

Neel Mehta MD, huvudforfattare till publikationen och divisionschef fér smartbehandling vid Weill
Cornell Medicine sager: ”Vi kunde visa ett forsta av sitt slag, unikt patientcentrerat digitalt verktyg
for att hjélpa patienter med kronisk smdérta att férstd vad som fungerar bdst for deras individuella
smdrtresa. Istdllet for att férlita sig pd populationsdata, Iater det digitala verktyget patienten styra
och félja sin egen vdg mot forbéttrad smdrtlindring.”

Kronisk smérta ar ett genomgripande nedsattande tillstand som paverkar miljontals manniskor i hela
véarlden. Patienter med kronisk smarta kimpar med att hitta effektiva metoder for att kunna
kontrollera sin smarta, forbattra sin livskvalitet och fysiska mojligheter. Paindrainer® utvecklades for
att adressera dessa for patienten sa kritiska behov genom att tillhandahalla ett omfattande digitalt
verktyg som kan hjdlpa dem att ta kontroll 6ver sin smarta och férbattra deras valbefinnande.

“Denna avgjort viktiga studie dr en betydelsefull milstolpe fér vart féretag och visar de unika kliniska
effekterna av anvindandet av vart medicintekniska digitala verktyg. Resultaten ger 6vertygande
bevis pad verktygets effektivitet och understryker dess potential att férdndra och férbdttra
livskvaliteten hos patienter som kémpar med kronisk smdrta”, sager Erik Frick, VD Paindrainer AB.

Paindrainer AB ar ett bolag som utvecklar digitala plattformar och tillampningar som bidrar till
forbattrad halsa och vélbefinnande. Paindrainers digitala app ar det forsta evidensbaserade verktyget
som ger tydlig forbattrad livskvalitet hos patienter som lider av kronisk smarta. Appen drivs av ett
artificiellt neuralt natverk (ANN) som helt anpassar sig till varje patient, ett kdnnetecken som kallas
360° patient-centriskt®.

“Vi ser framemot att fortsdtta vdrt arbete att forbdttra livet fér kroniska smdrtpatienter och att
avancera omrddet for sjilvhantering (self-management) av smdrta.” fortsdtter Erik Frick CEO.

Lank till publikationen i Pain Medicine:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37104747
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Om Paindrainer AB

Paindrainer AB dr ett bolag som utvecklar digitala redskap inom hélsa. Paindrainer grundades 2018
av Prof. Carl Borrebaeck, Dr. Maria Rosén Klement (sjdlv smdrtpatient), samt G6ran Barkfors (IT-
specialist). Idén foddes gemensamt da Maria efter att ha deltagit i flera smdrtrehabiliteringsprogram
insdg att smdrtan pdverkas av fler faktorer én vad som gdr att sjélv hdlla reda pG, dé den ena dagen
sdllan dr den andra lik. Paindrainer® anvénder avancerade berdkningar baserat pd artificiell
intelligens fér att coacha anvidndaren i att planera sin dag utan att éverskrida en viss smdértnivd samt
sdkerstdlla att det finns energi éver till aktiviteter som anvéindaren vdrdesdtter hégt.

PainDrainer® har klinisk evidens, dr baserat pd Acceptance and Commitment Therapy (ACT), self-
management och artificiell Intelligens (Al) samt dr CE-mdérkt medicinteknisk produkt.
www.paindrainer.com
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