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Paindrainer lanserar patient-centrisk smartapp med
klinisk evidens pa App store och Google play

MEDICON VILLAGE, LUND - Paindrainer appen har visat pa vetenskapligt dokumenterad effekt i
flertalet kliniska studier och dr en CE-méarkt medicinteknisk produkt. Kliniska studier visar pa god
klinisk effekt att 6ka livskvaliteten och minska upplevelsen av smarta vid regelbunden anvandning
av Paindrainer under 12 veckor.

Med hjalp av artificiell intelligens hjalper Paindrainer anvandaren att férsta hur vardagliga aktiviteter
paverkar smartnivan for att kunna ta kontroll 6ver den.

Idén bakom appen foddes da en av grundarna, Maria Rosén Klement deltagit i flera
smartrehabiliteringsprogram och insag att smartan paverkas av fler faktorer an vad som sjalv gar att
halla reda pa. Maria var mitt i livet med forskarkarridr och tre yngre barn nér en olycka orsakade en
nervskada i landryggen.

“Att foérsta sin smdrta och hitta rdtt aktivitetsbalans i sin vardag dr en stor utmaning nér man lever
med smdrta. Jag hittade ingen hjdlp i de smdrtrehabiliteringsverktyg som vdrden erbjéd. Det dr fér
mdnga parametrar pd en dag att hdlla reda pd, och den ena dagen dr séllan den andra lik. Dé férstod
jag att det behévdes en l6sning som med stéd i avancerade berdkningar kunde visa pd orsak och
samband av smdrta.”, sager Maria Rosén Klement en av grundare av Paindrainer AB och idag
verksam som Scientific Advisor i foretaget.

Var femte svensk lever med smarta som paverkar deras livssituation. Av dessa har endast 1-2%
tillgang till smartspecialister for att fa hjalp att hantera sin smarta. Ledande sjukhus och
smartspecialister i Skandinavien och USA har bidragit till utvecklingen av appen.

“Varje anvdndare far tack vare vart neurala ndtverk helt personliga rekommendationer utifran sin
egna data. Att kombinera neurala nétverk med klinisk praxis inom smdrthantering 6ppnar upp helt
nya méjligheter inom digital healthtech. Vi ser med stor tillférsikt fram emot global expansion med
siktet instdllt pa USA, efter lansering pd den svenska marknaden.”, sager Erik Frick VD Paindrainer AB.

“Med Idngvarig smdrta kan jag inte ta saker och ting for givet Iéngre, men Paindrainer appen guidar
mig genom dagen, och jag fdr energi kvar for att delta i aktiviteter som jag vdrdesdtter — det ger
livskvalitet!”, avslutar Maria Rosén Klement.

F6r mer information, vanligen kontakta:
Erik Frick

VD PainDrainer AB
erik.frick@paindrainer.com

+46 736 612123



mailto:erik.frick@paindrainer.com

Paindrainer

Om PainDrainer AB

PainDrainer AB dr ett bolag som utvecklar digitala redskap inom hdlsa. PainDrainer grundades 2018
av Prof. Carl Borrebaeck, Dr. Maria Rosén Klement (sjdlv smdrtpatient), samt Géran Barkfors (IT-
specialist). Idén féddes gemensamt da Maria efter att ha deltagit i flera smdrtrehabiliteringsprogram
insdg att smdrtan pdverkas av fler faktorer én vad som gadr att sjdlv hélla reda pd, dé den ena dagen
sdllan dr den andra lik. PainDrainer® anvéinder avancerade berékningar baserat pa artificiell
intelligens for att coacha anvdndaren i att planera sin dag utan att éverskrida en viss smdértnivd samt
sdkerstdlla att det finns energi éver till aktiviteter som anvdndaren vérdesdtter hégt.

PainDrainer® har klinisk evidens, dr baserat pd Acceptance and Commitment Therapy (ACT), self-
management och artificiell Intelligens (Al) samt dr CE-mdrkt medicinteknisk produkt, klass I.
www.paindrainer.com
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