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l'Espace Datapresse - WE Yoga Pleine Conscience Manoirs Portes
Deauville

Prendre du temps pour soi, c'est prendre soin de soi

Week-end Coaching de Vie et Yoga

14 et 15 décembre 2019

Se retrouver et faire le point sur son parcours et ses futures ambitions; prendre du temps pour soi permet
de se reconnecter à ses véritables besoins. La coach de vie Emmanuelle Ameille et la professeure de yoga
kundalini Christelle Dias encadrent un petit groupe de participants dans le cadre confortable et chaleureux du
nouvel hôtel 4* Les Manoirs des Portes de Deauville pour un séjour mêlant yoga, méditation et coaching de
vie dans un domaine de 2 hectares en Normandie.
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Les réservations se font uniquement par téléphone au : + 33 2 31 65 65 18

Cette offre est disponible le weekend du 13 au 15 décembre 2019 (Arrivée le 13 décembre)

L'hôtel se réserve le droit d'annuler le séjour 7 jours avant le début de la session si moins de 10 personnes

À propos des Manoirs des Portes de Deauville :

Les Manoirs des Portes de Deauville est un hôtel 4
étoiles de charme à taille humaine avec 27 chambres composé d'un manoir principal et de 9 cottages, d'une
salle de réunion, d'un espace détente extérieur et d'un étang dans un parc verdoyant de 2ha.

Contact presse : Tiffany Haensel - 06 52 09 24 53 tiffany@fortetclair.fr

Tous droits réservés à l'éditeur BUILDINVEST-MD 334786356

http://www.espacedatapresse.com
http://www.espacedatapresse.com/fil_datapresse/consultation_cp.jsp?idcp=2860321
mailto:tiffany@fortetclair.fr

