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... vom meeresgrund zum friichtezauber...

gerne lasse ich mich inspirieren von dem thema deiner veranstaltung.

meine neugierde und interesse an der entwicklung der kochkunst,

all die spannenden techniken der weltkliche,

aktuelle themen in und um den kochtopf, sind flr mich eine nie enden wollende inspiration!
grosse erfahrung in lager — und seminarktche.

fragmente von meinem repertoire: vona-—z

adzukibohnen mit kombu und kirbis

algen- tofu klchlein auf karroten-meerrettichptrée
apfel-gurken kimchi

basmitreis- nach persichem rezept

betrunkenes huhn mit aprikosen

buchweizen mit nlssen & rosmarin

bunte saison salate

chiccorée gebacken

chutney von wirzig bis scharf

congée

demeter- bratkase auf mango-chillisauce

dinkel quinoa- tischbrotchen

emmer risotto

fisch an sesamsauce

frichte mariniert

frichtekompott auf vanille- seidentofecreme
gebackener blumenkohl

gedampfte tofurolle zu meeresgemiise ( algen)
gemdse in diversen varianten; von wurzel bis blatt

gemuse sind die perlen auf dem teller
gepresster salat ©

gersten remoulade

gratin der gotter: amaranth-manouri kirbis

gratin mit kase

griine bohnen mit marinierten haselnisse
hackbraten «oriental

heimische getreide in allen varianten

indisch inspiriertes kichererbsengericht

kakisalat an honigdressing
kartoffel-pastinakenptrée

kartoffel-tomaten kokos gericht

kartofferlstampf mit geschmorten zwiebeln
kicherie

knusprig fritierte emmerkugeln
kurkuma-kokossauce , geschmorter apfel und gebackenem tempeh
lammragout mit mandel und ingwer
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linsen-dal mit rosmarin und berbere

mais ticino-rosso mit ragout

misosuppe

pasta mit petersile-baumnusspesto

pilz gebraten in rosmarin rotweinsauce
polenta tiragna

poulet in curry-apfelsauce

quinoa salat

reisnudeln mit gemise aus dem vok
rindsragout mit baumnussen und kakao
rindsschmorbraten brasato au vin rouge
schoggiseidentofumousse mit kirschen
seefisch auf sauerkraut
shiromiso-gingersauce

siedfleisch nach japanischer art
spaghettiklrbis mit marinierten radieschen
spezialitdten aus der makrobiotischen kiiche
susskartoffel-riebli-masala
tempehspiesschen auf chilli-tomatensauce
udonnudeln mit geschmorten shitakepilzen
vollkornreis und goma-sio

zitronenrisotto, austernpilze und spinat

USW...

link you tube
https://www.google.com/search?client=opera&g=bossert+misosuppe&sourceid=opera&ie=U
TF-8&0e=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:a85a6c8d,vid:pZtz53Gpm7I,st:0
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