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Editorial Swiss Athletics

Liebe Läuferinnen 
und Läufer
Liebe Running-
Freunde
Es erfüllt mich mit Freude, dass die Schweizer Meisterschaften erneut im Rahmen 

des OCHSNER SPORT Zürich Marathons ausgetragen werden. Tag für Tag schnü-

ren tausende Läuferinnen und Läufer jeden Alters in der Schweiz ihre Laufschuhe. 

Viele von ihnen möchten ihren Trainingsfleiss im Wettkampf unter Beweis stellen. 

Eine besondere Herausforderung stellt dabei die Marathonstrecke dar. Ob als ambi-

tionierte Leistungssportlerin oder als Freizeitläuferin: Wer 42,195 km zurücklegt, kann 

stolz auf sich sein!

Im vergangenen Jahr konnte bei den Frauen Helen Bekele den zehn Jahre alten 

Streckrekord mit einer Zeit von 2:24.14 verbessern. Damals noch für Äthiopien ange-

treten, hat sie mittlerweile die Schweizer Staatsbürgerschaft angenommen und sieht 

nun den Olympischen Spielen 2024 erwartungsvoll entgegen. Ich bin gespannt, wer 

sich dieses Jahr die begehrten Schweizer Meistertitel holen wird.
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Auf dem flachen Streckenkurs ent-

lang des Zürichsees geht es für die 

Spitzenathletinnen und -athleten auch in 

diesem Jahr nicht nur um Podestplätze, 

Titel und Medaillen, sondern auch um wich-

tige Weltranglistenpunkte hinsichtlich der 

Olympischen Spiele 2024 in Paris. Der 

Zürich Marathon findet nur neun Tage vor 

dem Ende der Qualifikationsperiode statt.

Im Auftrag von Swiss Athletics möchte 

ich dem Organisationskomitee des 

OCHSNER SPORT Zürich Marathons, 

allen ehrenamtlichen Helferinnen und 

Helfern sowie sämtlichen Sponsoren 

und Partnern herzlich für ihr Engagement 

danken. Nur durch ihren Einsatz wird eine 

Veranstaltung wie diese möglich. 

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

wünsche ich einen erfolgreichen und verlet-

zungsfreien Wettkampf!

Christoph Seiler 

Präsident Swiss Athletics

www.zuerichmarathon.ch

Adrian Lehmann,  
Schweizermeister Marathon 2023 



Unterstütze Lauftalente mit  
5 Franken – der Nachwuchs- 

Fünfliber macht den Unterschied!

https://www.swiss-running.ch/de/nachwuchs-fuenfliber/


Allgemeine Läuferinfos
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ANREISE  
STARTNUMMERNAUSGABE

Die OCHSNER SPORT Zürich 
Marathon Runners Week befindet sich 
bei unserem Titelsponsor OCHSNER 
SPORT PRO an der 
Lagerstrasse 10 (Europaallee), 
8004 Zürich. 

Wir empfehlen die Anreise mit dem 
öffentlichen Verkehr via Hauptbahnhof 
Zürich. Von da aus sind es nur 300 m zu 
Fuss (Europaallee).

Anreise ÖV 
Es stehen keine Parkmöglichkeiten im 
Zusammenhang mit dem OCHSNER 
SPORT Zürich Marathon zur Verfügung. 
Wir empfehlen ausschliesslich die 
Anreise mit dem öffentlichen Verkehr.

w w w.zuerichmarathon.ch/runners-week /runners-week

FAHRPLÄNE  
UNSERER OFFIZIELLEN 
TRANSPORTPARTNER: 

www.sbb.ch
www.zvv.ch

https://www.zuerichmarathon.ch/runners-week/runners-week
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https://w w w.zuerichmarathon.ch/runner-prep/anreise

FAHRPLÄNE  
UNSERER OFFIZIELLEN 
TRANSPORTPARTNER: 

www.sbb.ch
www.zvv.ch

ANREISE START-/ZIELGELÄNDE
ALLE KATEGORIEN

Start: 
Auf der Quaibrücke (alle Kategorien)

Ziel: 
Am Mythenquai (Marathon/
Halbmarathon/Z10 - Zurich 10k)

Im Ziel findest du:
•	 Kleiderdepot im Ziel am Mythenquai 

(ca. 1’200m zu Fuss zum Start)
•	 Infostand
•	 Partnerstände
•	 Garderoben/Duschen 

(Badeanstalt Mythenquai)
•	 Festwirtschaft
•	 Verpflegungsstände
•	 Siegerehrungen

ANREISE MIT ÖV – MARATHON
Alle Teilnehmenden vom Marathon pro-
fitieren von einer kostenlosen Fahrt mit 
dem öffentlichen Verkehr in der  
2. Klasse bis Zürich Enge und zurück 
via GA-Bereichsstrecken inkl. Transfer 
Zürich HB. Alle Informationen zum SBB-
Ticket werden per Teilnehmer-E-Mail 
versendet. 

ANREISE MIT ÖV – 
HALBMARATHON & Z10
Alle Teilnehmenden des Halbmarathons 
und Z10 profitieren von der freien 
Fahrt in allen Zonen im Zürcher 
Verkehrsverbund in der 2. Klasse. Die 
Startnummer gilt zudem als Ticket und 
ist nur am Eventtag, 21. April 2024 gültig.

https://www.zuerichmarathon.ch/runners-week/runners-week


RUNNERS
WEEK
Standorte

https://maps.app.goo.gl/64nFYwUWnhYXCbA47


DESIGN WITHOUT SMALL TYPEFULL DESIGN

STARTER BAG MOCKUPS

OCHSNER SPORT 
ZURICH MARATHON

EVENT DECK
STARTER BAG

DESIGN APPROVAL

Allgemeine Läuferinfos
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Für alle Kategorien gibt es bei der 
Startnummernausgabe während der 
Runners Week das begehrte Startershirt 
von On. Um deinem Shirt den  
persönlichen Touch zu verleihen,  komm 
zum On Energy Hub in der Nähe der 
Startnummernausgabe! 

Die Startnummer und deinen Starterbag 
erhältst du gegen Vorweisung der 
Race Mail, welche du vor dem Lauf 
per E-Mail zugeschickt bekommst. Die 
Startnummern werden nicht versandt. 

Auf der Startnummer findest du fol-
gende Informationen: 
•	 Startblock: Block A–F
•	 Kofferabriss für Kleiderdepot
•	 Details zur An- und Heimreise

Starter Shirt & 
Startnummer

w w w.zuerichmarathon.ch/runners-week /runners-week

RUNNERS WEEK 
STARTNUMMERNAUSGABE

Dienstag, 16.04.2024 	 von 09.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024 	 von 09.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag, 18.04.2024 	 von 09.00 – 20.00 Uhr
Freitag, 19.04.2024 	 von 09.00 – 20.00 Uhr
Samstag, 20.04.2024 	 von 09.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024	 von 06.00 – 07.30 Uhr

https://www.zuerichmarathon.ch/runners-week/runners-week
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Der Countdown läuft! Die Vorfreude auf den OCHSNER SPORT Zürich 
Marathon erreicht während der Runners Week den Höhepunkt. Hier erfährst 
du, was es in den Tagen vor dem Start zu erleben gibt. 

w w w.zuerichmarathon.ch/runners-week /runners-week

Unsere Specials für dich im OCHSNER SPORT PRO (Europaallee-
Passage) während der Startnummernausgabe: 

RUNNERS 
WEEK
agenda

Dienstag, 16.04.24 –  
Samstag, 20.04.24 

Slot Machine 
Scanne deine 
Startnummer und 
gewinne tolle Preise 
von OCHSNER SPORT 
und der Zürcher 
Kantonalbank.

Dienstag, 16.04.24 –  
Samstag, 20.04.24 

Race Nutrition Testing 
mit dem offiziel-
len Nutrition Partner 
Nutriathletic.

Pre-Race Selfie 
Teile dein Pre-Race 
Selfie mit #ospzhm24 
und gewinne 10 × einen 
CHF 50.00 Gutschein 
von OCHSNER SPORT.

Mittwoch, 17.04. –  
Freitag 19.04.,  
12.00 – 18.00 Uhr 

Samstag, 20.04.2024,  
10.00 – 12.00 Uhr und 
16.00 - 18.00 Uhr 

Laufschuh Check-Up
Marathon 
Europameister und 
OCHSNER SPORT 
Running-Experte Viktor 
Röthlin steht im Store 
bereit und gibt dir Tipps 
zu deinem idealen 
Laufschuh. 

https://www.zuerichmarathon.ch/runners-week/runners-week
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@On Energy Hub
Gustav Gull Platz 12, Zürich

Ab Dienstag, 16.04.2024 ab 18 Uhr geöffnet, dann täglich von Mittwoch, 17.04.2024 
bis Samstag, 20.04.2024 von 10.00–17.00 Uhr.  
Täglich geöffnet: Customisation Station für dein persönliches Startershirt

Dienstag, 16.4.24 –  
ab 18.00 Uhr 

Energy Experience: 
Run Culture Unfiltered 
Erlebe Run Culture mit 
(fast) allen Sinnen. Inklusive 
Foto-Ausstellung über die 
Laufszene und DJ Set von 
DJ Vertigo und Pilar Vega 
im On Energy Hub. 

Mittwoch, 17.4.24 – 
ab 19.00 Uhr 

Energy Experience: 
Soul Session 
Spür beim exklusiven 
Live-Konzert von NNAVY, 
wie Musik die Seele mit 
neuer Energie füllt .  Eine 
atmosphärische Musik-
Experience im On Energy 
Hub. 

Freitag, 19.4.24 –  
ab 21.00 Uhr  

Energy Party:  
Runners got Moves 
Nur noch zwei Tage bis 
Race Day. Du kannst vor 
lauter Anspannung kaum 
stil l  sitzen? Dann beweg 
dich – am besten im Takt zu 
energiegeladener Musik. 

Location:  
Lucky Punch, Europaallee

Samstag, 20.4.24 –  
10.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Energy Style:  
Look fast. Run faster. 
Am letzten Tag vor dem 
Startschuss wird nicht 
mehr gross an der Fitness 
gefeilt – aber an deinem 

Race-Day-Look. Du weisst 
ja: Look fast. Run faster.

Sonntag, 21.4.24 –  
08.00 Uhr – 16.00 Uhr 

Energy Zone: Race Day 
Vorsicht, heute kann es 
extrem motivierend werden. 
In der On Energy Zone am 
Bürkliplatz können dich 
deine Fans am grossen Tag 
so richtig anfeuern. 

ON ENERGY HUB
programm

PROGRAMM & 
ANMELDUNG

(400 m von der Startnummernausgabe entfernt)

https://maps.app.goo.gl/thnkB1T6fMoCFSD17
https://maps.app.goo.gl/w8Lc5XW74hv3oCvz5
https://www.on.com/de-ch/explore/events/on-energy-week


KOSTENLOSE
DYNAMISCHE
LAUFANALYSE

FINDE MIT UNS DEINEN  
PERFEKTEN RUNNING-SCHUH

OCHSNERSPORT.CH/RUNNING

https://www.ochsnersport.ch/de/shop/cp/beratung-tipps/running/laufanalyse.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAopuvBhBCEiwAm8jaMbcenBOmy3VpMCHI2I91JT4ehuj6liveNIz1gM0CT9-j2hC8p8YNwBoCaLAQAvD_BwE


RACE 
DAY
Standorte

https://maps.app.goo.gl/638Wfu7FDfu9M3g67
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Der Weg zum Kleiderdepot beim 
Parkplatz Mythenquai ist signalisiert. 
In der Badeanstalt Mythenquai (Nähe 
Ziel) befinden sich Garderoben und 
Duschen. 

KLEIDERSACK 

Bitte beachte, dass beim Kleider-
depot nur die offiziellen Starterbags des 
OCHSNER SPORT Zürich Marathons 
abgegeben werden kann. Befestige 
vorbereitend den Kofferabriss der 
Startnummer. Mit deiner Startnummer 
kannst du nach der Zielankunft ab 10.15 
Uhr beim Parkplatz Mythenquai deinen 
Kleidersack abholen. Das Kleiderdepot 
schliesst um 16.00 Uhr.

Kleiderdepot &
Kleidersack

https://maps.app.goo.gl/hPKcjn5zFczhBNZT8

ÖFFNUNGSZEITEN
KLEIDERDEPOT

Sonntag, 21.04.2024 	
von 06.30 - 16.00 Uhr

KLEIDERDEPOT MARATHON
CLOTHING DEPOT MARATHON

701 – 1300

11000 – 11500

KLEIDERDEPOT HALBMARATHON
CLOTHING DEPOT HALF MARATHON

5000 – 5550

KLEIDERDEPOT Z10
CLOTHING DEPOT Z10

6851-7500

KLEIDERDEPOT MARATHON
CLOTHING DEPOT MARATHON

701 – 1300 5000 – 5550

KLEIDERDEPOT Z10
CLOTHING DEPOT Z10

6851-7500

11000 – 11500

KLEIDERDEPOT HALBMARATHON
CLOTHING DEPOT HALF MARATHON

https://maps.app.goo.gl/hPKcjn5zFczhBNZT8
https://maps.app.goo.gl/hPKcjn5zFczhBNZT8
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STARTZEITEN – Quaibrücke
08.00 Uhr	 Marathon
11.00 Uhr		  Halbmarathon
14.00 Uhr		 Z10 – Zurich 10k

Startgelände

https://maps.app.goo.gl/ YrKe1vxBU2NU3P7q7

Distanzen vom 
Läufervillage zum Start

1200 m
ca. 10 Min. Fussweg

https://maps.app.goo.gl/YrKe1vxBU2NU3P7q7
https://maps.app.goo.gl/hPKcjn5zFczhBNZT8
https://maps.app.goo.gl/YrKe1vxBU2NU3P7q7
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Ready,  
Set,
Go! 

Allgemeine Läuferinfos

Alles rund um den Startschuss! 
Bist du bereit? 

STARTPROZEDERE 

Deine Startnummer 
wird die Angabe deines 
Startblocks enthalten. Vor 
Ort werden gut sichtbare 
Flaggen deinen Startblock 
markieren. Die Blocks star-
ten kurz hintereinander.

STARTSEKTOREN 

Bitte starte im Block, welcher deinem 
Leistungsvermögen entspricht (siehe Startblock auf 
der Startnummer). Die Messung der persönlichen Zeit 
beginnt erst beim Überqueren der Startlinie (rote Matte 
am Boden). Der Eintritt in den Startsektor wird kontrol-
liert. Begib dich spätestens 10 Minuten vor dem Start in 
deinen Startsektor. Vom Kleiderdepot zum Start sind es 
ca. 1’200 m Fussweg (10 Min.).



WILD ONE SKELETON
THE ULTIMATE HIGH-PERFORMANCE 

SPORTS WATCH

NORQAIN BOUTIQUE

Rennweg 4, Zürich

https://norqain.com/de/
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Alle LäuferInnen haben einen in der Startnummer 
integrier ten Transponder.  Dieser Transponder 
muss am Ziel NICHT abgegeben werden.

REGLEMENT 
Der folgende QR-Code führt dich zum aktuellsten 
Reglement mit allen relevanten Grundsätzen der 
Veranstaltung.

Allgemeine Läuferinfos

Official Timekeeper «Norqain»
Zeitmessung by Race Result

Zeitmessung &
Reglement Reglement 

OCHSNER SPORT 
Zürich Marathon

https://www.zuerichmarathon.ch/infos/faq-reglement
https://www.zuerichmarathon.ch/infos/faq-reglement
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SANITÄT

Beim Start und beim Ziel sowie bei 
jedem Verpflegungsposten entlang der 
Strecke ist jeweils ein Sanitätsposten 
eingerichtet und markiert.

VORSCHRIFTEN

Anordnungen des Streckendienstes 
sind zu befolgen. Private Begleitungen 
von LäuferInnen mit Fahrrädern, Inline-
Skates oder dergleichen sind nicht 
zugelassen. Abkürzungen und andere 
unerlaubte Hilfsmittel sind nicht 
gestattet. Über Disqualifikationen ent-
scheidet die technische Leitung des 
Organisationskomitees.

TOILETTEN

Toiletten findest du in den Garderoben, 
beim Kleiderdepot, im Start-/Zielgelände 
und bei jedem Verpflegungs- und 
Sanitätsposten.

Wichtige Standorte &
Vorschriften



OFFIZIELLER NUTRITION PARTNER DES OCHSNER 
SPORT ZÜRICH MARATHON

ALLES WAS DU ZUM CARBOLAODING, 
DER UNMITTELBAREN LAUFVORBEREI-
TUNG UND DER VERPFLEGUNG AUF DER 

STRECKE WISSEN MUSST. 

Keine Experimente am Wettkampftag.  
Teste unsere Produkte in der Vorbereitung. 
Mit diesem Code erhältst du 20 CHF Rabatt 

auf deine nächste Bestellung.

Rabatt Code: Marathon20

https://nutriathletic.com/running/
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Laufen.  
Ernähren. 
Gewinnen.

Allgemeine Läuferinfos

VERPFLEGUNG 

Nutriathletics ist offizieller Nutrition Partner des 
OCHSNER SPORT Zürich Marathons. Entlang der 
Strecke sind insgesamt zwölf Verpflegungsposten ein-
gerichtet.  Der Erste befindet sich bei 1,6 km – dann ca. 
alle 3,5 km bis ins Ziel.  Nach dem Zieleinlauf erhalten 
alle Läuferinnen und Läufer Verpflegung und Getränke.

ZH2O Züriwasser für alle statt PET-Flaschen 

Auch dieses Jahr stehen dir am Veranstaltungstag 
vier Trinkwasserstationen zwischen dem Start- und 
Zielgelände zur Verfügung. 
Trinke direkt von den Stationen oder befülle deine 
Trinkflasche mit ZH

2
O Züriwasser.

NA® FUEL
ENDURANCE

NA® FUEL BAR
CARB ENERGY

NA® FUEL GEL
CARB ENERGY

NA® 
BOOST-GEL

NA® 
SALZ-SACHETS

www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/verpflegung

https://nutriathletic.com/running/
https://www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/verpflegung


RACE 
DAY
Zielbereich

https://maps.app.goo.gl/JNfhu34U5Z6Eg246A


Allgemeine Läuferinfos

22

PERSÖNLICHE SPORTFOTOS 
Ab Montag, 22. April 2024, findest du 
deine Fotos von der Strecke zum 
Betrachten und Kaufen auf  
sportograf.com

FINISHER-DIPLOM
Ein persönliches Diplom steht jedem 
Finisher nach dem Lauf kostenlos als 
Download zur Verfügung. Zu finden ist 
das Diplom in der Rangliste auf Race 
Result. my.raceresult.com

RANGLISTEN
Alle Ranglisten mit den Zwischenzeiten 
erscheinen nach dem Lauf auf 
zuerichmarathon.ch.

FINISHER MEDAILLEN
Im Ziel erhalten alle Läuferinnen und 
Läufer die Finisher-Medaille.

SIEGEREHRUNGEN
Die Liste der Berechtigten wird unter  
zuerichmarthon.ch und Race Result 
Timing  ersichtlich sein. Wir bitten die 
Podestplatzierten des jeweiligen Laufes 
um ihre Teilnahme. Medaillen und Preise 
werden nicht nachgeschickt.

Ab 12.30 Uhr 		 Marathon 
Ab 14.30 Uhr 	 Halbmarathon
Ab 15.15 Uhr 		  Z10 - Zurich 10k

Finisher 
Informationen

https://www.sportograf.com/de/event/12024/subevents
https://www.sportograf.com/de/event/12024/subevents


 

WIR BELOHNEN
EINEN AKTIVEN 
LEBENSSTIL.
Auf die Plätze, fertig, los! Bewegung  
und Kräftigung fördern Fitness und Gesund-
heit. Darum bel ohnt SWICA persön liche 
Aktivitäten für  Gesundheitsförderung  
und Prävention mit attraktiven Beiträgen.  
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg am  
Zürich Marathon!

FÜR SIE DA.
Telefon 0800 80 90 80  
oder swica.ch/fit

https://www.swica.ch/de/private
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MARATHON
Strecke

https://maps.app.goo.gl/JNfhu34U5Z6Eg246A


MAR ATHON
Läuferinfos
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START/STRECKE MARATHON
Datum: 	 Sonntag, 21. April 2024
Startzeit: 	 08.00 Uhr
Start: 	 Zürich Quaibrücke
Zeitlimite: 	 5:30 h 
	� Nettozeit 

(Transponder-Zeitmessung)
Distanz: 	 42,195 km (AIMS | 2023)

TEMPOMACHER MARATHON
Erfahrene Tempomacherinnen und 
Tempomacher begleiten Felder für 
Endzeiten von 3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 
4:00, 4:15, 4:30, 4:45, 5:00 und 
5:30 Stunden. Diese werden mit gut 
sichtbaren Flaggen auf dem Rücken die 
entsprechende Endzeit laufen. 

ZEITLIMITE & ZIELEINLAUF 
Läuferinnen und Läufer, die den 
Wendepunkt in Meilen um 11.22 Uhr 
nicht erreicht haben, müssen die 
Startnummer abgeben. Rennschluss ist 
um 13.55 Uhr.

https://w w w.zuerichmarathon.ch/marathon-2/marathon

SCHWEIZER MARATHON 
MEISTERSCHAFTEN

Die Teilnahme ist lizenzfrei.
Alle Schweizer oder Liechtensteiner Bürger sind titelberechtigt.
Ausländische Athleten sind zwar start- aber nicht titelberechtigt.

https://www.zuerichmarathon.ch/marathon-2/marathon
https://www.zuerichmarathon.ch/marathon-2/marathon


12 Läufe. 
1 Erlebnis. 

zuerilaufcup.ch

https://www.zuerilaufcup.ch/
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HALB- 
MARATHON
Strecke

https://routes.rungoapp.com/route/app/gltbcgzgJf


HALBMAR ATHON
Läuferinfos
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START/STRECKE 
HALBMARATHON
Datum: 	 Sonntag, 21. April 2024
Startzeit: 	 11.00 Uhr
Start: 	 Zürich Quaibrücke
Zeitlimite: 	 2:45 h 
	� Nettozeit 

(Transponder-Zeitmessung)
Distanz: 	 21,1 km (AIMS | 2023)

TEMPOMACHER 
HALBMARATHON
Erfahrene Tempomacherinnen und 
Tempomacher begleiten Felder für 
Endzeiten von 1:30, 1:40, 1:45, 1:50, 
2:00, und 2:15 Stunden. Diese werden 
mit gut sichtbaren Flaggen auf dem 
Rücken die entsprechende Endzeit laufen. 

https://w w w.zuerichmarathon.ch/halbmarathon

ZEITLIMITE & ZIELEINLAUF 
Läuferinnen und Läufer, welche die 
geforderte Zeitlimite nicht erreichen, 
müssen die Startnummer abgeben. 
Rennschluss ist um 14.00 Uhr.

ZKB ZÜRILAUF CUP
Der Halbmarathon des OCHSNER 
SPORT Zürich Marathons zählt zu 
den zwölf Wertungsrennen des ZKB 
Zürilauf Cups.

Mehr als ein Lauf - ZKB Zürilauf Cup

https://www.zuerichmarathon.ch/halbmarathon
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Z10 – Zurich 10k Laufstrecke
Run course Z10 – Zurich 10k

Z10
Strecke

https://routes.rungoapp.com/route/app/q9uBhdS9XT


Z10 – ZURICH 10K
Läuferinfos
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START/STRECKE Z10
Datum: 	 Sonntag, 21. April 2024
Startzeit: 	 14.00 Uhr
Start: 	 Zürich Quaibrücke
Zeitlimite: 	 90 min 
	� Nettozeit 

(Transponder-Zeitmessung)
Distanz: 	 10 km (AIMS | 2023)

TEMPOMACHER Z10 – Zurich 10k
Erfahrene Tempomacherinnen und 
Tempomacher begleiten Felder für 
Endzeiten von 0:45, 0:50, 0:55, 1:00, 
1:10 Stunden. Diese werden mit gut 
sichtbaren Flaggen auf dem Rücken die 
entsprechende Endzeit laufen.

ZEITLIMITE & ZIELEINLAUF 
Läuferinnen und Läufer, die die gefor-
derte Zeitlimite nicht erreichen, müssen 
die Startnummer abgeben. Rennschluss 
ist um 15.40 Uhr.

TITELSPONSOR – ON
Der Z10 – Zurich 10k hat das Naming 
vom Titelsponsor On erhalten.  
10 knackige Kilometer durch die 
Innenstadt von Zürich.

https://w w w.zuerichmarathon.ch/zurich10k

https://www.zuerichmarathon.ch/zurich10k


on.com

https://www.on.com/de-ch/


RACE 
DAY
Läufervillage

KLEIDERDEPOT MARATHON
CLOTHING DEPOT MARATHON

701 – 1300 5000 – 5550

KLEIDERDEPOT Z10
CLOTHING DEPOT Z10

6851-7500

11000 – 11500

KLEIDERDEPOT HALBMARATHON
CLOTHING DEPOT HALF MARATHON

https://maps.app.goo.gl/q2pM3rLKij626ivK8


VILL AGE
Läuferinfos
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RECOVERY ZONE  
BY OCHSNER SPORT
Nach deinem erfolgreichen Lauf 
kannst du in der Recovery Zone von 
OCHSNER SPORT ausspannen. Erhole 
dich bei einer Sportmassage, nutze die 
Recovery Boots oder die Massage Gun 
– es ist für alle etwas dabei.

OCHSNER SPORT 
VERKAUFSTRUCK
Im Verkaufstruck stehen das OCHSNER 
SPORT Verkaufsteam und die 
Expert:innen von «Nutriathletic» bereit, 
um dich zu deiner idealen Verpflegung 
nach dem Lauf sowie zu deiner effekti-
ven Post-Race Recovery zu beraten.

POST-RACE SELFIE
Teile dein Post-Race Selfie mit 
#ospzhm24 und gewinne 10 × einen 
CHF 50.00 Gutschein von OCHSNER 
SPORT.

ZÜRCHER KANTONALBANK 
BEGEGNUNGSZONE
Begegne anderen Läuferinnen und 
Läufer in unserer Begegnungszone und 
mache bei unserem Wettbewerb mit. 
Mit etwas Glück gewinnst du einen der 
attraktiven Preise.

NUTRIATHLETIC 
Besuche Nutriathletic im Finisher 
Village und lass dich zu deiner optima-
len Laufernährung beraten. Zudem 
hast du auch die Chance tolle Produkt 
Preise zu gewinnen oder mit etwas 
Glück sogar einen Leistungstest mit 
Ernährungsberatung. Und wer weiss, 
vielleicht triffst du auch noch spannende 
Athleten von Nutriathletic an.

BLOSSOM UP 
Besuche den BlossomUp Stand, um 
zu erfahren, wie du die Pollenzeit mit 
unseren natürlichen Produkten pro-
blemlos meistern kannst. Unsere 
Experten bieten persönliche Beratung, 
Produktproben und die Chance, bei 
unserem Gewinnspiel ein Gratis-
Sample zu ergattern. Ideal für alle, die 
auch während der Pollensaison im 
Freien aktiv bleiben möchten.

NORQAIN
Unser Norqain-Stand wird während 
der Festlichkeiten verfügbar sein und 
unsere Kollektion präsentieren. Komm 
vorbei und sag hallo! 



Zuschauer-Informationen

CHEERING ZONEN
Wenn der OCHSNER SPORT Zürich 
Marathon am 21. April durch die Strassen 
Zürichs fegt, wird es nicht nur für die 
Läuferinnen und Läufer ein überwältigen-
des Erlebnis sein. Auch für die Zuschauer 
wird es jede Menge Unterhaltung geben.

Also, komm raus an den Streckenrand 
bei den Cheering Zonen oder zu den DJ 
Stationen  und rocke zusammen mit den 
Läuferinnen und Läufern die Stadt Zürich! 

Norqain: Bahnhofstrasse
On: Bürkliplatz
Swica: Utoquai
Ochsner Sport: Mythenquai (Zieleinlauf)
Zürcher Kantonalbank:  
General-Guisan-Quai
Terre des Hommes:  
Alfred-Escher-Strasse

OCHSNER SPORT ZÜRICH 
MARATHON DJS UND IHRE 
STANDORTE: 
An den folgenden Stationen findest du 
unsere DJs, welche für motivierende 
Beats sorgen!

Utoquai: Dancefloor Police
Bahnhofstrasse: D. Caboose
Alfred-Escher-Strasse: Prince Boogie

STARTZEITEN – Quaibrücke
08.00 Uhr	 Marathon
11.00 Uhr 		 Halbmarathon
14.00 Uhr		 Z10 – Zurich 10k

ERWARTETER ZIELEINLAUF 
MYTHENQUAI AB:
10.05 Uhr		 Marathon  
12.00 Uhr 		 Halbmarathon
14.30 Uhr		 Z10 – Zurich 10k

DIE BESTEN STANDORTE
Das Start-/Zielgelände an der Quai-
brücke und Mythenquai wird von den 
Läuferinnen und Läufer beim Start, bei 
der Stadtschlaufe sowie beim Zieleinlauf 
passiert. Aber auch zahlreiche andere 
Attraktionen machen diesen Standort 
zu einem Festgelände für Gross und 
Klein. 

STANDORTE MIT MEHR- 
MALIGER PASSIERUNG DER 
LÄUFER SIND:
Quaibrücke, Bürkliplatz & Bellevue

Unterstütze die Lauf-Community  
am Streckenrand und im Ziel! 
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VERKEHR
Die Innenstadt ist von 07.00 bis 16.00 
Uhr gesperrt. Vom Marathon sind fol-
gende Tramlinien betroffen: 2, 5, 7,
9, 13 sowie die Buslinien 33, 161, 165, und 
916. Die Seestrasse zwischen Meilen 
und der Stadt Zürich bleibt bis 14.00 Uhr 
gesperrt. 

ANREISE MIT DEM ÖV
Es gibt keine Parkmöglichkeiten vor Ort.
Die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr 
wird empfohlen. 
www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/
anreise

STRASSENSPERRUNGEN
Bitte beachte für die Anreise die 
gesperrten Strassen und die einge-
schränkten Zufahrtsmöglichkeiten.
www.zuerichmarathon.ch/infos/
strassensperrungen

MEETING POINT 
«LÄUFERVILLAGE»
Endlich im Ziel angekommen und die 
Liebsten in die Arme schliessen. Trefft 
euch dazu im Läufervillage. Hier gibt es 
Foodstände, kühle Getränke und die 
Siegerehrungen. 

Anreise &  
Meeting Points

w w w.zuerichmarathon.ch/runner-prep/start-und-ziel

https://www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/anreise
https://www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/anreise
https://www.zuerichmarathon.ch/infos/strassensperrungen
https://www.zuerichmarathon.ch/infos/strassensperrungen
https://www.zuerichmarathon.ch/runner-prep/start-und-ziel


ENERGY
MEIN MORGEN 
AUF DAB+ UND ENERGY.CH

EZH_Morgenshow_Anzeige_60x90mm_V2.indd   1EZH_Morgenshow_Anzeige_60x90mm_V2.indd   1 24.01.24   13:2124.01.24   13:21

https://energy.ch/


DANKE
thank you. 
EIN HERZLICHES DANKESCHÖN GILT AUCH UNSEREN PARTNERN & SPONSOREN

TITELSPONSOR

OFFICIAL PARTNER  & TITELSPONSOR Z10

OFFICIAL PARTNERS

SPONSOREN

OFFICIAL TIMEKEEPER SPORTS FUNDING

MEDIA PARTNER

www.zuerichmarathon.ch/partner-sponsors

https://www.zuerichmarathon.ch/partner-sponsors


SEE YOU
in 2025!

SONNTAG
13.04.2025

www.zuerichmarathon.ch

https://www.zuerichmarathon.ch/
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