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- ACUPUNCTURIST.
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% ding van een corpslid en de ‘r' van een rijkelviszoon-

tje, maar zijn blik is welwillend en zijn belangstelling

- oprecht. Veel van zijn zinnen beginnen met ‘lk ben

geen psycholoog, maaor..." en dan roadt hij wat er in
mij omgaat, Ongeveer. Hij stelt nogal intieme vragen,
en kijkt daarbij discreet naar het formulier op zijn
bureau: mijn dossier. 'Hoe verloopt je menstruatie?’
En: ‘Als wat voor type mans zou jij jezelf omschrijven?
Agiesaiet en-impuisief of een zorgeiijke prekeroars’
Ik kies voor antwoord B. Het wordt genoteerd. Uit het
grote aonbod van acupuncturisten heb ik voor deze
man gekozen, omdat hij moeilijk bereikboar was. Hij
zat namelijk in China, zo liet hij mij per e-mail weten.
lk vond dat erg vertrouwenwekkend.
‘Mijn acupuncturist zit in China,” zei ik op deskundige
toon tegen mijn vriendinnen,
‘Ach, dat zeg ik allijd,” bekent hij me nu lachend. "Dt
vinden de mensen leuk.’
Ik vraog hem wat mijn menstruatie met RSl te maken
heeft. Het is allemaal een kwestie van doorstromen,
legt hij vit, van het opheffen van energieblokkades.
'Hoe zit het bijvoorbeeld met je stoelgang?’ vraagt hij
vriendelijk. ‘'Hoe vaak go je noar de wc? En neigt het
dan meer naor hard of zacht?’
Ik kijk quasi-ongegeneerd vit het raom en geef zo
nauwkeurig mogelijk ontwoord.
'dzil er wel eens bloed bij, of andere ongeregeldhe-
en?’
Ik voel een dieprode blos tot onder mijn hoarwortels
kruipen. Door een mist van plaatsvervangende
schaomte dwaalt mijn blik noar een anatomisch
bedoeld affiche met doarop de dwarsdoorsnede van
een Chinees. Gelukkig kan ik de vraag ontkennend
beantweorden.
‘lk vroog dit allemaal omdat ik me een beeld van je wil
vormen,’ licht de acupuncturist toe.
lk knik begrijpend. Mijn ziel is de afgelopen maanden
al zo vack blootgelegd. Dit kan er ook nog wel bij.
Dan moet ik plaatsnemen op de behandeliafel.
‘Alleen je blouse en schoenen uitl’ zegt hij haastig, o's
ik al aan mijn broek sta te sjorren. Na de vele bezoe-
ken aan fysio-, Cesar- en haptotherapeuten ben ik
enigszins geconditioneerd. Ik ga op mijn buik liggen
en de acupuncturist haalt zijn noalden uit de verpak-
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king. Hij priki er twee in elke voet, en een stuk of tien
in mijn schouders en armen.
Wat veell’ protestesr ik zwakjes.
‘Ach jo, ze moeten op,” zegt hij jolig. ‘De viterste
houdbaarheidsdatum is verstreken.’
De noalden doen nauwelijks pijn, behalve als hij eraan
begint te drogien, op zoek noar mijn meridianen. De
energie moet immers lekker kunnen stromen. Oock krijg
ik een paar warme glazen bollen op mijn rug
geploatst, die lokaal voor een betere doorbloeding
moefen zorgen. De stolpjes zuigen zich onmiddellijk
vaculim op mijn vel. Zo moet ik een kwartfiertie of wat
blijven liggen. De hoofdsteun van de behandeltafel
drukt onaangenoam hard in mijn rechtersloap. Als ik
mijn hoold de andere kant opdraai, veel ik mijn nek
kraken. Miet meer bewegen maar.
‘Hoe lang doe je dit werk sigenlijk al?’ vraag ik, om de
conversatie op gang te houden.
‘Nou, dit is mijn eerste dag,” gropt de acupuncturist. 1k
lach en voel een scort stroomstoten door mijn meridia-
nen gaan. |k hou weer op met lachen. Hij vertelt nog
wat over zijn vak, maar ik hoor niet meer wat hij zegt.
De naalden, het stilliggen en mijn verstijfde nek eisen
te veel van mijn condacht op. Het ontspannen ender-
goan van de behandeling wordt nu met de minuut
moeilijker. De gefileerde Chinees pan de muur knikt me
nog bemoedigend toe, maaor het kwoad is al geschied.
Voor ik het kan tegenhouden ben ik het lichaam op de
tafel ontstegen en zie ik mezelf liggen yanaf het pla-
fond. Een desclate dertiger met lamme RSl-vleugels,
dedelijk vermoeid, die haar verdrietige hoop op een
man met naalden heeft gevestigd. Ik overweeg het
irieste tafereel voorgoed de rug toe te keren en het
pand door het geopende raam te verlaten, maar dan is
het kwartier voorbij. Stalpjes en naalden worden ver-
wijderd en ik val weer samen met de vrouw op de
tafel. De acupuncturist en ik nemen afscheid met een
handdruk.
Weer op de fiets moet ik huilen. Kwestie van doorstro-
ming, denk ik. Op &&n van de acupunctuurpunten op
mijn enderarm begint zich een blauwe plek of te teke-
nen en mijn rug voelt beurs van die glazen bollen. Mis-
schien kan ik toch beter op reiki gaan. OF bij Land-
mark. Of op een zeilweekend voor alleenstaanden. Ik
buig me over mijn stuur en fiets zo hard als ik kan
naar huis.




