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Sinds mijn kinderloosheid ¥

vereniging voor mensen
met vruchtbaarheidsproblemen




Tekst: Cindy Cloin lilustratie: Elja van der Laan
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Heb jij ook wel eens rondgelo-
pen met een maansteentje in je
navel, een Chinees kruidenmeng-
sel gebrouwd (en vervolgens
opgedronken) of heb jij je al
dan niet vruchtbare toekomst
laten lezen in een glazen bol?
Dan ben je niet de enige! Eén op
de drie stellen met vruchtbaar-
heidsproblemen maakt gebruik
van alternatieve geneeswijzen.
Waarom eigenlijk? En is er ant-
woord op de grote vraag: werkt
het?

Een mooi verhaal was het zeker
toen de paranormaal genezer
haar vertelde dat ze een jongetje
zag die op weg was naar haar.
‘Maar hij heeft de weg uiteinde-
lilk nooit gevonden’, concludeert
Katja (45) nuchter. ‘Het was

wel fijn om te horen, het gaf me
een beetje hoop en goede zin.
Jarenlang probeerde Katja haar
kinderwens te verwezenlijken.

In het begin vooral in het zieken-
huis, maar daarnaast ook in het
alternatieve of complementaire
circuit. ‘Ik wilde voor mezelf het
gevoel hebben dat ik er echt alles
aan had gedaan om zwanger

te worden. Dat alles was ge-
probeerd, zodat ik achteraf niet
hoefde te denken: had ik maar
dit of had ik maar dat’, vertelt ze.
‘Ik ben op heel wat rare plekken
terechtgekomen en soms kwa-
men we gierend van het lachen
weer naar buiten. Maar mijn
motto was: als het niet schaadt,
dan baat het misschien...’
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Nota bene iemand die bij de
apotheek werkte wees Katja op
de mogelijkheden van Chinese
kruiden. ‘Ik kwam een volle tas
met medicijnen voor een nieuwe
IVF-poging halen. Eerst heb ik
niets met die opmerking gedaan,
maar uiteindelijk ben ik toch naar
een Chinees geneesheer gegaan.
Ik kwam ergens in een rommelige
kelder met potjes terecht. Enige
tijd later stond ik met een tas met
takjes en blaadjes weer buiten.
Even een kopje heksensoep brou-
wen, zei ik tegen mijn vriend. En
ik heb het vervolgens dus wel
gewoon opgedronken. Je weet
het maar nooit, toch?’

{pen blik

Katja en haar vriend zijn

zeker niet de enigen die hun

heil zochten bijj alternatieve
geneeswijzen. Uit een Neder-
lands onderzoek dat is gedaan
onder fertiliteitspatiénten blijkt
dat zo’n 38 procent wel eens
gebruik maakt of heeft gemaakt
van alternatieve therapieén
(verschenen in het Nederlands
lijdschrift voor Obstetrie en Gy-
naecologie in 20m).

Voedings- en vitaminesupple
menten en acupunctuur zijn

het meest populair. Minder
vaak werden manuele therapie,
kruiden, paranormale genez-
ers, homeopathie en natuurge-
neeswijzen gebruikt (zie graphic
op pagina 7). Uit het onderzoek
kwam ook naar voren dat stellen
die al langer dan vijf jaar kinder-
loos zijn vaker gebruikmaken van
alternatieve geneeswijzen dan
stellen bij wie de kinderloosheid
korter duurt.

Vaak zijn het anderen die je
wijzen op iets ‘dat je zeker eens
moet proberen omdat het die en

die zwanger heeft gemaakt’. En
daar moet je dan je eigen weg in
zien te vinden. Makkelijk is het
niet. Want natuurlijk wil je van al-
les proberen, maar je wilt dat ook
weer niet ten koste van alles. Zo

wil je niet dat het je gezondheid
schaadt, of dat je er financieel
aan onder doorgaat.
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Hoe je de afweging maakt, blijft
een persoonlijke kwestie. Gilles
Stoop behandelt al ruim tien

jaar mensen met vruchtbaar-
heidsklachten. Hij is acupunc-
turist en maakt gebruik van
Chinese kruiden. Hij vindt dat
iemand vooral zelf moet ontdek-
ken wat bij je past. ‘Probeer
vervolgens iemand te vinden die
binnen de behandeling waar je
voor kiest goed weet waar hij

of zij het over heeft, of diegene
bekend is met fertiliteitsproble-
men en de bijbehorende termi-
nologie. Vraag na of een genezer
veel ervaring heeft (hoeveel
patiénten behandelt iemand en
hoe lang al?) en of hij of zij de
juiste opleiding heeft gevolgd en
bij een erkende beroepsverenig-
ing is aangesloten. Heel belangri-
jk is natuurlijk of je de therapie of
genezer vertrouwt. Ga eens langs
en kijk of het klikt. Kijk goed naar
wat iemand te bieden heeft. Als
iemand belooft dat hij of zij je
zwanger kan maken, zou ik alvast
heel terughoudend zijn. Want dat
kan helaas niemand garanderen’,
zegt Stoop.
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Cees Renckens is vele malen
kritischer. Heel kritisch. Dat
mag je dan ook verwachten van
iemand die meer dan twintig jaar
voorzitter was van de Vereni-
ging tegen Kwakzalverij. In het
dagelijkse leven was Renckens
gynaecoloog en subspecialist
voortplantingsgeneeskunde. Hij
is imiddels met pensioen, maar
praat nog altijd graag over het
onderwerp. ‘Het is mijn stel-
lige mening dat alternatieve
geneeswijzen niet werken, eris
geen bewijs voor het effect van
de behandelingen. Dus of je nu
lang of kort zoekt naar wat bij
je past: uiteindelijk werkt het
toch niet. En dan maakt het wat
mij betreft dus ook niet uit of je
naar iemand gaat met jarenlange
ervaring die drie jaar in China
heeft gestudeerd of naar een
willekeurige man die een witte
jas aantrekt.’

Lang niet alle alternatieve ge-
neeswijzen worden vergoed,

al zit bijvoorbeeld acupunctuur
bij de meeste zorgverzekeraars
voor een deel in het aanvullende
pakket. Het grootste ‘risico’ dat
je volgens Renckens loopt, is
financieel. ‘Het kan handenvol
geld kosten. Het kan oplopen tot
wel duizenden euro. Maar
meestal schaadt het de gezond-
heid niet, dus is het in die zin
relatief onschuldig.’ Als alterna-
tieve therapieén echt zouden
werken, zouden deze volgens

hem zeker omarmd worden door
fertiliteitsartsen. ‘We zijn er niet
op uit om ons conservatief op te
stellen. Als iets werkt, dan omar-
men artsen dat graag. Maar dan
moet wel bewezen zijn dat het
de kans op een zwangerschap
vergroot.’

Yoarliching deor de arls

Volgens Stoop zijn die onder-
zoeken er wel degelijk. ‘Er is juist
vrij veel onderzoek naar het ef-
fect van acupunctuur bij IVF/ICSI.
En de meeste van deze onder-
zoeken laten een positief effect
zien.” Op zijn website
www.acupuncturist.nl staan
verschillende links naar onder-
zoeken. Hij vindt de ecuwige
discussie tussen alternatieve
genezers en de reguliere ge-
neeskunde jammer. ‘Je zou
elkaar veel beter aan kunnen
vullen.’

Van de patiénten die alternatieve
geneeswijzen gebruiken, besprak
ongeveer eenderde dit gebruik
met hun huisarts of gynaecoloog.
Meer dan de helft van de stellen
in het onderzoek vindt eigenlijk
dat de gynaecoloog voorlichting
zou moeten geven over alterna-
tieve geneeswijzen. Renckens
ziet daar het nut niet direct van
in. ‘Veel artsen zullen er geen
voorstander van zijn. Je kunt wel
uitleggen wat je standpunt is,
maar daarmee help je iemand die
het toch van plan is niet verder.
Vroeger werd de dokter boos als
je zei dat je het buiten het reg-
uliere circuit ging zoeken, maar
die tijd is al lang voorbij. Mensen
moeten zelf weten wat ze doen.’

Marianne stoort zich aan de
houding van nogal wat artsen
in het reguliere circuit. Zij werd

INFORMATIE

behandeld door acupuncturist
Gilles Stoop en vindt dat er veel
meer samenwerking zou moe-
ten zijn tussen het reguliere en
alternatieve circuit. In het buiten-
land heeft ze daar veel betere
ervaring mee dan in Nederland.
‘Ik ben heel stellig, maar na jaren
van behandelingen ben ik er van
overtuigd dat acupunctuur een
hoofdrol heeft gespeeld bij het
zwanger worden (lees het bijzon-
dere ervaringsverhaal van Mari-
anne verderop in dit magazine).
Ook Stoop, en velen met hem,
zijn overtuigd van een positieve
bijdrage van alternatieve ge-
neeswijzen. ‘Ik weet niet van alle
geneeswijzen evenveel, dus daar
kan ik ook niets over zeggen.
Maar wat betreft acupunctuur en
Chinese kruiden wel. Het is mijn
doel iemand zo gezond en zo re-
laxed mogelijk voor te bereiden,
zodat je de kans op een zwanger-
schap optimaliseert Hoeveel
mensen door de behandeling
zwanger worden, is niet relevant
omdat het niet met zekerheid is
te zeggen. Ik hoop wel dat ik in
veel gevallen bijdraag aan het
vergroten van de kans.’

Voor Renckens is dat geen
overtuigend antwoord. ‘Bij het
Radboud UMC s iemand gepro-
moveerd op stress en spanning
tijdens een IVF-poging. Vroeger
dacht men dat die nadelig waren.
Zij bleken echter niet van invloed
op de kans op een zwanger-
schap.’
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Hoewel Petra terughoudend was
tegenover alternatieve geneeswi-
jzen, ging ze toch overstag. ‘Ik
ben er niet trots op, maar ik wilde
alles proberen om maar zwanger
te raken. Noveenkaarsen
branden, een wichelroedeloper,
elke avond een schietgebedje,
acupunctuur en Chinese kruiden’,
vertelt Petra (38). Zij ontdekte
een absolute keerzijde. ‘Mijn acu-
puncturist, een ‘echte’ Chinees,
schreef mij verboden kruiden
voor. Zijn voorstel was om onder
andere gedroogde, menselijke
placenta in de kruidenmix te
verwerken. Dit was voor mij

een brug te ver en dat advies

heb ik dus ook niet klakkeloos
overgenomen. |k ben gaan bellen
met de Voedsel- en Warenau-
toriteit en dit bleek in Nederland
beslist niet verkocht te mogen
worden. Ze vroegen zelfs of ik
aangifte wilde doen tegen het
bedrijf dat dit verkocht én tegen
de arts die dit voorschreef. Ik had
toen echter al genoeg aan mijn
hoofd en zat niet te wachten op
al dit ‘gedoe’. Maar dit heeft wel
mijn ogen geopend. Het mantra
‘baat het niet dan schaadt het
niet” was voor mij definitief om
zeep. Misschien wel tegenstrij-
dig, maar ik bleef bij deze man
onder behandeling, uiteraard
zonder de verboden kruiden. En
ik ben bij die poging wel zwanger
geraakt...’

G Aal Rat ™7 A
Voert hef goed voor jour

Katja probeerde na haar eerste
ervaringen met alternatieve
geneeswijzen nog veel meer. ‘Ei-
genlijk kun je beter de vraag stel-
len wat ik niet heb geprobeerd.
Ik stond bijvoorbeeld ook nog
eens op een stalen plaat met
metalen staven in mijn handen
en een helm op. Het lijkt wel of je

zo de ruimte in wordt geschoten,
fluisterde mijn vriend toen. Nou,
we kwamen niet meer bij. Ik weet
al niet meer wat voor behande-
ling het was, of wat de diagnose
was. Ik heb daar toen ook allerlei
potjes mee naar huis gekregen,
maar ben er vervolgens ook snel
weer mee gestopt. Als ik merkte
dat ik er niet in geloofde of er
mezelf niet goed bij voelde, was
het meteen einde oefening.’

Dat lijkt meteen de belang-

rijkste tip voor mensen die een
behandeling of therapie in het
alternatieve circuit overwegen:
voelt het goed voor jou? Achteraf
kijkt Katja overwegend positief
terug op alle behandelingen,
vooral die van een osteopaat en
acupuncturist. ‘Ik werd er in elk
geval rustig en relaxed van en dat
voelde goed. Maar zwanger? Nee
zwanger ben ik er uiteindelijk niet
van geworden.’
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Hieronder een kleine opsomming van de mogelijkheden in het alter-
natieve circuit. Dit is slechts een greep uit het aanbod.

Acupunctuur - onderdeel
van de traditionele Chinese
Geneeskunde. lemand
wordt behandeld met naal-
den op specifiek daarvoor
uitgekozen plaatsen (acu-
punctuurpunten) op het
lichaam met als bedoeling de
energiestroom in de energie-
meridianen weer op gang te
krijgen.

Chinese kruiden - Tradi-
tionele geneeswijze van
duizenden jaren oud, waarbij
helende krachten aan ver-
schillende kruiden worden
toegekend. De kruidenfor-
mule verschilt per individu.
Het is verstandig om de
kruiden door de behandelaar
via een gecertificeerd
kruidenbedrijf of apotheek te
laten bestellen.

Paranormale geneeswijzen
- Overkoepelende naam
voor een groot aantal thera-
pieén die ervan uitgaan dat
er buiten het zichtbare ook
onzichtbare krachten werk-
zaam zijn die effect hebben
op de gezondheid. Vormen
hiervan zijn helderziendheid,
gebedsgenezing, healing en
magnetiseren.

Bioresonantie therapie -
Met een apparaat wordt
ingewerkt op het trillings-
en energieniveau van het
lichaam.

¥ Voedings- en vitaminesupplementen
B Acupuntuur

W Paranormale genezers

Manuele therapie

Kruiden

Natuurgeneeswijzen

Homeopathie

Tabel. Gebruik van verschillende soorten altemnatieve geneeswijzen als percentage van alle gebruikers.
Het cumulatieve percentage overstijgt de 100% in verband met simultaan gebruik van meerdere soorten

alternatieve geneeswijzen.

Bron: Nederlands Tijdschrift voor Obstetrie en Gynaecologie 2011




Na een voorgeschiedenis van
herhaalde miskramen die na
onderzoek onverklaard bleven,
begon ik een aantal maanden na
mijn veertigste verjaardag met
acupunctuur. Na zware jaren met
miskramen, curettages en een
operatie, hoopte ik dat dit mij
zou helpen weer fit te worden.
En dat het ons zou helpen bij het
realiseren van onze kinderwens,
want die was onverminderd
groot.

De reguliere geneeskunde in
Nederland kwam tot geen an-
dere ‘diagnose’ dan mijn leeftijd.
Gelukkig bood de Chinese ge-
neeskunde wel een antwoord.

Er werd eindelijk verder gekeken
dan alleen naar mijn geboorteda-
tum en na een aantal weken ging
ik mij steeds beter voelen. Acht
maanden na de eerste acupunc-
tuurbehandeling ontdekte ik dat
ik zwanger was. Deze keer bleef
ik zwanger en op mijn 41ste werd
ik moeder van een prachtige
gezonde dochter na een razend-
snelle natuurlijke bevalling.

Ruim een jaar na de geboorte
van onze dochter ontstond onze
wens voor een tweede kindje.
Wel een luxe wens dachten wij
eerst, het voelde immers of we
de hoofdprijs al hadden gewon-
nen. Maar juist vanwege ons wat
latere ouderschap werd de wens
voor een broertje of zusje voor
onze dochter steeds groter.

Met behulp van acupunctuur en
Chinese kruiden werd ik weer

in optimale conditie gebracht.
En toen ik 43 jaar was, raakte ik
opnieuw zwanger. Helaas ein-
digde deze zwangerschap in de
negende week in een miskraam.
Maar ook hier bleek de acupunc-

tuur behulpzaam. Voor het eerst
was het een miskraam via de
natuurlijke weg. Er was geen cu-
rettage nodig om het overleden
vruchtje te verwijderen zoals alle
voorgaande keren.

We voelden de wens
voor een tweede
Kindje juist ook voor
haar’

Onze kinderwens was er intussen
nog steeds. We gingen daarom
naar het buitenland voor een
second opinion op ons fertili-
teitsdossier. En voor hulp bij het
herstel van de laatste miskraam,
want mijn lijf voelde anders aan
dan daarvoor. We besloten op
meerdere plekken te rade te
gaan. We gingen naar artsen in
Gent, Alicante en Dusseldorf.

We combineerden de consulten
zoveel mogelijk met een ont-
spannen uitstapje samen met
onze dochter. In Gent maakte ze
sneeuwpoppen in een park, in Ali-
cante zandkastelen op het strand
en in Dusseldorf sliep ze voor het
eerst in een groot hotelbed en
ontdekte ze fantastische speel-
toestellen in de stad. De druk was
niet groot dachten wij, we had-
den ons grote wonder immers

al bij ons. Maar toch voelden we
de wens voor een tweede kindje
juist ook voor haar.

Hoopvole diagnose

We werden positief verrast door
alle artsen die we troffen. Ons
probleem werd cindelijk serieus
bekeken, niet (ver)oordelend
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over mijn leeftijd. Natuurlijk
kwam dit wel ter sprake als het
over kansen ging, maar de artsen
zochten naar mogelijkheden voor
onze specificke situatie. Ook in
de commerciéle klinicken troffen
we betrokkenheid en deskundig-
heid. En een vanzelfsprekende
samenwerking van reguliere met
complementaire geneeswijzen.

leder consult leverde nieuwe
puzzelstukken op voor een
mogelijke oplossing van ons
fertiliteitsvraagstuk. Een heel
belangrijk puzzelstuk vonden

wij bij een immunoloog in Dis-
seldorf. Na uitgebreid onder
zoek constateerde hij dat mijn
immuunsysteem niet in orde
was. De oorzaak van mijn her-
haalde miskramen werd ein-
delijk gevonden. Mijn miskramen
waren nooit leeftijdgerelateerd
zoals Nederlandse artsen hadden
gezegd. Ze bleken overduidelijk
immuungerelateerd. Dat vonden
wij een verdrietige, maar tegelijk-
ertijd ook hoopvolle diagnose.

Waarom was het dan die ene
keer wel goed gegaan en kreeg
ik na een goede zwangerschap
toch weer een miskraam? De
immunoloog vermoedde dat
de intensieve begeleiding met
behulp van acupunctuur een
belangrijke rol had gespeeld in
de goede zwangerschap. Maar
dat mijn immuunsysteem na die
zwangerschap nog vijandiger
was geworden. Hij legde ons
uit dat immuunproblemen niet
alleen herhaalde miskramen
kunnen veroorzaken, maar ook
secundaire infertiliteit.

Telkst: Marianne
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Ik had medicatie nodig. Mijn
weerstand verbeterde daardoor
aanzienlijk. En ik bleef intussen
onder behandeling bij de acu-
puncturist, mede op advies van
de immunoloog.

‘De groenteboer
vroeg me wat KK foch
mef de dingen deed

Ter ondersteuning van dit alles
volgde ik een heel gezond dieet,
grotendeels gebaseerd op de
principes van de zogenaamde
superfood-diéten. Ik las daarover
meters interessante literatuur en
volgde een aantal cursussen en
lezingen op voedingsgebied. Heel
interessant was bijvoorbeeld

een seminar van David Wolfe,
een Amerikaanse topautoriteit
op het gebied van voeding. De
pitloze druif vervangen door een
granaatappel en nog duizend-en-
een andere interessante wetens-
waardigheden over gezondheid
en voeding passeerden de revue,
ook in relatie tot hormoon-
huishouding en fertiliteit.

De groenteboer waar ik mijn
dagelijkse granaatappels kocht,
vroeg mij na een aantal maanden
wat ik toch eigenlijk met die din-
gen deed. En collega’s die eind

van de middag in mijn bureaulade
zochten naar iets lekkers troffen
daar tot hun teleurstelling alleen
rauwe cacaobonen aan.

Bina 46 Jaar

Kort voordat ik 45 werd besloten
we een IVF-poging te doenin
Dusseldorf. Deze was helaas niet
succesvol, maar we planden na
een rustmaand een nieuwe po-
ging. Mijn hormoonwaarden ble-
ken namelijk uitzonderlijk goed
en ik reageerde bovengemiddeld
op de medicatie. Die tweede po-
ging kwam er echter niet.

Ruim een maand na mijn ver-
jaardag ontdekten we namelijk
dat ik zwanger was. Een spon-
tane zwangerschap, wat een
verrassing! Er volgden spannende
weken. Ik kreeg medicatie van de
immunoloog die nauwgezet de
reactie van mijn immuunsysteem
in de gaten hield. De medicatie
werd steeds opnieuw afgestemd
op de actuele stand van mijn
immuunsysteem. Ook bleef ik
doorgaan met acupunctuur, op
nadrukkelijk advies van de immu-
noloog. Na de twintigste week
werd het rustiger. Er volgde een
hele goede, maar natuurlijk nog
altijd wel spannende zwanger-
schap, wekelijks begeleid door

acupunctuur. Na een zwanger-
schap van maar liefst 42 weken
ben ik na opnieuw een hele
snelle natuurlijke bevalling in het
vroege voorjaar van 2014 moeder
geworden van een prachtige ge-
zonde zoon. Precies tien weken
voordat ik 46 jaar werd.

Volgens mijn acupuncturist zullen
we nooit weten of de behande-
ling met acupunctuur en Chi-
nese kruiden heeft geleid tot dit
onwaarschijnlijke succesverhaal
en is dit ook niet belangrijk om
te weten. Maar ik ben er inmid-
dels meer dan van overtuigd dat
het een hoofdrol heeft gespeeld.
En dat het een goede beslissing
was actief op zoek te gaan naar
mogelijke oplossingen, buiten
de gebaande paden en grenzen.
Maar wat ik vooral weet, is dat
wij elke dag enorm genieten van
onze twee wonderkinderen, wat
een rijkdom!

Lees voor meer informatie over
Marianne's acupuncturist het artikel
over alternatieve geneeswijzen op
pagina 4.

Freya informeert over moge-
lijkheden en ervaringen, maar geeft
geen advies over behandelingen.

Wil je meer weten over Marianne
en haar ervaringsverhaal, neem
dan contact op met de redactie
redactie@freya.nl

Op onze site vragen we regelmatig naar de mening van onze bezoekers. Deze keer over alternatieve

geneeswijzen.

We zijn benieuwd of jullic je wel eens hebben gewend tot alternatieve geneeswijzen. Hoe sta jij hier tegenover?

Alternatieve geneeswijzen zijn een uitstekende aanvulling - ik maak er graag gebruik van
Ik ben er niet tegen maar hetis niks voor mij

Ik vond alternatieve geneeswijzen vroeger niks maar nu grijp ik alles aan. Wie weet...

Aan die kwakzalverij begin ik niet
Ik heb me er nog nooit in verdiept
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