bij verminderde vruchtbaarheid en IVF

door Ella Stoel

Acupuncturisten Gilles Stoop en Yuhsin Chung behandelen
in hun prakiijk veel stellen met een kinderwens. Bij de
behandeling combineren zij acupunctuur met het gebruik
van Chinese kruiden. Stoop: “wij hebben goede ervaringen
met de behandeling van gynaecalogische klachten met
acupunciuur in combinatie met Chinese kruiden®.

Chinese geneeskunde

Acupuncruur en Chinese kruidengeneeskunde zijn een belang-
rijk onderdeel van de Chinese geneeskunde. De Chinese penees-
kunde bekijkt de mens als één geheel en behandelt niet alleen
de op zichzelf staande ziekre of het symprtoom, maar kijkt naar
de hele energiehuishouding in het lichaam. De energichuishou-
ding is heel belangrijk voor het lichamelijk welzijn van de mens,
De energie circuleert door het lichaam via een stelsel van kana-
len, ook wel meridianen genoemd. De twaalf hoofdmeridianen
staan elk in verbinding met een orgaan. Wanneer de energie niet
in balans is, betekent dit dat er ergens in het lichaam een teveel
of een tekort aan cnergie is. Of de energie kan stagneren,
waardoor geen circulatie mogelijk is. Wanneer de energic lange-
re tijd uit balans is, kunnen zickten aan organen ontstaan.
Volgens de Chinese genceskunde spelen de baarmoeder, het
hart en de nieren, maar ook de lever en de milt een belangrijke
rol bij de voortplanting. De energie van deze organen heeft gro-
te inviped op de hormoon- en encrgichuishouding in het li-
chaam. Bij vruchtbaarheid is een goede hormoonhuishouding
essenticel.

Vrouwen en hun cyclus

D cyclus van de vrouw is een afspiegeling van de manier waar-
op de hormonen in haar lichaam werken. Daarom willen Stoop
en Chung allereerst een goed beeld van de cyclus van de vrouw-
welijke patiént krijgen. Alle aspecten van de menstruatie - wan-
ncer was de eerste menstruatie, hoe komt de menstruatic op
gang, is er veel of juist weinig bloedverlies, welke kleur heeft het
bloed - zeggen icts over de hormoonproductie en daarmee over
de vruchtbaarheid. Vrouwen wordt ook gevraagd gedurende cen
maand (de hele cyclus) een temperatuurcurve bij te houden.
Yuhsin Chung: “hieruit kunnen we cen groot deel van de hor-
moonhuishouding aflezen. Niet alleen het moment van de ovu-
latie, maar ook wat daaraan voorafgaat en wat er na de ovalatie
in het lichaam gebeurt”. Aan de hand van al deze gegevens wordt
met behulp van acupunctuur en het gebruik van Chinese krui-
den een behandeling op de veouw afgestemd die de cyclus zo
goed mogelijk laat verlopen en het lichaam van de vrouw voor-
bereidt op een mogelijke zwangerschap. De Chinese kruiden
worden besteld bij cen apotheek en kunnen dagelijks in poeder-
vorm worden opgelost in een glas water,

Gilles Stoop: “met acupunctuur kun je de energie in het lichaam
goed in beweging brengen, met kruiden kun je de energie soms
beter voeden. Wij kunnen vooral de omstandigheden optimali-
seren zodat de kans dat iemand awanger worde, wordte ver-
groot”.
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Acupunctuur en Chinese kruiden

Freva is zich er van bewust dat er voor alternatieve
geneeswijzen geen wetenschappelijke onderbouwing
is. Het candacht geven aan alternatieve geneeswijzen
vindt FREvA passen bij een totale belichting van de
vruchtbaarheidsproblematiek

Voor de behandeling is het belangrijk dat vrouwen wekelijks
naar de praktijk komen zodat elk deel van de cyclus kan worden
beinvloed. Hierbij worden vooral de cyelus en de hormoonhuis-
houding gereguleerd: het op gang komen van de menstruatie,
bloedopbouw na de menstruatie, de bloed- en energiecirculatic
in gierstokken en baarmoeder voor en na de eisprong.

Chung: “het is van belang dat de energic in balans wordt gehou-
den. Als er veel energie wegstroomt, zoals door het bloedverlies
tijdens de menstruatic, dan moet je ervoor zorgen dat de ener-
gie en het bloed weer worden opgebouwd”,

IVF, 1Ul en ICSI

Stoop en Chung hebben ook veel ervaring met het behandelen
van vrouwen die een IVE-, IUI- of ICSI-behandeling ondergaan.
Omdat slechts een beperkt aantal pogingen wordt vergoed,
wordt hun praktijk veel bezocht door stellen die de kans van sla-
gen willen vergroten.

Acupunctuur voor en tjdens een IVF-behandeling vergroot de
kans van de vrouw om zwanger te worden aanmerkelijk, zo
blijkt uit een publicatie in het Chinese Journal of Medicine (84,
juni 2007 waarin recent onderzoek wordt beschreven. Een eer-
der Duits onderzoek, gepubliceerd in Fertility and Sterility
(2006, liet zien dat van de vrouwen die vlak voor en vlak na de

Femke B. {34): "Na twee niet gesloogde behandelingen, IVF en
IC5l, ben ik goon rondkijken wat ik zelf kon doen om de kans
op een zwangerschap te vergroten. Op het forum van de FrEva
website las ik een aantal positieve verhalen over ocupunctuur-
behandelingen bij de proktijk van Gilles Stoop. Asupunctuur
stond ver van mij of, maar hij neemt veeal tijd en heeft veel er-
varing met het behandelen van mensen die dit fraject ingaan.
Een moand voor het [CSl-traject ben ik voor het earst behan-
deld en de dog voor de ferugplaatsing, op een zandag, kreeg
ik een vitgebreide acupunctuurbehandeling om mijn lichaam
klaar fe maken voor een zwangerschap. De dog van de tarug-
plaatsing was ik de eerste twee keer best een beatje gespan-
nen, ook omdat ik nog niet wist hoeveel embryo’s werden
teruggeploatst en van welke kwaliteit ze waren, Maoar tijdens de
loatste ICSl-behandeling was ik, mede deor de acupunciuurbe-
handeling vooraf, vrij ontspannen. Na de terugploatsing begin-
nen dan de ‘wachtweken’ en moet je ofwachten of er een inne-
steling ploatsvindt. Dat is de meest sponnende tijd. Toen dat
goed ging en ik dus zwanger bleek, ben ik tot de achtste week
von de zwongerschap met acupunciuur behandeld, ook om de
rust te behouden. Daomaast heb ik op eonraden van Gilles
Chinese kruiden geslikt: speciale kruiden voor het eerste ge-
deelte van de behondeling - fot aon de terugplaatsing - en an-
dere kruiden voor het fweede deel - na de terugploatsing.

Je moet notuurlijk wel open staan veor acupunctuur, moar ik
kreeg er veel rust en energie van, In november 2007 ben ik be-
vallen van een dochter”



terugplaatsing van een eicel met acupuncouur werden behan-
deld, 42 5% wwanger werd. Een even groot aantal veouwen in de
controlegroep kreeg alleen een terugplaatsing. Hiervan werd
26,3% awanger. In beide groepen waren de vrouwen gemiddeld
32 jaar en hadden zij al twee cerdere IVE-behandelingen onder-
gaan,

Stoop: "als vrouwen na een IVE-behandeling zwanger worden,
blijven ze vaak lang onzeker en onrustig. Met acupunctuur kun
je dan punten aanprikken die rust geven. Ook kan je kruiden
voorschrijven die de kans vergroten dat de foetas blijft ziten.
Het is overigens verstandig om bij IVF, ICSI1 of IUI liefst al een
aantal maanden van te voren cen afspraak te maken, maar een
paar weken van tevoren kan ook al een groot verschil maken. Als
het nodig is, bijvoorbeeld bij een terugplaatsing, kunnen patién-
ten ook in het weekend worden behandeld”,

Onvruchtbaarheid bij moannen

Recent onderzoek (in: Fertility and Sterility, juli 2005) wijst it
dar acupunctuur de spermakwaliteit kan bevorderen. Veertig
Dusitse en Italinanse mannen die leden aan verschillende vormen
van onvruchtbaarheid werden onderzocht. Achrentwintig man-
nen werden gedurende vijf weken twee maal per week behan-
deld met acupunctuur, Na vijf weken werden de spermastalen
van alle veertig mannen na randomisatie opnieuw onderzocht
en vergeleken met stalen die werden afgenomen aan het begin
van het onderzoek. In de acupunciuurgroep bleken er signifi-
cant meer gezonde spermacellen aanwezig na de behandeling,
D ervaring van Stoop en Chung is dat bij mannen acupunctuur
in combinatie met kruidenbehandeling ook werkt en de sper-
makwaliteit kan verbeteren: de beweeglijkheid, de hoeveelheid
en de vorm van de zaadeellen. Ze prikken acopunctiuurpunten
aan in de onderbuik, boven het schaambeen, de knicén, voeten,
hand en soms rug. Hun advies is om al dric maanden van te vo-
ren met de behandeling te beginnen, omdar de sperma aanmaak
tussen 70 en 90 dagen in beslag neemt. Een afspraak cens in de
twee ot drie weken is voldoende,

Praktijk Gilles Stoop & Yuhsin Chung

Gilles Stoop en Yuhsin Chung leerden elkaar in China kennen.
Yuhsin werkte na haar studie Traditionele Chinese Geneeskunde
ap een mynaccologische afdeling van een ziekenhuis waar Gilles
stage licp voor zijn opleiding tor acupunciurist, Inmiddels heeft
hij ook de opleiding Chinese kruidengenceskunde gevolgd.
Meer informatie; www.acupuncturist.nl

Stoop en Chung zijn beiden lid van de Nederlandse Vereniging
voor Acupunctuur (NVA), een overkoepelende organisatic van
acupunciuristen en acupuncrourstudenten in Nederland.

De meeste zorgverzekeraars vergoeden acupunciuurbehandelin-
gen van acupunciuristen die zijn aangesloten bij de NVA Meer in-
formatie: www.acupunctuur.nl

Naast vruchthaarheidsproblemen behandelen Stoop en Chung
ook vrouwen met andere hormonale problemen, zoals PMS,
overgangsklachren e.d. Ook veel andere aandoeningen kunnen
met acupunciuur worden behandeld, zoals allergicén, hoofd-
pijn, maag- en darmklachten en algemene pijnklachren. Bij de
behandeling worden bepaalde punten op het lichaam aange-
prike {de meridianen). Hier voelt de patiént weinig tot nicts van.

Meer info:

Proktijk Gilles Stoop & Yuhsin Chung:
www.acupunclurist.nl

Mederlandse Vereniging voor Acupunctuur (NWA):
www,.acupunchuurnl

Hoe kan acupunctuur de vruchtbaarheid verbeteren?

Reguleert de cyclus (lengte, PMS, bloedverlies, sisprong).
Reguleert de hormoonhuishouding door stress te verminde-
ren.

Varbetert functies van eierstokken, follikels en de kwalitsi,
Stimuleert bloedcirculatie in eierstokken en boormoeder.
Vermindert kans op miskraam,

WVermindert pijn en stress bij puncties.

Versterkt immuunsysteem.

Vermindert baarmoedercontracties na terugplaatsing.
Verbetert verdikking en doorbloeding van boarmeederslijm-
vlies.

Vermindert bijwerkingen van medicatie.

Verbetert spermaokwaliteit (duurt 2 - 3 moanden).

Verbetert kwaliteit eicel.

Mathalie ©. (29): “Toen ik wist dat ik alleen via IC5l zwanger
kan worden, ben ik op zoek gegoan naar meer informatie, Op
de FrEva website las ik dat uit wetenschappelijk onderzoek
bleek dat acupunctuur extro kans gaf bij een ICSI-traject. Via
FrEva kwom ik op de sife van Gilles Stoop {www.ocupunciu-
rist.nl]. Ik wos helemaal niet bekend met acupunctuur maar ik
dacht: ‘alle beetjes helper’,

Het intakegesprek wos hesl vitgebreid. We spraken aver mijn
menstruatieverleden en mijn gezondheid. Ik heb hem verteld
dat ik vaak last heb van mijn darmen en van zenuwen, Met zo'n
uitgebreid gesprek bouw je meteen een bond op. Ik vond het
heel sponnend, wist niet wat ik kon verwachten. Gilles liet me
eerst de noaldjes zien en legde alles heel rustig uvit, Je voslt een
klein prikje, dat is olles. Madat de punten ziin congeprikt, laat
hij je een fijdje met het licht vit ontspannen. Rond de 1CS] werd
de behandeling frequenter. Ik voelde me elke keer hesl ont-
sponnen als ik wegging en had minder last van mijn darmen.
Ik ben ook twee keer met Chinese kruiden behandeld.
Inmiddels heb ik twee IC5l-behandelingen gehad. De earste
keer kreeg ik een miskroom en nu ben ik ruim drie moanden
mwanger. |k heb zeker het gevosl dat acupunctuur effect heeft
gehad "
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